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Abstract
Self reflection is the act of understanding more deeply the thoughts, feelings, and insights of the self. 
Hardiness can help individuals deal with pressure, involving the ability to deal with pressure by 
relying fully on the individual's abilities. Both attitudes may be needed by students when completing 
their thesis. This study aims to determine the relationship between hardiness and self reflection in 
students when working on a thesis, with the hypothesis that there is a relationship between hardiness 
and self reflection. This study uses a quantitative approach with a non-probability sampling method 
accidental sampling technique with data collection techniques using online questionnaire distribution 
with the hardiness scale measuring instrument by Christianto and Amelia 2022 and the self reflection 
scale measuring instrument using the self reflection insight scale (SRIS) developed by Silvia, 2020. 
The number of research subjects was 163 students who were doing their thesis. The data analysis 
technique uses spearman rank correlation with IBM SPSS Version 25 which shows the results of the 
self reflection variable has a positive significant relationship with the hardiness variable shown by the 
value of r = 0.269 and p = 0.001 (p <0.05). It is concluded that the higher the student's self reflection, 
the higher the hardiness they have, and vice versa, it is possible that students are accustomed to the 
pressure of academic demands and reflect to be more resilient during the thesis. 
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Abstrak
Refleksi diri merupakan tindakan untuk memahami lebih dalam pikiran, perasaan, dan wawasan diri. 
Hardiness dapat membantu individu dalam menghadapi tekanan, melibatkan kemampuan diri dalam 
menghadapi tekanan dengan mengandalkan penuh kemampuan individu tersebut. Kedua sikap 
tersebut mungkin dibutuhkan mahasiswa saat menyelesaikan skripsinya. Penelitian ini bertujuan 
mengetahui hubungan antara hardiness dengan refleksi diri pada mahasiswa saat mengerjakan 
skripsi, dengan hipotesis adanya hubungan antara refleksi diri dan hardiness. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pengambilan sampel non-probability sampling 
teknik accidental sampling dengan teknik pengambilan data menggunakan penyebaran kuesioner 
secara online dengan dengan alat ukur skala hardiness oleh Christianto dan Amelia 2022 dan alat 
ukur skala refleksi diri menggunakan self reflection and insight scale (SRIS) yang dikembangkan 
oleh Silvia, 2020. Jumlah subjek penelitian sebanyak 166 mahasiswa yang sedang skripsi. Teknik 
analisis data menggunakan korelasi rank spearman dengan IBM SPSS Versi 25 yang menunjukan 
hasil variabel refleksi diri memiliki  hubungan signifikan positif dengan variabel hardiness yang 
ditunjukan dengan nilai r = 0,269 dan p = 0,001 (p<0,05). Disimpulkan semakin tinggi refleksi diri 
mahasiswa maka akan semakin tinggi hardiness yang dimilikinya, begitupun sebaliknya, 
dimungkinkan mahasiswa terbiasa dalam tekanan tuntutan akademik dan melakukan refleksi untuk 
lebih tahan banting saat skripsi.
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