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HUBUNGAN ANTARA SIKAP TERHADAP PERCERAIAN DENGAN RASA
TAKUT BERKOMITMEN PADA WANITA DEWASA AWAL DARI KELUARGA
BERCERAI

Ayu Sofwah Fathillah,
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka
f.ayushofwah@gmail.com

ABSTRACT

It is thought that parental divorce significantly affects children in a variety of ways, including
romance, education, and emotional health. The divorce event will also form an attitude in the child
about the divorce itself, in the form of a positive or negative attitude. This study aims to determine the
relationship between attitudes towards divorce and fear of commitment in early adult women from
divorced families. Data were collected using the survey method with the Attitudes Toward Divorce
Scale (ATDS) questionnaire to measure attitudes toward divorce with reliability test results oo = 0.769
and the Fear of Romantic Commiment questionnaire to measure fear of commitment with reliability
test results o = 0.794. Sampling using purposive sampling with a total of 154 early adult women from
divorced families. Data analysis was carried out using Pearson correlation technique, obtaining a sig.
value of 0.000 and the r coefficient value for both variables of 0.399. The results showed that the
relationship is positive, where the more positive the attitude towards divorce, the higher the fear of

commitment that individuals have with a low correlation strength.
Keywords: attitude, commitment, divorce.

ABSTRAK

Perceraian orang tua diyakini memberikan dampak yang cukup signifikan kepada anak mulai dari
pendidikan, emosional, hingga percintaan. Peristiwa perceraian juga akan membentuk sebuah sikap
pada diri anak mengenai perceraian itu sendiri, berupa sikap positif atau negatif. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sikap terhadap perceraian dengan rasa takut
berkomitmen pada wanita dewasa awal dari keluarga bercerai. Data dikumpulkan menggunakan
metode survei dengan kuesioner Attitudes Toward Divorce Scale (ATDS) untuk mengukur sikap
terhadap peceraian dengan hasil uji reliabilitas a = 0,769 dan kuesioner Fear of Romantic Commiment
untuk mengukur rasa takut berkomitmen dengan hasil uji reliabilitas a = 0,794. Pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan total responden sebanyak 154 wanita dewasa awal dari
keluarga bercerai. Analisis data dilakukan dengan teknik korelasi Pearson memperoleh nilai sig.
sebesar 0,000 dan nilai koefisien r untuk kedua variabel sebesar 0,399. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa hubungan yang dimiliki bersifat positif, di mana semakin positif sikap terhadap perceraian
maka semakin tinggi pula rasa takut berkomitmen yang dimiliki individu dengan kekuatan korelasi

yang rendah.
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