UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

JI. Limau ll, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 12130
Telp./Fax. (021) 7256157. http://fikes.uhamka.ac.id, http://Juhamka.ac.id

SURAT TUGAS

Nomor: \y}\\ /F.03.08/2024

Bismillaahirrahmaanirrahiim,

Pimpinan Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
(FIKES UHAMKA) memberi tugas kepada:

Nama : Helda Khusun, STP., M.Sc., Ph.D

Tugas : Narasumber kegiatan Nutrition Festival UHAMKA (NFU) 2024 dengan tema
"Mengoptimalkan Perbaikan Gizi Melalui Pangan Halal dalam Pencegahan
Stunting Menuju Indoesia Emas 2045

Hari/Tanggal : Sabtu, 11 Mei 2024

Tempat : Ruang Auditorium FEB, Kampus E UHAMKA, Pasar Rebo

Demikian surat tugas ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan agar dapat

dilaksanakan dengan sebaik - baiknya sebagai amanah dan ibadah kepada Allah SWT.
Setelah melaksanakan tugas agar membuat laporan kepada pemberi tugas.

Jakarta, 29 Svawal 1445 H
08 Mei 2024 M


http://fikes.uhamka.ac.id
http://uhamka.ac.id

 HIMPUNAN MAHASISWA GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
Sekretariat: JL. Limau II Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12130

E-mail: uhamkahimagizi@gmail.com Telp: 082310365693

HIMA GIZI
Nomor : 005/C-5/PANPEL NFU/1V/2024 Jakarta, 20 April 2024 M
Lampiran : Satu Berkas 11 Syawal 1445 H
Perihal : Permohonan Pembicara Seminar

Yang terhormat

Dosen Program Studi Gizi FIKes UHAMKA
Helda Khusun, STP, MSc, PhD

Di Tempat

Assalaamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Ba’da salam, terpanjat rasa puji dan syukur kehadirat Allah SWT dengan
rahmat serta hidayah-Nya kita dapat melaksanakan aktivitas sehari-hari dengan
baik. Aamiin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya kegiatan Nutrition Festival
UHAMKA (NFU) 2024, yang Insya Allah akan dilaksanakan pada:
hari, tanggal : Sabtu, 11 Mei 2024

waktu : 13.20-14.25 WIB
tempat : Ruang Auditorium FEB, KAMPUS E UHAMKA, Pasar Rebo
tema : Mengoptimalkan Perbaikan Gizi Melalui Pangan Halal

dalam Pencegahan Stunting Menuju Indonesia Emas 2045
maka kami selaku Panitia Pelaksana bermaksud untuk memohon kepada Ibu
untuk Menjadi Pembicara pada materi Peran MP-ASI dengan Pangan Lokal
untuk Mencegah Stunting dalam Perspektif Islam. Adapun keterangan
Rundown dan TOR dapat dilihat dalam lampiran.

Demikian surat permohonan ini kami buat. Atas perhatian dan kerja sama
Ibu, kami mengucapkan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

PANITIA PELAKSANA
NUTRITION FESTIVAL UHAMKA
HIMPUNAN MAHASISWA GIZ]
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
PERIODE 2023-2024

Ketua

Sin:a Nur Malikha

NIM. 2205025044

Menyetujui,

dingda Sri Lestari
NIM. 2205025003
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Lampiran

Nomor Lampiran: 005/C-5/PANPEL NFU/IV/2024

Hari ke-1 Final Lomba
Jumat, 10 Mei 2024

No. Waktu Kegiatan Tempat Penanggung Jawab
Sekretaris Pelaksana,
07.30-08.00 Regist_rasi dan Divisi Acara_1, !:)_ivisi
1. . Pembagian Snack HPD, Divisi
(30 Menit) Box Open Space Lt.1, Keseiahteraan. dan
Kampus A UHAMKA, | o0 ’
Limau Divisi Perlengkapan
Persiapan Anggota
) 08.00-08.10 Lomba dan Divisi Acara dan
' (10 Menit) Masuk ke dalam Divisi HPD
Ruangan
3 08.10-10.30 Lomba Kreasi Lab. Pangan, Kampus A D:_\IIIIDSIIDA;:;aI’DRIi\S/:SI
(140 Menit) | Lokal Pangan Halal UHAMKA, Limau ’
Perlengkapan
08.10-10.30 Lomba Reels Ruang Kelas LB301, Divisi Acara, I_Dl_v!3|
4, [ Kampus A UHAMKA, HPD, dan Divisi
(140 Menit) | Workout Challenge ;
Limau Perlengkapan
08.10-10.30 Lomba Essay Ruang Kelas LB302, Divisi Acara, |.:)I.V!SI
5. . e Kampus A UHAMKA, HPD, dan Divisi
(140 Menit) | Health Competition 4
Limau Perlengkapan
6. 10'30_11'.30 Penilaian Juri Ruang Kelas LA303, DIVI.SI .Atcara dan
(60 Menit) Divisi HPD
Kampus A UHAMKA, ——
7 11.30-12.00 Rekapitulasi Nilai Limad Divisi Acara dan
' (30 Menit) P Divisi HPD
Open Space Lt.1, Divisi Acara, Divisi
g | 120012151 Pengumuman | .0 A UHAMKA, | HPD, dan Divisi
(15 Menit) Pemenang .
Limau Perlengkapan
Hari ke-2 Puncak
Sabtu, 11 Mei 2024
No. Waktu Kegiatan Tempat Penanggung Jawab
Sekretaris Pelaksana, Divisi
1 07.45-08.30 Registrasi dan Acara, Divisi HPD, Divisi
' (45 Menit) | Pembagian Snack Box Kesejahteraan, dan Divisi
Perlengkapan
08.30-08.35 Ruang Divisi Acara, Divisi HPD, dan
2 (5 Menit) Pembukaan oleh MC | ayditorium Divisi Perlengkapan
Pembacaan Kalam | FEB, Kampus
llahi dan Sari Tilawah | E UHAMKA, |~ L
3. 0?53?“33;0 oleh Ali Murtadho dan| Pasar Rebo DIVISIIDQCi:iri’e?I::SL?F;?' dan
Niken Yovitasari Dewi grap
Yani
4. 08.40-08.50 | Menyanyikan lagu Divisi Acara, Divisi HPD, dan
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HIMA GIzZI
(10 Menit) | Indonesia Raya dan Divisi Perlengkapan
Mars Muhamadiyyah
dengan Dirigen oleh
Jihaan Dwi Khoiriyah
08.50-08.55 | _ Samoutan Ketua Divisi Acara, Divisi HPD, dan
> (5 Menit) Pelaksana NFU olen Divisi Perlengkapan
Sinta Nur Malikha
Sambutan Ketua
6 08.55-9.00 Umum HIMA Gizi Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) UHAMKA oleh Divisi Perlengkapan
Adinda Sri Lestari
Sambutan Ketua
7 09.00-09.05 | Program Studi Gizi Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) | UHAMKA oleh Imas Divisi Perlengkapan
Arumsari, S.Gz.,M.Sc
Sambutan Dekan
3 09.05-09.10 |FIKes UHAMKA oleh Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) | Ony Linda, S. K. M., Divisi Perlengkapan
M.Kes
9 09.10-09.20 Pengisian Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) Pre-Test Divisi Perlengkapan
10 09.20-09.30 Promosi SEONBaE Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) Divisi Perlengkapan
00300035 | PembecanCV | R o acara, Divisi HPD, dan
1 (5 Menit) Kevgete Sheaker oleh Divisi Perlengkapan
MC FEB Kampus E gKap
Keynote Speaker UHAMKA,
“Pentingnya Pasar Rebo
Pemanfaatan Pangan
Lokal Halal untuk
00.35-00.55 | CTnunan Gizi Calon Divisi Acara, Divisi HPD, dan
12 (20 Menit) Louhiamikggey Divisi Perlengkapan
Pencegahan Stunting”
oleh Menteri
Kesehatan Ir. Budi
Gunadi Sadikin S. Si.,
CHFC, CLU.
09.55-10.00 Penyerahan Plakat Divisi Ac.a.ra, Divisi HPD, dan
13. (5 Menit) oleh Dekan FIKes Divisi Perlengkapan
UHAMKA
Pembacaan CV
Moderator oleh MC
1 10.00-10.05 | dan Pembacaan CV Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) Pemateri I: Divisi Perlengkapan
Muhammad Adil, SP,
MPH oleh Moderator
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HIMA GIzZI
Pemaparan Materi |
“Perbaikan Terhadap
Pola Makan, Pola
s | 10.05-1050 Asuh, ;Zﬁ;‘?f,ba'ka” Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (45 Menit) oleh Kementerian Divisi Perlengkapan
Kesehatan RI, Bapak
Muhammad Adil, SP,
MPH
10.50-11.00 . Divisi Acara, Divisi HPD, dan
6. (10 Menit) Sesi Tanya Jagg Divisi Perlengkapan
17 11.00-11.05 | Penyerahan Plakat Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) Narasumber Divisi Perlengkapan
Pembacaan CV
18 11.05-11.10 | Pemateri II: dr. Rita Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) Ramayulis, DCN., Divisi Perlengkapan
M.Kes.oleh Moderator
Pemaparan Materi I1:
“Pentingnya Tumbuh
Kembang bagi Anak
pada Periode Emas” P Sl
19, 11.10-11£65 oleh. Ketua ThOHAA L Divisi Acara, Divisi HPD, dan
(45 Menit) Asosiasi Ahli Gizi Divisi Perlengkapan
Olahraga oleh Dokter
Rita Ramayulis, DCN,
M. Kes
11.55-12.10 ’ Divisi Acara, Divisi HPD, dan
20. (15 Menit) Segllanya Jawan Divisi Perlengkapan
21 12.10-12.20 | Penyerahan Plakat Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 menit) Narasumber Divisi Perlengkapan
Divisi Acara, Divisi HPD,
22. 1(202 (I)\/Itili)o ISHOMA serta Divisi Kesejahteraan dan
Divisi Perlengkapan
23 13.10-13.20 Ice Breaking Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) Rgan.g] Divisi Perlengkapan
Pembacaan CV Auditorium
o4 | 13:20-13.25 | Pemateri I11: Bu Helda FEB Kampus &/ pjyisi Acara, Divisi HPD, dan
' (5 Menit) Khusun, STP., Msc., UHAMKA, Divisi Perlengkapan
PhD. Pasar Rebo
Pemaparan Materi ll1:
“Peran MPASI dengan
Js | 13251410 Fﬁzgizg';ﬂk;m‘f#g Divisi Acara, Divisi HPD, dan
(45 menit) Perspektif Islam” Divisi Perlengkapan
oleh Bu Helda
Khusun, STP., Msc.,
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HIMA GIZI
PhD.

26 14.10-14.20 | Sesi Tanya Jawab oleh Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) | Pemateri dan Peserta Divisi Perlengkapan

97 14.20-14.30 | Penyerahan Plakat Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) Narasumber Divisi Perlengkapan

08 14.30-14.40 Post Test Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) Ruang Divisi Perlengkapan

14.40-14.55 | Pembacaan Pemenang | Auditorium | Divisi Acara, Divisi HPD, dan

29. (15 Menit) Lomba oleh MC  |FEB Kampus E Divisi Perlengkapan
50, | 14:55-15.05 Doorprize UHAMKA, | Divisi Acara, Divisi HPD, dan
" | (10 Menit) Pasar Rebo Divisi Perlengkapan
31 15.05-15.15 |Pembagian Hadiah dan Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (10 Menit) Foto bersama Divisi Perlengkapan
39 15.15-16.00 |Penampilan Guest Star Divisi Acara, Divisi HPD, dan
' (45 Menit) oleh Aura Zakkaha Divisi Perlengkapan
16.00-16.05 Divisi Acara, Divisi HPD, dan
33. Penutupan

(5 Menit) Divisi Perlengkapan




