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RINGKASAN 

 

Obesitas pada anak kini menjadi masalah kesehatan yang menjadi 

perhatian di dunia. Obesitas pada anak masih menjadi masalah di kota-kota 

besar, khususnya DKI Jakarta. Kota Jakarta Selatan merupakan kota yang 

memiliki prevalensi obesitas anak yang paling tinggi di DKI Jakarta, yakni 

sebesar 10,9%. Oleh karena itu, program intervensi pencegahan obesitas pada 

anak-anak penting dilakukan untuk mencegah naiknya prevalensi obesitas di 

usia dewasa. Emo demo merupakan strategi komunikasi perubahan perilaku 

yang menggunakan penggabungan antara behavior communication change 

(BCC) dan behavioural communication definition (BCD). Penerapan emo-

demo merupakan salah satu langkah edukasi gizi yang efektif dalam 

mengubah perilaku sasaran terkait perilaku gizi seimbang. Kegiatan 

pengabdian masyarakat untuk intervensi pencegahan obesitas dilakukan di SD 

Islam Assa’adah, Jakarta Selatan.  Metode yang dilakukan adalah dengan 

emo-demo dengan media berupa modul sebagai panduan emo-demo dan 

video. Hasil pre-test dan post-test menunjukkan emo-demo dapat 

meningkatkan pengetahuan peserta pada topik keseimbangan energi, zat 

pembangun, dan zat pengatur.  

 

 



14 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Analisis Situasi 

Obesitas pada anak kini menjadi masalah kesehatan yang menjadi 

perhatian di dunia. Di Jerman, angka obesitas pada anak naik dari 1,8% ke 

2,8%. Obesitas pada anak masih menjadi masalah di kota-kota besar, 

khususnya DKI Jakarta. Prevalensi nasional kegemukan dan obesitas pada 

anak sekolah (6-12 tahun) sebesar 9,2%, prevalensi kegemukan dan obesitas 

pada anak sekolah di DKI Jakarta lebih tinggi dibandingkan dengan prevalensi 

nasional, yakni sebesar 12,8% (Aprilia, 2015). Kota Jakarta Selatan 

merupakan kota yang memiliki prevalensi obesitas anak yang paling tinggi di 

DKI Jakarta, yakni sebesar 10,9%. 

Obesitas pada anak merupakan permasalahan kesehatan masyarakat 

yang serius mengingat anak yang obesitas berpeluang menjadi obesitas pula 

saat dewasa dan memiliki risiko menderita penyakit kardiovaskuler saat 

dewasa (Willis et al., 2014). Oleh karena itu, program intervensi pencegahan 

obesitas pada anak-anak penting dilakukan untuk mencegah naiknya 

prevalensi obesitas di usia dewasa. 

Kegemukan dan obesitas terjadi akibat asupan energi lebih tinggi 

daripada energi yang dikeluarkan. Asupan energi tinggi disebabkan karena 

sumber makanan tinggi dan lemak tinggi, sedangkan pengeluaran energy yang 

rendah disebabkan karena kurangnya aktivitas fisik dan tingginya sedentary 

lifestyle (Jensen et al., 2008). 

Rendahnya aktivitas fisik juga dapat memicu obesitas pada anak.Sebuah 

studi menunjukkan, obesitas pada anak lebih banyak terjadi pada anak-anak 

yang aktivitas fisiknya rendah dibandingkan dengan yang aktivitas fisiknya 

tinggi (Anderson & Butcher, 2006). Pandemi COVID-19 mendorong anak 

sekolah untuk belajar di rumah, sehingga  sedentary lifestyle juga menjadi 

perhatian mengingat anak setiap hari berada di dalam rumah.  
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Faktor lain yang menyebabkan kegemukan dan obesitas adalah status 

sosial ekonomi dan gaya hidup. Tingkat pendapatan orangtua berkaitan 

dengan kemampuan orangtua untuk mencukupi kebutuhan, pemilihan jenis 

dan jumlah makanan, serta berpengaruh terhadap gaya hidup keluarga yang 

juga akan berdampak pada anak. Namun, pendapatan tidak selalu menjamin 

beragam dan bermutunya bahan pangan yang dikonsumsi. Pendapatan 

orangtua yang tinggi juga dapat mengarah pada pemilihan makanan yang lebih 

enak, siap santap, cepat, dan tinggi lemak (Ho et al., 2012; Willis et al., 2014). 

SD Islam Assa’adah Kecamatan Cilandak Jakarta Selatan berlokasi di pusat 

kota dan dekat dengan bermacam-macam restoran fast food. Kondisi ini dapat 

menjadi pemicu tingginya konsumsi fast food pada anak sekolah. 

Kementrian Kesehatan telah mencanangkan Pedoman Umum Gizi 

Seimbang (PUGS) yang di dalamnya memperhatikan aspek keseimbangan 

energi, yakni jumlah energi yang diasup sama dengan jumlah energi yang 

dikeluarkan. PUGS juga mengatur keanekaragaman pangan mulai dari sumber 

karbohidrat, sumber protein nabati,  sumber protein hewani, sayur dan buah. 

Selain asupan, PUGS juga mengatur aktivitas fisik yang mendukung 

pengeluaran energi. Selain itu, PUGS mengatur tentang perilaku hidup bersih 

dan sehat dan membatasi konsumsi gula, garam, dan lemak. 

Emo demo merupakan strategi komunikasi perubahan perilaku yang 

menggunakan penggabungan antara behavior communication change (BCC) 

dan behavioural communication definition (BCD). BCC adalah proses 

interaktif antara individu, kelompok, atau masyarakat dalam mengembangkan 

strategi komunikasi untuk mencapai perubahan perilaku secara positif  

sedangkan BCD adalah proses komunikasi yang memanfaatkan konstruksi 

psikologis individu. 

Penerapan emo-demo merupakan salah satu langkah edukasi gizi yang 

efektif dalam mengubah perilaku sasaran terkait perilaku gizi seimbang. Emo-

demo dapat menjadi salah satu media dan metode edukasi yang menarik bagi 

anak usia sekolah dasar.  
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1.1. Permasalahan Mitra  

Kota Jakarta Selatan merupakan kota yang memiliki prevalensi obesitas 

anak yang paling tinggi di DKI Jakarta, yakni sebesar 10,9%. Angka ini lebih 

tinggi jika dibandingkan dengan angka provinsi (9,2%) dan lebih rendah 

dibandingkan dengan angka nasional (12,8%) (Aprilia, 2015).  

SD Islam Assa’adah merupakan sekolah swasta yang terletak di Kota 

Jakarta Selatan. Sekolah ini terletak di pusat kota sehingga akses menuju 

restoran fast food menjadi lebih mudah. Hal ini dapat memicu tingginya 

konsumsi fast food pada anak.  

Pandemi COVID-19 mendorong anak sekolah untuk belajar di rumah, 

sehingga  sedentary lifestyle juga menjadi perhatian mengingat anak setiap 

hari berada di dalam rumah. Rendahnya aktivitas fisik juga dapat memicu 

obesitas pada anak. 
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BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1. Solusi Permasalahan Mitra 

Solusi yang ditawarkan kepada mitra pada pengabdian masyarakat skema inovasi 

ini berupa penerapan emo-demo gizi seimbang yang terdiri dari:  

a) Tahap I: Penerapan emo-demo gizi seimbang pada SD Islam Assa’adah 

Kecamatan Cilandak Jakarta Selatan 

b) Tahap II: Pelaksanaan program  

c) Tahap III: Evaluasi kegiatan penerapan emo-demo gizi seimbang 

Berikut merupakan Project Planning Matrix kegiatan intervensi menggunakan 

metode emo-demo yang akan dilakukan: 

 Judul program: Implementasi program intervensi berbasis 

modul dan video emo-demo gizi 

seimbang pada siswa SD Islam 

Assa’adah Kecamatan Cilandak Jakarta 

Selatan 

Lokasi: SD Islam Assa’adah Cilandak 

Durasi: Desember 2019 – Mei 2020 

Tujuan program Indikator Verifikasi Asumsi 

Peningkatan 

pengetahuan siswa 

SD Islam Assa’adah 

Cilandak terkait 

keseimbangan 

energi, zat pengatur, 

dan zat pembangun   

Seluruh peserta 

program 

mengalami 

peningkatan 

pengetahuan 

Kuesioner pre dan 

post test 

Kondisi 

lingkungan 

mendukung 

Hasil program Indikator Tempat Sasaran 

Dimanfaatkannya  

luaran modul 

(sebagai panduan 

Modul dan 

video emo-

demo digunakan 

Sekolah Siswa 

Guru 

Kepala sekolah 
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emo-demo) dan 

video yang dapat 

diimplementasikan 

untuk sasaran yang 

lebih luas 

sebagai media 

edukasi berkala 

Terlibatnya orang 

tua dalam 

mendorong perilaku 

gizi seimbang pada 

anak dengan 

menuansakan 

lingkungan rumah 

Modul 

diberikan 

kepada orang 

tua sebagai 

panduan 

Rumah Oranng tua 

 

 

Melalui serangkaian kegiatan ini, diharapkan modul dan video emo-demo gizi 

seimbang yang dipatenkan dan dapat digunakan untuk sasaran serupa. Kerangka 

konsep kegiatan ini dapat dilihat pada bagan sebagai berikut.  

 

 

 

 

Bagan 1. Solusi Permasalahan Mitra  

 

2.2 Target Luaran 

Rencana target luaran dapat dilihat pada tabel 1.  

 

Penerapan emo demo gizi 

seimbang pada mitra 

Modul dan video emo demo 

yang digunakan dapat 

diterapkan juga untuk sasaran 

yang serupa pada cakupan yang 

lebih luas 
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Tabel 1. Rencana Target Capaian Luaran 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

Luaran Wajib 

1 
Publikasi Artikel Ilmiah pada Jurnal ber-

ISSN/Prosiding dari seminar nasional 
Accepted/Published 

            Luaran Tambahan 

1 Modul emo-demo gizi seimbang  HAKI 

2 Video emo-demo giizi seimbang HAKI 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

3.1. Tahapan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat skema inovasi pengembangan emo-demo gizi 

seimbang ini terdiri dari beberapa tahap yaitu: 

a) Tahap Perencanaan dan Persiapan 

 Pengajuan proposal pengabdian masyarakat kepada Pimpinan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan UHAMKA untuk kemudian direvisi menurut 

perbaikan sebagaimana diperlukan.  

 Koordinasi dengan mitra (perizinan pelaksanaan kegiatan dan 

pendataan kader yang akan menjadi peserta kegiatan) 

 Persiapan peralatan dan perlengkapan yang dibutuhkan (daftar hadir 

peserta, form biodata peserta, form pre-test dan post test, ATK, 

aplikasi video-conference, dan sambungan internet) 

 Penyusunan modul dan video 

 Penyamaan persepsi bersama, baik intern anggota maupun antara 

anggota dengan mahasiswa yang akan membantu pelaksanaan kegiatan 

b) Tahap Pelaksanaan  

d) Tahap I: Penerapan emo-demo gizi seimbang pada SD Islam Assa’adah 

Kecamatan Cilandak Jakarta Selatan 

Tahap II: Pelaksanaan program  

      Tahap III: Evaluasi kegiatan penerapan emo-demo gizi seimbang 

c) Evaluasi 

 Evaluasi keaktifan peserta 

 Evaluasi perubahan pengetahuan 

 Evaluasi pelaksanaan program 

 



21 

 

3.2 Partisipasi Mitra dalam Pelaksanaan 

Partisipasi mitra dalam kegiatan ini dimulai sejak tahap persiapan hingga evaluasi, 

yakni sebagai berikut. 

 Persiapan: mitra, seluruh siswa diperkenalkan pada konsep keseimbangan 

energi, zat pengatur, dan zat pembangun. 

 Pelaksanaan: mitra menyediakan tempat pelaksanaan kegiatan yang 

memadai untuk serangkaian kegiatan edukasi yakni internet dan gawai.  

 Evaluasi: mitra terlibat dalam mengevaluasi pelaksanaan kegiatan edukasi 

yang diberikan.  
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BAB 4 

KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

4.1 Kelayakan Perguruan Tinggi 

 Kinerja Lembaga Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA Jakarta Selatan terdiri dari kinerja internal dan eksternal. 

Kinerja internal yang telah dilakukan oleh LPPM UHAMKA adalah membantu pelaksanaan 

salah satu Tri Dharma Perguruan Tinggi untuk dosen-dosennya dan memberikan kontribusi 

pendanaan kepada dosen-dosen tetap untuk melaksanakan pengabdian masyarakat setiap 

tahunnya. Perhatian dan dukungan yang besar diberikan oleh Pimpinan Rektorat dan Ketua 

Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat. Mitra kerja LPPM UHAMKA antara lain 

Kementerian Pendidikan Nasional, Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Anak, 

Kemneterian Sosial, Pemerintah Provinsi DKI Jakarta dan lima wilayah kota dan kabupaten 

Kepulauan Seribu, Kabupaten/Kota Jabodetabek, dan beberapa daerah lainnya. 

 Kinerja eksternal yang telah dilakukan LPPM adalah bekerjasama dengan Pemda DKI 

Jakarta untuk beberapa kegiatan antara lain pemberdayaan masyarakat dengan lifeskill 

masyarakat di beberapa daerah DKI Jakarta, Pojok Gizi dengan melibatkan Fakultas Ilmu-

ilmu Kesehatan dan RPTRA. 

 

4.2. Kualifikasi tim pelaksana terkait program 

Nama Bidang 

keilmuan 

Kompetensi Keahlian Deskripsi 

kepakaran 

Imas 

Arumsari, 

S.Gz., M.Sc 

Gizi 

Masyarakat 

 Nutrition and 

health 

assessment 

 Health 

communication 

 Health 

 Penilaian 

status gizi 

 Survei 

konsumsi 

 Perencanaan 

program gizi 

Mampu melakukan 

penilaian status gizi 

anak, konseling gizi, 

pengembangan 

media, advokasi 

program  
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psychology 

 Nutrient 

metabolism 

Anna 

Fitriani, 

SKM., 

MKM 

Gizi 

Masyarakat 

 Nutrition and 

Health 

assessment 

 Healthcom 

metodhology 

 Nutrition and 

Health 

planning 

program 

 Nutrition and 

Health 

consultant 

and advocacy 

 Gizi 

Kebugaran 

dan Olahraga 

 Perencanaan 

Program Gizi 

Mampu melakukan 

penilaian tingkat 

aktivitas fisik, 

konsultasi, advokasi 

dan penyusunan 

program dan media  

aktivitas fisik.  

 

4.3. Peran laboratorium FIKES UHAMKA terkait program 

Fikes UHAMKA memiliki laboratorium audiovisual yang digunakan untuk 

pengembangan media, baik desain modul maupun editing video 
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BAB V 

HASIL DAN LUARAN 

 

 

5.1. Gambaran Umum Mitra 

Sekolah Dasar Islam (SDI) Assa’adah merupakan sekolah dasar yang berlandaskan 

ajaran Agama Islam dengan ciri muatan mata ajar Agama Islam yang lebih padat 

dibandingkan sekolah umum (aqidah ahlaq, hadits, Bahasa Arab, muamalah, tauhid, dan 

Quran).  Sekolah ini berdiri sejak Agustus tahun 1986 di atas tanah wakaf dan dibangun atas 

bantuan swadaya masyarakat.  Terletak di jantung ibukota, tepatnya di Kelurahan Cilandak 

Barat, Kecamatan Cilandak, Jakarta Selatan, SDI Assa’adah merupakan salah satu sekolah 

pilihan bagi orangtua yang menginginkan anaknya mendapat dasar ajaran Agama Islam 

sejak dini. Dengan mengemban amanah sebagai sekolah yang berdiri atas swadaya 

masyarakat, maka SDI Assa’adah lebih berorientasi sosial.. SDI Assa’adah menerima 

santunan bagi anak yatim, janda dan fakir miskin.  

SDI Assa’adah dikepalai oleh seorang kepala sekolah dan memiliki 6 orang guru 

kelas.  Sekolah ini terdiri dari 6 rombongan belajar (kelas 1-6) dengan jumlah siswa 

seluruhnya 64 orang. Sekolah berlangsung 5 hari seminggu (senin s.d. jumat) mulai dari jam 

07.00 s.d. 10.00 (kelas 1 s.d. 2) dan jam 07.00 s.d. 13.00 (kelas 3 s.d. 6).  SDI Assa’adah 

telah terakreditasi oleh Badan Akreditasi Nasional (BAN) SD dan mendapat sertifikat 

akreditasi terkahir tahun 2016 lalu.   

Dalam hal program aktivitas fisik bagi siswa, SDI Assa’adah masih mengacu pada 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan Tahun (KTSP) 2006 yang menyelenggarakan senam 

bersama setiap hari jumat. Sedangkan untuk kurikulum tiga belas (KURTILAS) sudah ada 

tematik yang mengarah pada peningkatan aktivitas fisik seperti adanya pengenalan kembali 

permainan tradisional dan olahraga permainan.  

 

 

5.2. Karakteristik peserta 

Peserta dari kegiatan emo-demo ini berjumlah 28 siswa dengan karakteristik sebagai 

berikut. Proporsi peserta laki-laki dan perempuan cenderung homogen (42,9% dan 57,1%). 

Rata-rata usia peserta emo-demo adalah 9,68 ± 0,61 tahun.  
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Tabel 1. Karakteristik peserta emo demo 

Karakteristik Distribusi 

Jenis kelamin  

 Laki-laki 12 (42,9%) 

 Perempuam 16 (57,1%) 

Usia (tahun) 9,68 ± 0,61 

 

 

 

 

5.3. Persiapan 

Tim pengabdian masyarakat menyiapkan modul dan video emo-demo sebelum 

pelaksanaan kegiatan. Agar emo-demo menarik dan mudah diingat peserta, maskot AKSI dan 

GIZI dibuat untuk menyeragamkan tampilan desain modul dan video.  

Modul berisi halaman cover dan 3 (tiga) topik pembahasan, yakni Keseimbangan 

Energi, Zat Pembangun, dan Zat Pengatur. Setiap topik menggunakan model peraga emo-

demo yang berbeda. Keseimbangan Energi diibaratkan seperti jungkat-jungkit. Zat 

Pembangun diibaratkan seperti Jenga/balok susun/UNO stacko. Zat Pengatur diibaratkan 

seperti kereta dan rel nya.  
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Gambar 1. Tampilan cover modul 

 

Masing-masing topik pada modul memiliki video yang menjelaskan peragaan dan 

penjelasannya. Karena kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan secara online selama 

pandemic COVID-19, tim mengupload tiga video tersebut ke YouTube.   

 

 

 

 

Gambar 2. Channel YouTube Aksi Gizi 

 

Persiapan selanjutnya adalah dengan membagi tugas antar-tim. Ketua bertugas 

menyiapkan Zoom room dan instrument pre dan post test. Anggota bertugas mengumpulkan 

peserta di dalam satu grup chat WhatsApp agar lebih mudah berkoordinasi. Tim juga 
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berkoordinasi dengan guru wali kelas masing-masing kelas 4 (Muzdalifah, S.Pd.I), 5 (Nur 

Laela Sari), dan 6 (Eka Wahyuni, SE). 

 

5.4. Pelaksanaan 

Pelaksanaan kegiatan emo-demo dilakukan pada Sabtu, 18 April 2020. Kegiatan 

dimulai dengan Host (Ketua tim) membuka Zoom room pada pukul 10.00 WIB. Kegiatan 

dimulai dengan sambutan dari kepala sekolah, ibu Hj. Dahliyah, S.Pd.I, perkenalan dari tim 

pengabdian masyarakat, dan pre-test selama 30 menit. Masuk ke inti materi, kegiatan dibagi 

ke dalam tiga topik materi. Dalam pelaksanaannya, peserta didampingi orang tua selama 

kegiatan berlangsung. 

 

5.4.1. Topik 1: Keseimbangan Energi 

Peserta dipersilakan menyimak video selama 10 menit pada tautan YouTube yang 

diberikan. Dilanjutkan dengan penjelasan oleh tim pengabdian masyarakat selama 20 menit 

dan diakhiri dengan post-test. Hasil evaluasi pengetahuan pada pre-test dan post-test topik 1 

ditunjukkan oleh tabel berikut. 

 

Tabel 2. Distribusi nilai pre-test dan post-test kegiatan emo demo topik 1 

Materi 
Nilai pre-test 

(Mean ± SEM) 

Nilai post-test 

(Mean ± SEM) 

Keseimbangan energi 56 ± 1,43 72 ± 1,67 

 

Hasil evaluasi menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan dari pre-test (56 ± 

1,43) ke post-test (72 ± 1,67). 

 

5.4.2. Topik 2: Zat Pembangun 

Peserta dipersilakan menyimak video selama 10 menit pada tautan YouTube yang 

diberikan. Dilanjutkan dengan penjelasan oleh tim pengabdian masyarakat selama 20 menit 

dan diakhiri dengan post-test. Hasil evaluasi pengetahuan pada pre-test dan post-test topik 2 

ditunjukkan oleh tabel berikut. 
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Tabel 3. Distribusi nilai pre-test dan post-test kegiatan emo demo topik 2 

Materi 
Nilai pre-test 

(Mean ± SEM) 

Nilai post-test 

(Mean ± SEM) 

Zat pembangun 58 ± 2,47 76 ± 2,18 

 

Hasil evaluasi menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan dari pre-test (58 ± 

2,47) ke post-test (76 ± 2,18). 

 

5.4.3. Topik 3: Zat Pengatur 

Peserta dipersilakan menyimak video selama 10 menit pada tautan YouTube yang 

diberikan. Dilanjutkan dengan penjelasan oleh tim pengabdian masyarakat selama 20 menit 

dan diakhiri dengan post-test. Hasil evaluasi pengetahuan pada pre-test dan post-test topik 3 

ditunjukkan oleh tabel berikut. 

 

Tabel 4. Distribusi nilai pre-test dan post-test kegiatan emo demo topik 3 

Materi 
Nilai pre-test 

(Mean ± SEM) 

Nilai post-test 

(Mean ± SEM) 

Zat pengatur 38 ± 1,57 72 ± 2,47 

 

Hasil evaluasi menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan dari pre-test (38 ± 

1,57) ke post-test (72 ± 2,47). 

 

Uji statistic paired t-test digunakan untuk menganalisis perbedaan nilai pre-test dan 

post-test peserta pada setiap topik, sedangkan uji statistik unpaired t-test dilakukan untuk 

menganalisis perbedaan nilai pre-test dan post-test diantara semua topik. Rekapitulasi dan 

tren peningkatan pengetahuan ditunjukkan oleh grafik berikut. 
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Gambar 3. Peningkatan pengetahuan peserta emo-demo pada setiap topik 

abmenunjukkan perbedaan signifikan antara pre-test dan post-test dalam 1 topik 
ABmenunjukan perbedaan signifikan di dalam kelompok pre-test dan post-test antar topik 

 

Grafik di atas menunjukkan bahwa topik Zat Pengatur memiliki nilai post test yang 

paling rendah diantara ketiga topik yang ada. Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan anak 

terkait vitamin masih rendah. Pengetahuan anak tentang vitamin dapat disebabkan karena 

pengaruh orang tua. Hal ini juga dapat disebabkan oleh paparan informasi terkait vitamin 

yang rendah akibat rendahnya pengetahuan orang tua. Pengetahuan merupakan factor pre-

disposisi perilaku (Steinmetz, Knappstein, Ajzen, Schmidt, & Kabst, 2016). Ketika anak 

memiliki pengetahuan rendah terkait suatu zat gizi, hal tersebut akan mempengaruhi 

perilakunya yang kemudian berdampak pada asupan vitamin anak yang rendah (Al-Saleh et 

al., 2015; Rahman & Sapkota, 2014). 

Hal ini didukung oleh fakta bahwa konsumsi buah dan sayur pada anak sangat rendah 

(Hodder et al., 2019; Raharto, Noveria, & Fitranita, 2008; Sartika, 2011). Konsumsi sayur 

dan buah pada anak perlu didorong oleh orang tua yang menyiapkan makanan di rumah. Oleh 

karena itu, luaran modul dan video pada program ini juga diberikan kepada orang tua sebagai 

panduan untuk edukasi dan implementasi di rumah.  

Hasil pre-test menunjukkan pengetahuan anak terkait protein (Zat Pembangun) lebih 

tinggi dibandingkan dengan topik yang lain. Hal ini dapat disebabkan karena anak-anak lebih 

sering mendengar terkait istilah sumber protein nabati dan hewani pada pelajaran di sekolah, 

Aa 

Ab 

Aa 

Ba 

Ab 

Ab 
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sehingga anak paham bahwa kita dapat menemukan protein dari lauk-pauk yang sering 

mereka temui. 

Setelah program intervensi berjalan, grafik di atas menunjukkan bahwa tidak ada 

perbedaan nilai post-test antara ketiga topik. Hal ini menunjukkan bahwa paparan informasi 

yang didapat dari program intervensi diberikan pada porsi yang sama sehingga pemahaman 

peserta atas ketiga topik tersebut juga merata. 

Grafik di atas menjelaskan bahwa kegiatan emo-demo meningkatkan pengetahuan 

peserta pada ketiga topik. Oleh karena itu, kegiatan edukasi dengan modul dan video Aksi 

Gizi dapat dilakukan untuk sasaran peserta yang lebih luas. Mengingat besarnya manfaat 

yang potensial dapat dihasilkan dari kegiatan edukasi ini, tim memberikan modul untuk 

sekolah sebagai panduan pelaksanaan kegiatan emo-demo untuk siswa yang lain agar sasaran 

edukasi menggunakan metode emo-demo ini dapat diberikan untuk sasaran yang lebih luas. 

 

 
 

Gambar 4. Pelaksanaan kegiatan emo-demo 

 

5.4.4. Video Modul 

Materi 1: https://www.youtube.com/watch?v=lUCucLsQyIM 

Materi 2: https://www.youtube.com/watch?v=ALYbbWOWPvk 

Materi 3: https://www.youtube.com/watch?v=XlfxExf0jUM 

 

5.4.5. Video pelaksanaan 

Google drive: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Nbqf4nBhNCDG9psNuXAahIgXPB72gxMQ?usp=s

haring 

https://www.youtube.com/watch?v=lUCucLsQyIM
https://www.youtube.com/watch?v=ALYbbWOWPvk
https://www.youtube.com/watch?v=XlfxExf0jUM
https://drive.google.com/drive/folders/1Nbqf4nBhNCDG9psNuXAahIgXPB72gxMQ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Nbqf4nBhNCDG9psNuXAahIgXPB72gxMQ?usp=sharing
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Penerapan emo-demo gizi seimbang berhasil meningkatkan pengetahuan pada siswa 

Sekolah Dasar Islam As’Saadah terkait dengan keseimbangan energi, zat pembangun, dan zat 

pengatur.  Hal ini dibuktikan dengan peningkatan rata-rata nilai pretest-postest pengetahuan. 

 

6.2. Saran 

Kegiatan emo-demo gizi seimbang dapat dilakukan secara berkala di Sekolah Dasar 

Islam As’Saadah untuk angkatan-angkatan selanjutnya. Selain itu, modul dan video yang 

telah dikembangkan dapat diperbanyak dan penggunaannya diperluas untuk sasaran yang 

lebih banyak. 

Emo-demo gizi seimbang juga dapat lebih efektif berjalan dengan melibatkan orang 

tua secara aktif di dalamnya. Orang tua yang menyiapkan makanan di rumah dan 

mempengaruhi gaya hidup siswa secara keseluruhan sehingga pendekatan emo-demo akan 

lebih efektif jika turut melibatkan orang tua. 
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1. Honorarium

Honor Honor/Jam (Rp) jam/minggu Minggu Jumlah (Rp)

Pelaksana 1 20,000.00 2 12.00 480,000.00

Pelaksana 2  (anna) 20,000.00 2 12.00 480,000.00

Asisten tim pelaksana 1 (reksy) 50,000.00 2 1.00 100,000.00

Subtotal 1,060,000.00

2. Pembelian bahan habis pakai

Material Satuan Volume Unit cost (Rp) Jumlah (Rp)

Kertas A4 pak 1 80,000.00 80,000.00

ATK: Map kancing, pulpen, stabilo, spidol kelas, post it, stapler pak 1 65,000.00 65,000.00

Materai Buah 4 8,000.00 32,000.00

Tinta hitam dan warna HP pak 1 315,000.00 315,000.00

Penyusunan kuesioner pre dan postest orang 1 250,000.00 250,000.00

Pembuatan link google form pre-postest (Anna) orang 1 100,000.00 100,000.00

Penyusunan konten modul orang 1 400,000.00 400,000.00

Desain modul (Anna) orang 1 100,000.00 100,000.00

Cetak Modul dan penggandaan set 30 10,000.00 300,000.00

Penyusun konten video orang 1 300,000.00 300,000.00

Editor video orang 1 300,000.00 300,000.00

Biaya HAKI video emo-demo set 1 500,000.00 500,000.00

Biaya HAKI modul emo-demo set 1 500,000.00 500,000.00

Subtotal 3,242,000.00

3. Komunikasi

Kegiatan Satuan Volume Unit cost (Rp) Jumlah (Rp)

Pembelian paket internet guru pembimbing orang 4 100,000.00 400,000.00

Pulsa tim pengmas orang 3 200,000.00 600,000.00

Subtotal 1,000,000.00

4. Perjalanan

Kegiatan Satuan Volume Unit cost (Rp) Jumlah (Rp)

Transport perizinan kegiatan orang 2 50,000.00 100,000.00

Transport narasumber internal orang 1 200,000.00 200,000.00

Transport koordinator lapangan (4 guru) orang 4 100,000.00 400,000.00

Subtotal 700,000.00

6,002,000.00Total anggaran

 
Lampiran 1. Realisasi anggaran 
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Lampiran 2. Materi kegiatan 
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Lampiran 3. Biodata tim personalia 

 

A. IDENTITAS KETUA 

1. Identitas Diri 

1 
Nama Lengkap ( 

dengan gelar ) 
Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional - 

4 NIDN 0313039202 

5 
Tempat dan Tanggal 

Lahir 
Wonogiri, 13 Mei 1992 

6 e-mail imasarumsari@uhamka.ac.id 

7 Nomor Telepon /HP 08551491965 

8 Alamat Kantor 021 7256154 

9 Nomor Telepon / Fax  

10 
Mata kuliah yang 

diampu 

1. Metabolisme zat gizi mikro 

2. Gizi Olahraga 

3. Biostatistik deskriptif 

4. Biostatistik inferens 

 

2. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 

Nama PT Univesitas Indonesia Chulalongkorn University 

Bidang Ilmu Gizi Gizi 

Tahun Masuk- 

Lulus 
2010-2014 2015-2018 

Judul Skripsi / 

Tesis / Disertasi 

Hubungan kondisi psikososial 

dan faktor lainnya dengan 

kebiasaan sarapan pada 

siswa/i terpilih di Kabupaten 

Tangerang tahun 2014 

Effect of different cooking 

methods on the 

bioaccessibility of 

phytochemical compounds 

and antioxidant activity of 

Sauropus androgynus 

Nama Pembimbing 

/ Promotor 
Prof. Ratu Ayu Dewi Sartika Dr. Kittana Makynen 

 

3. Pengalaman Penelitian 5 tahun terakhir 

No. Tahun Judul penelitian 

Pendanaan 

Sumber 
Jumlah 

 ( Juta Rp ) 

1     

2     

3     
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4. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul pengabdian 

Pendanaan 

Sumber 
Jumlah 

 ( Juta Rp ) 

1     

2     

3     

 

5. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal 

No. Tahun Judul Artikel Ilmiah 
Volume / 

Nomor 
Nama Jurnal 

1     

2     

 

6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 

No. Tahun Judul Artikel Ilmiah 
Volume / 

Nomor 

Nama 

Proseding 

1 2016 The relationship between 

availability and other factors 

with breakfast pattern at selected 

highschool student in  

Tangerang, Indonesia 2014 

2016 4th Asian 

Academic 

Society 

International 

Conference 

2 2018 The effect of different cooking 

methods on the bioaccessibility 

of polyphenols on Sauropus 

androgynus 

2018 The 

Agricultural 

and Natural 

Resources 

International 

Conference 

 

7. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Buku 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

     

 

 

Pembuat daftar riwayat hidup 

 

Imas Arumsari, M.Sc 



45 

 

 

B. IDENTITAS ANGGOTA 1 

1. Identitas Diri 

1 
Nama Lengkap ( 

dengan gelar ) 

Anna Fitriani, SKM, MKM 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional - 

4 NIDN 0324058802 

5 
Tempat dan Tanggal 

Lahir 

Jakarta, 24 Mei 1988 

6 e-mail annafitriani2017@gmail.com 

7 Nomor Telepon /HP 085692954451 

8 Alamat Kantor Jl. Limau II Kebayoran Baru Jakarta Selatan 

9 Nomor Telepon / Fax 021 7256154 

10 
Lulusan yang telah 

dihasilkan 

- 

11 
Mata kuliah yang 

diampu 

1. Gizi Olahraga 

2. Penilaian Status Gizi 

3. Epidemiologi Gizi 

4. Biokimia 

 

2. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 

Nama Perguruan Tinggi Universitas Indonesia Universitas Indonesia 

Bidang Ilmu Gizi Masyarakat Gizi Masyarakat 

Tahun Masuk-Lulus 2006-2010 2013-2015 

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Kondisi Sosial 

Ekonomi dan Stress 

pada Wanita Hipertensi 

Anggota Majelis 

Taklim  

Pengaruh Pemberian Susu 

Cokelat dan Minuman 

Berkarbohidrat-Protein 

terhadap Pemulihan dan 

Performa Atlet Dayung 

Nasional 

Nama 

Pembimbing/Promotor 

Prof. dr. Endang L. 

Achadi, MPH, Dr.PH  

Dr. Ir. Asih Setiarini, MSc. 

 

 

3. Pengalaman Penelitian 5 tahun terakhir 

No. Tahun Judul penelitian 

Pendanaan 

Sumber 
Jumlah 

 ( Juta Rp ) 

1 

2019 Gambaran Kebugaran 

Kardiorespiratori dan 

Hubungannya Dengan Status 

Gizi dan Asupan Gizi pada 

Mahasiswa Prodi Gizi FIKES 

LEMLITBANG 

UHAMKA 

8,000,000 
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UHAMKA Taun 2019 

 

4. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul pengabdian 

Pendanaan 

Sumber 
Jumlah 

 ( Juta Rp ) 

1 

2018 Peningkatan Pengetahuan 

dan Keterampilan Kader 

dalam Pengukuran 

Antropometri di Posyandu 

Kelurahan Cilandak Barat 

Jakarta Selatan 

LPPM 

UHAMKA 

7.500.000 

2 

2019 Peningkatan Aktivitas Fisik 

melalui Edukasi di SD Islam 

Assaadah Jakarta Selatan 

LPPM 

UHAMKA 

5.000.000 

 

5. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal 

No. Tahun Judul Artikel Ilmiah 
Volume / 

Nomor 
Nama Jurnal 

1 2012 Kondisi Sosial Ekonomi dan 

Stress pada Wanita Hipertensi 

Anggota Majelis Taklim 

Jurnal 

Kesehatan 

Masyarakat 

Nasional 

Volume 7/ 

Nomor 5/ 

Desember 

2012 

 

1

4 

1

4 
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6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 

No. Tahun Judul Artikel Ilmiah 
Volume / 

Nomor 

Nama 

Proseding 

1 2018 Effect of Chocolate Milk on 

Glycogen Recovery among 

Indonesian National Rowing 

Athlete 

Vol. Scaling 

Up Socio-

religious 

Determinants 

for Better 

Health - 978-

989-758-362-

9 

Proceeding 

of 

International 

Conference 

on Social 

Determinants 

of Health 

 

Pembuat daftar riwayat hidup 

 

Anna Fitriani, MKM 
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Lampiran 4. Luaran 
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Lampiran 5. Foto Kegiatan 
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Lampiran 6. Daftar Hadir Kegiatan 

DAFTAR HADIR 

EMO-DEMO GIZI SEIMBANG 

SD ISLAM ASSA'ADAH CILANDAK, JAKARTA SELATAN 

Via Zoom 

Sabtu, 18 April 2020 

 

No Nama Peserta Jenis Kelamin Kelas Umur 

1 Daffa Zaidan L 4 9 

2 M Dhafa L 4 9 

3 Rasya Ananda L 4 9 

4 M Dafi Mukhlis L 4 9 

5 Akbar Cahyo L 5 10 

6 Daffa Hafidz F L 5 10 

7 Rizki Ramadhan L 6 11 

8 M Alfarizqi L 5 10 

9 Naufal nabil Hawali L 4 9 

10 ZAKI l 5 10 

11 Zulfan Raihan M L 5 10 

12 M Ridho L 4 9 

13 Hilma Maromi P 4 9 

14 Naysilla Putri H P 4 9 

15 Bilgis Mirza A P 4 9 

16 Annisa Putri  P 4 9 

17 Rizka Amelia P P 5 10 

18 Firly Amelia  P 5 11 

19 Raysa Zaskia P 5 10 

20 Elina Nur A P 5 10 

21 Shabrina Qomari P 5 10 

22 Putri Nur Hanifah P 5 10 

23 Salma Asyatul P 5 10 

24 Zahra Shafirah P 5 10 

25 NOURAH AURELIA p 5 10 

26 Diva Shahada P 4 9 

27 FADILAH p 5 10 

28 Kaneisha Lathifa P 5 10 
 

 

       Ketua Pelaksana, 

 

 

 

 

Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 
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Lampiran 7. Surat Mitra 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 
Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Empat ratus delapan puluh ribu rupiah 
Untuk pembayaran :  Honor pelaksana 1 

 
 
 
 
 
 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 
Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Empat ratus delapan puluh ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Honor pelaksana 2 

 
 
 
 
 
 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 
Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Honor asisten tim pelaksana  

 

 

 

 

 

 

 
 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 

Jumlah : Rp  480,000 

Jumlah : Rp  480,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Anna Fitriani MKM 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 2 Juni 2020 

Yang Menerima, 

 

 

 

Reksy Rizki Kharisma 



56 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Dua ratus lima puluh ribu rupiah 

Untuk pembayaran :  Biaya penyusunan kuesioner pretest-postest 

 

 

 

 

  

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah 

Untuk pembayaran :  Biaya pembuatan link google form pretest-postest 

 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang      :  Empat ratus ribu rupiah 

Untuk pembayaran  :  Biaya penyusunan konten modul emo-demo 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jumlah : Rp  250,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., 

M.Sc. 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
 

Anna Fitriani, SKM, MKM 

Jumlah : Rp  400,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., 

M.Sc. 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Biaya desain modul emo-demo 

 

 

 

 

 

 
 

 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
 

Anna Fitriani, SKM, MKM 



60 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Tiga ratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Biaya penyusunan konten video emo-demo  

 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Tiga ratus ribu rupiah 

Untuk pembayaran :  Honor  Video Edukasi Emo & Demo 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jumlah : Rp  300,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 

Jumlah : Rp  300,000 

Jakarta, 18 April 2020 

Yang Menerima, 

 

 

 

Reksy Rizki Kharisma 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Paket internet koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 
 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Hj. Dahliyah, S.Pd.I. 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Paket internet koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Paket internet koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Paket internet koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 
 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Muzdalifah, S.Pd.I. 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
 

Eka Wahyuni, S.E. 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Laela Safitri, S.Pd. 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Dua ratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Paket internet panitia pengmas 

 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Dua ratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  Paket internet panitia pengmas 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       : Dua ratus ribu rupiah 

Untuk pembayaran :  paket internet panitia pengmas 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc. 

Jumlah : Rp  200,000 

Jumlah : Rp  200,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
 

Anna Fitriani, SKM, MKM 

Jumlah : Rp  200,000 

Jakarta, 2 Juni 2020 

Yang Menerima, 

 

 

 

Reksy Rizki Kharisma 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  transport perizinan kegiatan (2 kali) 

 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Dua ratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  transport narasumber internal 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  biaya koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 
 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 

Jumlah : Rp  200,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Imas Arumsari, S.Gz., M.Sc 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Hj. Dahliyah, S.Pd.I. 
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KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  biaya koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  biaya koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 

KWITANSI/BUKTI PEMBAYARAN 

 

Sudah terima dari    :  LPPM UHAMKA 

Banyaknya uang       :  Seratus ribu rupiah  

Untuk pembayaran :  biaya koordinator lapangan/guru 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Muzdalifah, S.Pd.I. 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
 

Eka Wahyuni, S.E. 

Jumlah : Rp  100,000 

Jakarta, 20 Mei 2020 

Yang Menerima, 

 
Laela Safitri, S.Pd. 


