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MELALUI PENCEGAHAN DAN PENURUNAN STUNTING
“GERAKAH MUHAMMADIYAH BERKEMAJUAN CEGAH STUNTING”

I.  Persiapan
1. Rapat Tingkat Pusat

a.
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Tujuan : memastikan kelengkapan peserta dan koordinatornya, pengadaan backdrop,
sertifikat dan perlengkapan lainnya dan pembagian tugas tim

Peserta: Tim Swakelola MPKU

Frekuensi : 1 Kali

Metode: Tatap muka

Waktu: 1 November 2022

Tempat Kegiatan: Jakarta Timur

2. Rapat Tingkat Provinsi

a.
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Tujuan : melakukan koordinasi dengan tim fasilitator dari dinas Kesehatan dan tim provinsi
dan koordinator peserta 6 Kabupaten/Kota

Peserta: Tim Swakelola MPKU, Tim Fasilitator Dinas Kesehatan, Koordinator provinsi dan
koordinator peserta 6 Kabupaten/Kota

Frekuensi : 1 Kali

Metode: Hybrid

Waktu: 2 November 2022

Tempat Kegiatan: MPKU & Zoom

Il. Pelaksanaan

a. Tujuan
Peningkatan pengetahuan dan katerampilan kader Muhammadiyah dalam Komunikasi Antar
Pribadi (KAP) dalam rangka pencegahan dan penurunan stunting.

b. Waktu dan Tempat Kegiatan
Waktu : Rabu, 02 November 2022 — Jum’at, 04 November 2022
Lokasi : Hotel Whyndam — Surabaya Jawa Timur
JI. Basuki Rahmat No.67 - 73, Embong Kaliasin, Kec. Genteng, Kota Surabaya, Jawa Timur 60271

c. Peserta Kegiatan
Peserta kegiatan berjumlah 30 peserta yang berasal dari 5 Kabupaten/Kota Provinsi Jawa Timur
terdiri dari:
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Kabupaten Bojonegoro
Kabupaten Lamongan
Kabupaten Ponorogo
Kabupaten Sidoarjo
Kota Surabaya

6 orang
6 orang
6 orang
6 orang
6 orang

. Narasumber, Moderator dan Tim Kegiatan

Narasumber, moderator dan tim berasal dari Pimpinan Pusat Muhammadiyah, Pimpinan Wilayah
Muhammadiyah, Kementerian Kesehatan dan Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat. Berikut nama-
nama narasumber dan moderator kegiatan:
1. Dr. Emma Rachmawati, Dra., M.Kes. dari MPKU PP Muhammadiyah (Narasumber)

2. Rudi Utomo, S.KM., M.Kes. dari MPKU Pimpinan Muhammadiyah Wilayah Jawa Timur

(Moderator)

Nani Sumiyati, SKM. dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (Narasumber)
Heri, ST., MM.Kes. dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (Narasumber)
Bety Sunarisasi, SKM., M.Kes. dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (Narasumber)

Eka Wulandari, SE., MKM dari MPKU PP Muhammadiyah (Tim Keuangan)
Drg. Widyawati dari Kementerian Kesehatan (Pembina)
Dewi Sibaae dari Kementerian Kesehatan (Tim Teknis)

3
4
5.
6. Didin Sahidin, SKM., MKM dari MPKU PP Muhammadiyah (Tim Teknis)
7
8
9
1

0. Pang Rengga Sudira dari Kementerian Ke

Hasil Kegiatan

sehatan (Tim Keuangan)

Kegiatan orientasi KAP lancer sesuai dengan rencana. Kegiatan dimulai Rabu, 2 November 2022
pukul 12.00 WIB dan ditutup pada Jum’at, 4 November 2022 pukul 12.00 WIB. Adapun detil kegiatan

dapat dilihat pada table berikut:

Waktu

Kegiatan/Materi

Penanggung Jawab

HARI PERTAMA, Rabu, 2 November 2022

12.00 - 14.00

Pendaftaran dan makan siang

Tim Teknis dan Keuangan

14.00 - 15.00

Pembukaan : di Rama Hall lantai 1

Tim Teknis dan Keuangan

Menyanyikan lagu Indonesia Raya

Tim Teknis dan Keuangan

Sambutan Selamat Datang

Kepala Dinas Kesehatan
Provinsi

Arahan dan Pembukaan

Direktur Promosi Kesehatan
dan PM

15.00 - 16.00

Stunting dan Pengaruhnya Terhadap Masa Depan

Keluarga

Dit. Promosi Kesehatan & PM

Moderator; Dinas Kesehatan
Provinsi

Classroom berdasarkan ormas - Muhammadiyah di ruang Singosari lantai 6

16.00 - 16.15

Pre Test ;

Link Pre Test dan Post Test Ormas:

Didin Sahidin, SKM., MKM.




Waktu Kegiatan/Materi Penanggung Jawab
https://link.kemkes.go.id/multi/Links/lists/TestKaderOrmas|Tim Teknis MPKU PP
Muhammadiyah
Catatan:
* Link Pre test akan dibuka Hari 1 (Rabu, 2 Nov 2022)
dan ditutup Hari 2 (Kamis, 3 Nov 2022) pukul 13.00 WIB.
16.15 - 16.45 |Rehat Sehat Tim Teknis
16.45 - 17.45 |Membangun Kesepakatan Belajar (BLC) Rudi Utomo, SKM., MKM
MPKU PWM Jawa Timur
17.45-19.00 |ISHOMA
19.00 - 20.00 |Peran dan Tugas Kader Muhammadiyah dalam Narasumber ;

Pencegahan Stunting

Dr. Emma Rachmawati, Dra.,
M.Kes.

MPKU PP Muhammadiyah
Moderator ;
Didin Sahidin, SKM., MKM
MPKU PP Muhammadiyah
20.00 - selesai|Rehat malam
HARI KEDUA, Kamis, 3 November 2022
07.30 - 08.00 |Refleksi Hari | Didin Sahidin, SKM., MKM
(MPKU PP Muhammadiyah)
08.00 - 10.00 |Komunikasi Antar Pribadi

Konsep Dasar Komunikasi Antar Pribadi dalam
Pencegahan Stunting

10.00 -10.15

Rehat sehat

10.15-12.15

Bina Suasana dalam Komunikasi Antar Pribadi

12.15-13.15

ISHOMA

13.15-15.15

Komunikasi Antar Pribadi (lanjutan)
Teknik Membangun Partisipasi

15.15-16.15

Alat Bantu Komunikasi

16.15-16.30

Rehat Sehat

16.30 - 17.30

Alat Bantu Komunikasi (lanjutan)

1. Nani Sumiyati, SKM.
Heri, ST., MM.Kes.
Bety Sunarisasi,
SKM.,M.Kes.

Dinas Kesehatan Provinsi
Jawa Timur

3

17.30 - 19.00

ISHOMA

Tim Teknis

HARI KETIGA,

Jum’at, 4 November 2022

07.30 - 08.00

Link Post Test Ormas:
https://link.kemkes.go.id/multi/Links/lists/TestKaderOrmas

Catatan:

Didin Sahidin, SKM., MKM
Tim Teknis MPKU PP
Muhammadiyah




Waktu Kegiatan/Materi Penanggung Jawab
* Link Post test sudah dibuka Hari 2 (Kamis, 3 Nov 2022)
pukul 13.00 WIB dan ditutup Hari 3 (Jumat, 4 Nov 2022)
pukul 18.00 WIB
08.00 - 09.00 [Rencana Tindak Lanjut Dr. Emma Rachmawati, Dra,
M.Kes.
MPKU PP Muhammadiyah
09.00 - 09.30 [Penutupan di Ruang Sinta Lantai 1 Dinas Kesehatan Provinsi
Jawa Timur
09.30 - 12.00 [Penyelesaian administrasi Eka Wulandari, SE. MM
MPKU PP Muhammadiyah
12.00 Check out peserta Tim teknis

lll. Materi & Dokumentasi
Materi dapat diunduh di google drive :
https://drive.google.com/drive/folders/1 XakeKg7B5Tkpvw_hrFAVxXL8Qf75hntlp?usp=share_link

IV. Penutup
Demikian laporan ini kami susun sebagai bentuk pertanggung jawaban kami atas terselenggaranya
acara fasilitasi peran serta Muhammadiyah dalam mendukung gerakan masyarakat hidup sehat
(germas) melalui pencegahan dan penurunan stunting di Provinsi Jawa Timur.

MPKU PP Muhammadiyah
Pelaksana Program
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Dr. Emma Rachmawati, Dra., M.Kes. Didin Sahidin, SKM., MKM
Ketua Teknis




Persiapan ;
Rapat Tingkat Pusat
Daftar Hadir

MAJELIS PEMBINA KESEHATAN UMUM

PP MUHAMMADIYAH

DAFTAR HADIR

Rapat Persiapan Orientasi Komunikasi Antar Pribadi (KAP) Tin

Acara
Hari / Tanggal O01-Nov-22
Waktu 13.00 s.d Selesal
Lokasi Jakarta Timur
~o | ~ Nama = S et

1 |Or. Emma Rachmawati, Dra., M. Kes.

MPKU PP Muhammadiyah

2 Yuyun Umniyatun, SKM., MARS.

MPKU PP Muhammadiyah

3 |Didin Sahidin, SKM., MKM.

MPEU PP Muhammadiyah

2 Eka Wulandari, S.Sos., MM,

MPKU PP Muhammadiyah

5 |Dimas Catu Ihtifazhuddin, S.Kom.

MPKU PP Muhammadiyah

5 mMochamad igbal Nurmansyah, SKM., M.Sc.

MPKU PP Muhammadiyah

S

Syifa

MPKU PP Muhammadiyah

MPKU PP Muhammadiyah

Dokumentasi




Rapat Tingkat Provinsi - Hybrid
Daftar Hadir

Dokumentasi
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Il. Pelaksanaan
Narasumber & Moderator







