UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

FAKULTAS FARMASIDAN SAINS

JI. Limau Il, Kebayoran Baru, Jakarta 12130 Tel. (021) 7208177, 722886, Fax. (021) 7261226, 7256620
Islamic Centre, JI. Delima 1l/1V, Klender, Jakarta Timur Tlp.: (021) 8611070, Fax. (021) 86603233
Website: www.ffs-uhamka.ac.id; E-mail: ffs@uhamka.ac.id

SURAT TUGAS
MELAKUKAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT DAN PUBLIKASI
NO. 315/F.03.08/2022

Bismiflahirrohmanirrohiim,
Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si.

NIDN 0325067201

Pangkat /Jabatan Akademik Penata Tk. I, ITI/d / Lektor Kepala

Jabatan Dekan

Unit Kerja Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA Jakarta
Memberikan tugas Pengabdian Masyarakat dan Publikasi pada tahun akademik 2021/2022
kepada:

Nama Dr. apt. Siska, M.Farm.

NID/NIDN D.11.0719/ 0325107703

Pangkat /Jabatan Akademik Penata Muda/ III-C

Jabatan Fungsional LEKTOR

Unit Kerja Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA Jakarta

Untuk Melaksanakan Pengabdian Masyarakat dan Publikasi sebagai berikut:

NO JUDUL PENGABDIAN MASYARAKAT DAN PUBLIKASI
1. | Pelatihan Cara Pembuatan Soy Wax Sachet Skala Rumah Tangga

Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan dengan penuh
amanah dan tanggung jawab

Tembusan Yth:

1. Rektor UHAMKA Jakarta
2. Wakil Rektor I dan IT UHAMKA Jakarta
3. Arsip



http://www.ffs-uhamka.ac.id/

AKREDITASI INSTITUS! - 220

TERAKREDITASI UNGGUL © Y

NO. SK: 200/SK/BAN-PT/AK-ISKIPTAVII2022 . NP,
Nomor: 9947 /H.02.04/SER/2022

ka

SERTIFIKAT

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
Diberikan kepada
Dr. apt. Siska, M.Farm

Sebagai Narasumber

PELATIHAN PEMBUATAN SOY WAX SACHET SKALA RUMAH TANGGA SEBAGAI PENGHARUM RUANGAN YANG
DEKORATIF DAN SUSTAINABLE DI RUSUN ROROTAN, JAKARTA UTARA

Tanggal 17 Juli 2022

KLUSTER SANGAT BAGUS | https://lppm.uhamka.ac.id/



LAPORAN
PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM)

Uhamka

PELATIHANPEMBUATANSOYWAXSACHETSKALARUMAHTANGGASEBAGAIPEN
GHARUMRUANGANYANGDEKORATIFDANSUSTAINABLE
DIRUSUNROROTAN,JAKARTAUTARA

Oleh :

Tahyatul Bariroh, M.Biomed (0314019202/Ketua)
apt. Dra. HuripBudi Riyanti, M.Si (8898120016/Anggota)
Dr. apt. Siska, M.Farm (03251077003/Anggota)

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
TAHUN 2022



HALAMAN PENGESAHAN PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT

oo

Judul : Pelatihan Pembuatan Soy Wax Sachet Skala
Rumah Tangga Sebagai Pengharum Ruangan
vang Dekoratif dan Sustainable di Rusun
Rorotan, Jakarta Utara

Mitra Program PKM Warga RW 014 Rusun Rorotan, Jakarta Utara
Jenis Mitra : Non Produktif
Ketua Tim Pengusul
a. Nama : Tahyatul Bariroh, M.Biomed
b. NIDN : 0314019202
c. Program Smdi/Fakultas : Farmasi/ Farmasi dan Sains
d. Bidang Kesahlian : Biologi Farmasi
¢. Alamat Rumah /Telp/Faks/ : JI. Malaka HB, Rorotan, Cilincing, Jakarta Utara
f No Handphone : DB567677548
g. E-mail : tahvatul_bariroh@uhamka ac.id
Anggota Tim Pengusul
a. Jumlah Anggota : Dosen 2 orang
b. Nama Anggota [/bidang keahlian : apt. Dra. Hurip Budi Riyanti, M.Si / Kimia Farmasi
¢. Nama Anggota [I/bidang keahlian : Dr. apt. Siska, M.Farm/ Apoteker
d. Mahasiswa yang terlibat : 2 orang
e. Nama Mahasiswa 'NIM : Syarifatunnisa / 1804015234
f. Nama Mahasiswa [I'NIM : Nabilah Sari Maulida/ 1804015259
Lokasi Kegiatan/Mitra
a. Wilayah Mitra (Desa / Kecamatan)  : Kelurahan Rorotan, Kecamatan Cilincing
b. Kabupaten / Kota : Jakarta Utara
¢. Provinsi : DKI Jakarta
d. Jarak PT ke lokasi mitra (km) :13Km
e. Alamat Mitra/Telp/Faks : Rusunawa Rorotan, Cilincing, Jakarta Utara
Jangka waktu pelaksanaan : 3 Bulan
Biaya Total : Rp7.000.000
a. LPPM UHAMEA : Rp7.000.000
b. Sumber lain (tuliskan ....) : Rp0
Mengetahui, Jakarta, 06-08-2022
Ketua Prodi Ketua Tim Pengusul
&:‘éb ‘L‘
sl e
Dr. apt. Prastiwi, M.Si Tahyatul Bariroh, M.Biomed

NIDN. 0628097801

mm 0325067201

NIDN. 0314019202

kA



SURAT PERINTAH KERJA (SPK)

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR, HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAY AAN MASYARAKAT
B Mave Boges KM L0 N 00 Fipannr Paser Baba, Dibhaera Thme LRI
T ORE0 ) M T, Mok WINUREE K el | ppeen W mhe e i e banli

Nomer : 1162 FLacz 022
Tanggal : 16 Apell 2022

Pada et wv Sabta Tanggel From Bclas Aprl Dus Ribe Dus Dus (16042022 tchab
drlaksanakan kogistam pormsfisn pelalassaas penpabdian musyaraka sntany:

1. Dt Gufron Amirullsh, M Pd, bortindub ustub dan stas mams Keteu Lembaga
s Masyarakal Universias Musemmadiyad Frol DR HAMKA, sclanjideys
m PFIHAK PERTAMA

1 Tuhyatod Bartrob, M. Blomsed borundak wrik dan ates numa pencrane bantoan baya

pelekanssas Pengatalian den Ponbendayasn Pada Masyamakal yang selanjutnys dinchut
PIHAK KEDUA.

Kodus belsh pihak dersamasama telah sepakat wotuc melabukan peaspan pelakssnan
Pengaddian Pads Masyarskat dengan kotentuan schage bkt

Poal |

PIMAK PERTAMA memberikan tegas kepada PIHAK KEDUA dan PIHAK XEDUA berseda
menerima tagas dari PIHAK PERTAMA sntek melaksanakan Pengabdim Pada Masyarskst
dengun judsl PELATIMAN PEMBUATAN SOY WAX SACHET SKALA RUMAH
TANGGA SEBAGAI PENGHARUM RUANGAN YANG DEKORATIF DAN
SUSTAINABLE DI RUSUN ROROTAN, JAKARTA UTAR, Kegiatan pengabedian
masyarakat serschut berist haran wagih dan tambaben yang tolah disampekon dalam laman
vienakip. chambka ac.id.

Pasal 2
PIHAK PERTAMA member) bantuan bxya Pengabdian Pads Masyacakal tersebu poda pasal

1 sebesar Rp. 7000000 (Tuysh Juts Rupish). Pombayarsn bartuan tenehnt pads symt (1)
dilakukan dua sahap, yaity ¢

|. Tahap percama schesar BRp. 4900000 (Empat Jues Seimbilac Ratus Ribu Ruplah) divey shan
setelah serat penacjion (ni dtasdatangam olch dua belah pobak.

2 Tahap kedue sehesar Rp. 2100000 (Dua Juta Seratun Totw Rupoah ) Shaywiom sctclash

PIMAK KEDUA menyerahkse lsporss hasil pelaksanaan kegiuun pengabdion masyaraks
beserts luscarceys kepada FIHAK PERTAMA.

Pasal 3

|. PIMAK KEDUA diwajibkan melsksanskan kegatan Pengabdizn Pada Masyarakat sepern
terchat pads pesal | dengan sungguh-sungulh den peud raas Gangny awab serts
menjunjung tinggi/menjags wibewa dan citrs pesithf Ussverstas Mubarmadiysh Pruf DR



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAY AAN MASYARAKAT
T Bare Bapnt KV 10 S 90 Flrworr Pansr Bob Mbanne Pl 1 00w
Thp 00015 BONEIWE, Fon NTRIAM b osat  ppent abominnr M Dns - sl bt sl

2 PIHAK KEDUA harus monyeiesaiknn Pongatdion 1'ada Misyarakat teeschut pads poad |
dalarn Rurus wakin 4 (Esapat) boben lerbiung scuk tongge! sarot o dilandatongas. PTHAK
KEDUA waph meoysmgpekan lapoan, luana wiph, dis lusss ardoben begisim
poegabsdion  padde masywrahal  selupumes dpschet pels pesdl 1 & e
s el b ac 4

I PIHAR PERTAMA skan melabubion momibonng dan cvalime pefabsmuan keginian
sedagumane disebatican pada pesal |

4 PIHAX KEDUA harus menycicsahoan hogiaen pongabdian el mas ywrakat tencit pads
pesal | dalam kurun wakty ) (ogs) bolan torbitueg sejok surst penen)ian mi Staadatangani.

5. PIHAK KEDUA wajib menvampaiian laporas basl kepetes pesgabdion masyarakal,
Maran wigh, dan tarbehan paling lambat sseggal 25 Juli 2012,

6 Jika PHAK KEDUA codamba: memyershkan laporas hasil kegunan pesgabdian
masyuakal, maks POLAK KEDUA dikesakan dends schesar 1% (satu perscn) scting bast &y
mlu sarat peryargan pelak e peagabdian sesyarskat i

7. Jika PIHAK KEDUA tiduke bise sclabasnakas kegntan tersehes pada pasal 1, sk PIHAK
KEDUA waph mosgrmbalikan seluruh buaya yang telah dderisan olch PINAK FERTAMA

Pasal 4

Had yaog befum distir delee pojarguen i skan diconshan olch kodus belah piak sccarn




ABSTRAK

Eusunawa (Fumah Susun Sederhana Sewa) Forotan mempakan salah satu nimah
susun yang dibangun Pemenntah Provinsi DEI Jakarta di walayah Kelurahan
Forotan, Kecamatan Cilncing, Jakarta Utara. Fusunawa i terdin atas 4 tower
yvaltutower A, B, C, dan D vangmasing-masing towemyaterdin atas 15 lanta dan
setiap lantainya terdin atas 20 wit. Masmg-masimg umt lnasnya tidak terlalu luas,
vaitu sekitar 30 m?. Kondisi pandenm COVID- 19 saat ini menyebabkan sebagian
besarwarga msun Forotankhususnya [bu-tbu dananak- anak banyak beraktivitas
di numah atau Iingkungan sekitarmimah. Anak-anak mereka masih banyak vang
sekolah danmimah adayang PTIM terbatas atautidak sehiap han ke sekolah, dan
mengerjakan tugas-tugas enline. Para Ibu Fumah Tangga juga lebih banyak
beraktivitas di numahuntuk mensurs nimah, memasak, dan membimbing anak-
anakmengerjakan tugas. Unit tinggal mereka yvang tidak terlalu luas, berdekatan
satu sama lam miang terbukanyaterbatas, menyebablkan banyak warga mengalarm
kejenuhan Warga memerlukan kegatan vang dapat menghilangkan kejenuhan,
mengsl waktu mereka untuk menghasilkan sesuatu yvang benmanfaat, vang dapat
menambah keterampilan bahk anyvang dapat menghasilkanpro duk vang dapat dijual
untuk menambah penghasilan Salah satu solusi vang dapat dilakukan untuk warga
rusun Rorotanadalah mengadakan Pelathan Pembuatan Sey Wax Sacher Skala
Fumah Tangga Sebagai Penghanim Fuangan yvang Dekoratif dan Susiainable di
Fusun Forotan, Jakarta Utara. Sov wax sache! mempakan penghannmm mangan
vang berbentuk padat dan dapat didekorasi dengan tambahan omamen-omamen
dan baglan tanaman yang dikenngkan. Soy wax sachef mu adalah produk vang
memadukan aromaterapi (olfakton) karenamengandung esensial oil atau minyak
atsin dan visual' gambar karena mengandung hiasan-lnasan yvang menank. Stimulus
olfakton danvisual mi diharapkan dapat meningkatkan meod dan kebahagaan
selama menghabiskan waktu di nimah. Pelatthan pembuatan soy wax sachet mm
diharapkan dapat menambah keterampilan warga dan dapat menmngkatkan
kreativitas warga rusun sehingga dapat dilanjutlkan dengan tahap produksiskala
rumah tangga untuk merjadi sumber penghasilan. Kegmatan ru akan dipublika sikan
Kegiatan ini dipublikasikan di Jurnal Pengabdian Kepada
Masyarakat https://journals.unihaz.ac.id/index.php/abdihaz/index (Sinta 3), di
media massa http://www.korankampus.com/2022/07/tingkatkan-keterampilan-
warga-dosen.html dan video kegiatan diunggah di Youtube Channel
https.//youtu.be/twQ_we3H2n8

Kata kunci: aromaterapi; dekoratif; minyak atsiri; sustainable; wax sachet
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PRAKATA
Alhamdulillaahirobbil aalamiin

Puji syukur kita panjatkan kepada Allah, Rabb semesta alam atas segala nikmat dan karunia-
Nya yang senantiasa kita dapatkan hingga kita mampu menjalani hidup ini dengan tidak
kurang suatu apapun. Sholawat dan salam juga kita haturkan kepada Rasulullah Muhammad
Shallallahu ‘Alaihi wasallam, sebagai suri tauladan manusia terbaik yang akhlak mulianya
menjadi penuntun kita bersikap dan bertingkah laku dalam kehidupan sehari-hari.

Program pengabdian masyarakat termasuk program di bawah naungan Lembaga
Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) UHAMKA yang memiliki visi menjadi
lembaga pemberdayaan dan pengabdian masyarakat yang unggul, terpercaya dan
berkemandirian dalam mengelola kecerdasan Intelektual, Emosional dan Spiritual melalui
gerakan AMAL ILMIAH. Salah satu bentuk gerakan amal ilmiah yang kami lakukan adalah
memberikan Pelatihan Pembuatan Soy Wax Sachet Skala Rumah Tangga Sebagai
Pengharum Ruangan yang Dekoratif dan Sustainable di Rusun Rorotan, Jakarta Utara.
Perlunya pelatihan membuat soy wax sachet sebagai pengharum ruangan yang sustainable
dan dekoratif ini diharapkan dapat memberi pengetahuan dan keterampilan warga Rusun
Rorotan untuk membuat ruangan rumahnya lebih harum karena rumah warga Rusun Rorotan
ini tidak luas dan letaknya berdekatan. Upaya yang dapat dilakukan untuk memperbaiki
kualitas lingkungan tersebut diantaranya dengan membuat pengharum ruangan padat yang
ramah lingkungan dan bersifat dekoratif untuk menambah wangi dan keindahan ruangan
dalam skala rumah tangga.

Semoga kegiatan ini dapat memberikan kebermanfaatan untuk kita semua. Kritik dan saran
yang membangun dari pihak LPPM sangat kami harapkan untuk menyempurnakan laporan

program ini.

Salam hormat, Tim Pelaksana
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BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi
Rusunawa (Rumah Susun Sederhana Sewa) Rorotan merupakan salah satu rumah susun

yang dibangun Pemerintah Provinsi DKI Jakarta di wilayah Kelurahan Rorotan,
Kecamatan Cilincing, Jakarta Utara. Rusunawa ini terdiri atas 4 tower yaitu tower A, B,
C, dan D yang masing-masing towernya terdiri atas 15 lantai dan setiap lantainya terdiri
atas 20 unit. Masing-masing unit luasnya tidak terlalu luas, yaitu sekitar 30 m2. Setiap
unit terdiri atas 1 ruang tamu yang jadi satu dengan ruang keluarga, 2 ruang kamar tidur,
1 ruang kamar mandi, dan dapur yang berhadapan langsung dengan balkon. Kondisi
pandemi COVID-19 saat ini menyebabkan sebagian besar warga khususnya Ibu-ibu dan
anak-anak banyak beraktivitas di rumah atau lingkungan sekitar rumah. Anak-anak
mereka masih banyak yang sekolah dari rumah, ada yang PTM terbatas atau tidak setiap
hari ke sekolah, dan mengerjakan tugas-tugas online. Para Ibu Rumah Tangga juga lebih
banyak beraktivitas di rumah untuk mengurus rumah, memasak, dan membimbing anak-

anak mengerjakan tugas.

Gi7s

ANssaad

Gambar 1. Rusunawa Rorotan, Jakarta Utara

Rusunawa ini diperuntukkan untuk masyarakat yang berpenghasilan UMR (Upah
Minimum Regional) Jakarta dan masyarakat berpenghasilan menengah ke bawah. Biaya
sewa rusun dibayarkan warga setiap bulannya. Sebagian besar Ibu-ibu warga rusun
Rorotan merupakan Ibu Rumah Tangga. Lokasi Rusun Rorotan berada di dekat areal
persawahan milik Pemprov DKI Jakarta, dekat dengan sekolah-sekolah mulai dari tingkat
SD yaitu SDN 01 dan 04, tingkat MI yaitu MIN 20 dan MIS Imadun Najah, tingkat SMP



yaitu SMPN 200, tingkat MTs yaitu MTsN 15, tingkat MA yaitu MAN 21 dan tingkat
SMA vyaitu SMAN 115. Sebagian besar warga rusun Rorotan yang anaknya masuk usia
sekolah bersekolah di sekolah-sekolah tersebut karena lokasinya yang cukup dekat.
Kondisi pandemi COVID-19 saat ini menyebabkan sebagian besar warga khususnya Ibu-
ibu dan anak-anak banyak beraktivitas di rumah atau lingkungan sekitar rumah. Anak-
anak mereka masih banyak yang sekolah dari rumah, ada yang PTM terbatas atau tidak
setiap hari ke sekolah, dan mengerjakan tugas-tugas online. Para Ibu Rumah Tangga juga
lebih banyak beraktivitas di rumah untuk mengurus rumah, memasak, dan membimbing

anak-anak mengerjakan tugas.
1.2 Permasalahan Mitra

Kondisi pandemi COVID-19 saat ini menyebabkan sebagian besar warga rusun

Rorotan khususnya Ibu-ibu dan anak-anak banyak beraktivitas di unit tinggal mereka

fitile f I}V
iteil'ef
it l'}l /ﬂ’ 9

atau lingkungan sekitar rusun.

Gambar 2. Unit tinggal rusun yang tidak terlalu luas dan saling berdekatan

Anak-anak mereka masih banyak yang sekolah secara online dari rumah, ada yang
sudah PTM (Pembelajaran Tatap Muka) terbatas atau tidak setiap hari ke sekolah,
dan mengerjakan tugas-tugas online yang cukup sering dan banyak di rumah. Para
Ibu Rumah Tangga juga lebih banyak beraktivitas di rumah untuk mengurus rumah,
memasak, dan membimbing anak-anak mereka mengerjakan tugas. Unit tinggal

mereka yang tidak terlalu luas, berdekatan satu sama lain, ruang terbuka nya

10



terbatas, menyebabkan banyak warga mengalami kejenuhan. Warga memerlukan
kegiatan yang dapat menghilangkan kejenuhan, mengisi waktu mereka untuk
menghasilkan sesuatu yang bermanfaat, yang dapat menambah keterampilan
bahkan yang dapat menghasilkan produk yang dapat dijual untuk menambah

penghasilan.
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN

Salah satu solusi yang dapat dilakukan untuk warga rusun Rorotan adalah
mengadakan Pelatihan Pembuatan Soy Wax Sachet Skala Rumah Tangga Sebagai
Pengharum Ruangan yang Dekoratif dan Sustainable di Rusun Rorotan, Jakarta
Utara. Soy wax sachet merupakan pengharum ruangan yang berbentuk padat dan
dapat didekorasi dengan tambahan ornamen- ornamen dari bagian tanaman yang

dikeringkan.

Gambar 3. Soy wax sachet (Sumber: wegrow.id)

Soy wax sachet ini cukup menjadi kerajinan tangan yang tren saat ini. Soy
wax sachetdigunakan sebagai pengharum ruangan pada ruang yang tidak terlalu
luas seperti di ruang kerja, di ruang belajar, atau di lemari pakaian. Selain sebagai
pengharum ruangan, wax sachet dapat digunakan sebagai dekoratif atau hiasan
ruangan karena dapat ditambahkan dengan hiasan dari bagian tanaman yang
dikeringkan seperti bunga, batang, atau daun. Bentuk yang menarik dan dapat
menghasilkan aroma diharapkan dapat mengurangi tingkat kejenuhan dan stres bagi
warga rusun Rorotan yang luas unit tinggal nya tidak terlalu luas. Beberapa
penelitian menyebutkan bahwa stimulus dari aroma wewangian, gambar yang
menarik dapat meningkatkan mood, kesejahteraan dan kebahagiaan (Spence,
2020). Aroma dapat

merangsang saraf olfaktori dan gambar dapat merangsang oksipital atau visual.
Kombinasi lebih dari satu stimulus di lingkungan sekitar dapat meningkatkan
fungsi kognitif atau kecerdasan seseorang. Minyak atsiri (essential oils) merupakan
minyak beraroma dari beberapa tanaman yang memiliki wangi/fragrance dan dapat

diekstraksi melalui Distilasi. Minyak atsiri memiliki manfaat sebagai aromaterapi

12



dalam bidang kosmetik, kesehatan,relaksasi, refleksi dan penenang (Ali, 2015). Soy
wax sachet ini adalah produk yang memadukan aromaterapi karena mengandung
esensial oil atau minyak atsiri dan visual/gambar karena mengandung hiasan-hiasan
yang menarik. Bahan yang digunakan untukpembuatan soy wax ini juga aman dan
sustainable karena terbuat dari bahan-bahan organik atau alami, yaitu dari wax
kedelai (soy wax) dan aromanya menggunakan hasil distilasi minyak atsiri tanaman.
Pelatihan pembuatan soy wax sachet ini diharapkan dapat menambah keterampilan
warga dan dapat meningkatkan kreativitas warga rusun sehingga dapat dilanjutkan
dengan tahap produksi skala rumah tangga untuk menjadi sumber penghasilan. Soy
wax sachet dapat juga digunakan untuk souvenir, hiasan atau dekoratif rumah
seperti di ruang belajar, ruang tamu atau keluarga. Diharapkan soy wax sachet ini
dapat menciptakan lingkungan indoor atau dalam ruangan yang indah,

menyenangkan, meningkatkan mood dan kebahagiaan dalam keluarga.
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN

Pelatihan pembuatan soy wax sachet ini dilakukan secara offline pada Hari Minggu,
17 Juli 2022 di selasar tower B Rusun Rorotan yang mempunyai ruang aula terbuka
dan diharapkan lebih aman karena masih di masa pandemi. Pada awal kegiatan
akan diadakan registrasi peserta untuk mendata peserta yang hadir dan melakukan
pre-test untuk mengetahui tingkat pengetahuan awal peserta. Di akhir kegiatan akan
diadakan post-test untuk mengetahui peningkatan pengetahuan peserta dari

mengikuti kegiatan ini.

Gambar 4. Registrasi dan Pengisian Pre-test

Sasaran peserta kegiatan adalah 35 orang warga warga rusun Rorotan. Materi
pelatihan meliputi penyampaian kandungan dan manfaat minyak atsiri, praktik
pembuatan soy wax sachet sebagai pengharum ruangan yang kekinian, dekoratif,

dan sustainable.

Gambar 5. Pelaksanaan Pelatihan Pembuatan Soy wax sachet
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Tabel 1. Petunjuk Pelaksanaan

Petunjuk Pelaksanaan
Pengabdian Masyarakat Dosen
Pelatihan Pembuatan Soy wax dan Lilin Aromaterapi untuk Warga Rusun Rorotan
Minggu, 17 Juli 2022

Waktu Agenda PIC Kebutuhan
08.30 —09.00 | Persiapan dan Registrasi | Tahyatul Daftar hadir
Mahasiswa Meja dan kursi
Merchandise untuk peserta
(flyer/hand out), notebook,
pulpen, snack)
Spanduk
Dokumentasi
09.00 - 09.15 | Pembukaan. MC: Ibu Hurip Sound system
Acara perkenalan ibu — Dokumentasi
ibu Dosen .
a. Sambutan oleh
Perwakilan Dosen
Pelaksana
b. Sambutan oleh
Perwakilan Mitra
09.15-09.30 | Pre-test Tahyatul Form pre-test
Sound system
Dokumentasi
09.30 - 10.00 | Materi 1: Jenis-jenis Moderator: Tahyatul PPT
produk aromaterapi Narasumber: Rindita LCD dan layar
Sound system
Dokumentasi
10.00 —10.30 | Materi 2: Manfaat Produk | Moderator: Sofia PPT
Aromaterapi untuk Narasumber: Ibu Siska LCD dan layer
Kesehatan Sound system
Dokumentasi
10.30 - 10.45 | Diskusi dan door MC: Ibu Hurip Sound system
prize/quiz/ice breaking Dokumentasi
Hadiah
10.45-11.45 | Praktek pembuatan soy Sofia Alat dan bahan
wax dan lilin aromaterapi | Tahyatul Sound system
Ibu Kori Dokumentasi
Hand out
11.45-12.00 Post-test Rindita Form post test
Sound system
Dokumentasi
12.00-12.10 Penutup dan Foto MC: Ibu Hurip Dokumentasi
Bersama
12.10-selesai Evaluasi dan Ishoma

Panitia
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

Keluaran dari hasil kegiatan ini berupa grafik peningkatan pengetahuan dan keterampilan
peserta dalam mengetahui jenis dan manfaat aromaterapi serta dihasilkannya produk soy wax

sachet yang mereka bawa pulang ke rumah masing-masing.

Gambar 6. Produk Hasil Pelatihan berupa soy wax sachet

Artikel kegiatan sudah disubmit ke Jurnal Abdihaz (Sinta 3) dengan link
https://journals.unihaz.ac.id/index.php/abdihaz/authorDashboard/submission/2997

Pelatihan Pembuatan Lilin Aromaterapl dan Scy Wax Sachet sobagal Pengharum Ruangan yang Sustainable dan Dekoratif di fRusun
Rarotan, jakarta Utara

Submission Files

Kegiatan ini telah termuat di media massa elektronik dengan link berikut:
http://www.korankampus.com/2022/07/tingkatkan-keterampilan-warga-dosen.html
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A Tdak aman | koankampus.com/ 202207 /ingkatkan-keterampaa

KORANKAMPUS.COM - 1im dosen fakultas Farmas! dan Sains (FF5) Universitas Muhammacdiv

syatakat yang didukung oleh Lembag

rotan, |akarna Utara, Mingeu (17
Kegiatan ind dibhaditl oleh Korl Yati setaky Wakil Dekan 11 FFS Uhamka, Siska selaku xaprod: Apotekes £
Jhamka, Rindita selaku dosen FFS Uhamka, Sofia Fatmawat) selaku dosen 775 Uhamka, Hurip Bud: Rwant
akyu dasen FFS Uhamka, Tanyatul Banroh selaky dasen FFS Uhambka, dan 35 wWarga rusun Rorols

Kegiatan ini juga telah termuat di youtube dengan link berikut:
https://www.youtube.com/watch?v=twQ we3H2n8

C #  youtube.com/warc!

= B3 Youlube

Pengabdian Masyarakat Pembuatan Soy Wax Sachet

amka dengan mambenkan Pelatihan Cara Membuat Soy Wax Sachet
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG
MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT

Faktor yang menghambat kegiatan pelatihan pengabdiaan masyarakat tentang pelatihan
pembuatan soy wax sachet skala rumah tangga sebagai pengharum ruangan yang sustainable
dan dekoratif di Rusun Rorotan ini adalah terbatasnya alat terutama kompor untuk
memanaskan soy wax sehingga peserta cukup mengantri. Tetapi hal ini tidak berlangsung
lama karena panitia dan mahasiswa mengkondisikan dengan baik peserta untuk bergantian
pada saat ibu-ibu akan melelehkan soy wax, mencetak soy wax, menghias hingga soy wax
sachet nya berhasil dibuat.

Faktor yang mendukung kegiatan ini adalah tersedianya tempat, kursi, dan aliran listrik di
selasar rusun sehingga peserta tidak kepanasan dan duduk dengan nyaman selama pelatihan,
tersedianya sumber listrik untuk melakukan presentasi, dan mitra juga menyiapkan beberapa
keperluan yang diperlukan seperti meja untuk registrasi dan demo, sound system dan rol
kabel. Peserta aktif berpartisipasi dalam mengerjakan pre-test post-test, menyimak materi,
dan kreatif dalam membuat soy wax sachet.

Warga Rusun Rorotan diharapkan dapat membentuk kelompok wirausaha soy wax sachet,
mulai dari pembuatan/produksi, packaging dan penentuan brand/merek, hingga perijinan

Produk Industri Rumah Tangga (PIRT), supaya dapat dijual ke masyarakat luas.
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Kegiatan pelatihan pembuatan soy wax sachet sebagai pengharum ruangan yang sustainable
dan dekoratif di Rusun Rorotan mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan peserta
dalam memahami konsep dan manfaat aromaterapi dan praktik mengaplikasikan salah satu
bentuk aromaterapi yaitu membuat pengharum ruangan dalam bentuk soy wax sachet yang

sustainable dan dekoratif.
6.2 Saran

Kegiatan ini memerlukan kolaborasi dengan ahli pemasaran untuk memberikan materi terkait
penentuan brand/merek, pengemasan produk yang menarik, serta strategi pemasaran melalui

online atau social media.
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Ma’mun. Petunjuk Teknis Penanganan Bahan dan Penyulingan Minyak Atsiri. Sirkuler
Informasi Teknologi Tanaman Rempah dan Obat. Balai Penelitian Tanaman

Rempah dan Obat. Kementrian Pertanian

Spence C (2020) Using Ambient Scent to Enhance Well-Being in the Multisensory Built
Environment. Front. Psychol. 11:598859. doi: 10.3389/fpsyg.2020.598859

https://store.wegrow.id/products/7300752/Kit-%20-video-:-botanical-wax-sachet
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1. Realisasi Anggaran (Lampiran G).

LAMPIRAN

1. Honorarium

Honor/Jam Waktu _
Honor ) ] Minggu Total Honor
(Rp) (jam/minggu)
Pelaksana 1 900.000
Pelaksana 2 700.000
Pelaksana 3 600.000
Subtotal (Rp) 2.200.000
2. Pembelian bahan habis pakai
L Harga .
_ Justifikasi ) Total Biaya
Material ) Kuantitas Satuan ] ]
Pembelian habis pakai
(Rp)
Panci 2 buah Rp47.000 Rp94.000
Bahan soy wax 1000 g Rp402 Rp402.000
Sendok kayu 30 buah Rp1.000 Rp30.000
Bunga kering (ornamen) 5 Jenis Rp7.000 Rp35.000
Essential oil 3 Jenis Rp30.000 Rp90.000
Cetakan silikon 6 buah Rp10.000 Rp60.000
Fotocopy pretest postest 35 x 2 lembar Rp200 Rp14.000
Pembuatan laporan dan
_ 2 Rp100.000 Rp100.000
materai
Kit pelatihan 35 Rp30.000 | Rp1.050.000
Desain spanduk 1 Rp100.000 Rp100.000
Cetak spanduk 1 Rp200.000 Rp100.000
Dokumentasi kegiatan 1 Rp200.000 Rp200.000
Subtotal
Rp2.275.000
(Rp)
3. Perjalanan
_ Justifikasi ) Harga Total Biaya
Material ) Kuantitas ]
Pembelian Satuan perjalanan




(Rp)
Survey lokasi mitra 2 Rp100.000 Rp200.000
Pengiriman hardcopy
proposal dan surat 2 Rp100.000 Rp200.000
kontrak
Transport ke tempat mitra 5 orang Rp200.000 | Rp1.000.000
Artikel media massa 1 Rp300.000 Rp300.000
Artikel jurnal 1 Rp500.000 Rp500.000
Subtotal
Rp2.200.000
(Rp)
4.Sewa
I Harga :
_ Justifikasi ) Total Biaya
Material ) Kuantitas Satuan
Pembelian Sewa
(Rp)
Kebersihan dan
perawatan sarana 1 Rp200.000 Rp200.000
pelaksanaan
Pembuatan video 1 Rp200.000 Rp200.000
Subtotal
Rp400.000
(Rp)
TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) | Rp7.075.000
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2.

Instrumen/ Makalah/materi kegiatan
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CARA
PEMBUATAN
SOY WAX
SACHET
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3. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya

Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul yang sudah ditandatangani .

Biodata Ketua

A. ldentitas Diri

1 gNea:;nra) Lengkap (dengan Tahyatul Bariroh, M.Biomed
2 | Jenis Kelamin Perempuan
3 | Jabatan Fungsional -
4 NIP/NIK/ldentitas lainnya 3172045401920006
5 NIDN 0314019202
6 | Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 14 Januari 1992
7 | e-mail bariroh.tahyatul@gmail.com
8 | Nomor Telepon /HP 0896 2642 8080
9 | Alamat Kantor Es;rr]:ac %L:Tr]\ltjerr,lillilggllma 11/1V, Klender,
10 | Nomor Telepon / Fax 021-8611070/021-86603233
11 L_ulus_an yang telah i
dihasilkan
1. Parasitologi
2. Anatomi dan Fisiologi Manusia
12 | Mata kuliah yang diampu
3. Praktikum Anatomi dan Fisiologi Manusia
4.lmunologi

Riwayat Pendidikan

S1

S2 S3

Nama Perguruan Tinggi

Universitas Negeri Jakarta

Universitas Indonesia

: - : . [Imu Biomedik
Bidang lIimu Pendidikan Biologi (Fisiologi) -
Tahun Masuk- Lulus 2010 - 2014 2015 - 2017 -

Judul Skripsi / Tesis /

Pengaruh Penerapan
Model Blended Learning

Kombinasi Berbagai n
Intensitas dan Durasi
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Disertasi Terhadap Pemahaman Latihan Fisik Aerobik
Konsep Materi Sistem Terhadap Fungsi
Saraf dan Hormon pada Memori Spasial: Kajian
Mahasiswa Biologi Molekuler Ekspresi
Universitas Negeri Jakarta [Protein Neuroligin dan
Reseptor NMDA
Hipokampus Tikus
Wistar Jantan
1. Dr. Neng Tine
Kartinah,
1. Dr. Rusdi, M.Kes, AIFO
‘i M.Biomed
Elr%mmaOtPoermblmbmg/ 2. dr. Sophie -
2. Dra. REdUk Yolanda’
Nilawarni DA M.Biomed
Pengalaman Penelitian 5 tahun terakhir
Pendanaan
No. [Tahun Judul penelitian Jumlah
Sumber
(JutaRp)
Pengaruh Latihan Fisik Aerobik  [Hibah PITTA Rp83.532.000
dan Environmental (Publikasi
Enrichmentterhadap Internasional
1 Neuroplastisitas serta Terindeks Tugas
) Kemampuan Belajar dan Akhir)
016 Memori pada Tikus Wistar Mahasiswa Ul
Jantan
2 2019 Penetapan Kadar Capsaicin Pada [Penelitian Rp16.000.000
Tiga Varietas Cabai dan Uji Pengembangan

Aktivitas Proteksi
Lambung (Gastroproteksi) oleh
Capsaicin Terhadap Tikus Putih

Jantan

Iptek (PPI) Lemlit
Uhamka
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Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 5 Tahun Terakhir

No.

Tahun

Judul pengabdian

Pendanaan

Sumber

Jumlah

(JutaRp)

Pelatihan Hidroponik Tanaman
Obat dan Pembuatan Kompos
Melalui Guru dan Siswa SMK

2018

Teknik di Kelurahan Rorotan,
Kecamatan Cilincing, Jakarta
Utara

LPPM UHAMKA

Rp10.000.000

6 Agustus
2019

PEMBUATAN KEBUN TANAMAN
OBAT BERKELANJUTAN
(SUSTAINABLE HERBAL GARDEN)
DI LAHAN SEMPIT SEKOLAH DI
ROROTAN, JAKARTA UTARA

LPPM UHAMKA

Rp8.500.000

20 Juni
2020

WORKSHOP PEMBUATAN SABUN
HERBAL RAMAH LINGKUNGAN DI
SMA  MUHAMMADIYAH 12
UJAKARTA TIMUR

LPPM UHAMKA

Rp7.000.000

2 Januari
2021

Workshop  Online  Pelatihan
Kegiatan Sustainable Life Style
Skala Rumah Tangga Bagi Ibulbu
Pengurus Aisyiyah Jakarta Utara
di Masa Pandemi COVID-19

LPPM UHAMKA

Rp5.000.000

25 Juli
2021

Pelatihan Budidaya Tanaman
Obat Di Lahan Sempit dan
Pembuatan Sabun Ramah
Lingkungan Untuk Masyarakat
Rusun Rorotan, Jakarta Utara

LPPM UHAMKA

Rp7.000.000
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Publikasi Artikel IImiah Dalam Jurnal

No. [Tahun Judul Artikel llmiah Volume / Nomor  [Nama Jurnal
1 2018 Low-Intensity Exercise Improves [Volume 21/ Journal of
Neuroplasticity and Spatial Number 3 Exercise
Memory on Young Adult of Male Physiology
\Wistar Rats online
2 2021 The Effect of Chili Extracts on \Volume 8/ Indonesian
Anti-obesity Potency on Male Nomor 1 Journal of
Rats Pharmaceuti
cal Science
and
Technology
(1JPST)
http://jurnal.
unpad.ac.id/
ijpst/issue/v
iew/1615
3 2019 PELATIHAN DARING \VVolume 6/ Jurnal
PEMBUATAN SABUN Nomor 1 Abdimas
HERBAL RAMAH Unwahas
LINGKUNGAN DI SMA https://publi
MUHAMMADIYAH 12 kasiilmiah.u
JAKARTA TIMUR nwahas.ac.i
d/index.php
ABD/articl
e/view/4441

Pemakalah Seminar limiah (Oral Presentation)

No. [Tahun Judul Artikel llmiah \Volume / Nomor INama .
Proseding

1 N N N N

Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No. ([Tahun Judul Buku Jumlah Halaman  |Penerbit

1 i N i I

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini dan tercantum dalam biodata ini
adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
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https://publikasiilmiah.unwahas.ac.id/index.php/ABD/article/view/4441
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https://publikasiilmiah.unwahas.ac.id/index.php/ABD/article/view/4441
https://publikasiilmiah.unwahas.ac.id/index.php/ABD/article/view/4441
https://publikasiilmiah.unwahas.ac.id/index.php/ABD/article/view/4441

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan program pengabdian kepada masyarakat.
Jakarta, 28 Juli 2022

Pengusul,

[ ;..
ji.’;.l,. !t‘ ol ¥
Sy i e RN

Tahyatul Bariroh, M.Biomed.
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Biodata Anggota 1

A. ldentitas Diri

1 Nama Lengkap Dra. Hurip Budi Riyanti, M.Si, Apt

2 Jenis Kelamin Perempuan

3 Jabatan Fungsional -

4 KTP 327 503 540 260 000 8

5 NIDN 8898120016

6 Tempat dan Tgl. lahir Nganjuk, 14 Februari 1960

7 E- mail riyantihurip@gmail.com

8 Nomir telp/ HP 021 8851695/081311200272

9 Alamat kantor JI. Delima 11/1V Klender, Jakarta Timur 13460

10 Nomor telp/Faks 021 8611070/021 86603233

11 Lulusan yang telah | S1=3orang; S2=-;S3=-
dihasilkan

12 Mata  kuliah  yang 1. Kimia Pangan dan Gizi
diampu 2. Mikrobiologi dan Virologi

3. Pengantar llmu Farmasi

B. Riwayat Pendidikan

S-1 dan Apoteker | S-2 S-3
Nama Perguruan Tinggi UGM ul -
Bidang limu Farmasi Farmasi -
Tahun Masuk — Lulus 1979-1884/1884 | 2002 - 2004 -
Judul Skripsi / Thesis /Disertasi | Formulasi Pemanfaatan

amilum manihot
dalam pembuatan

tablet prednisone

Kalsium Organik
dari Tulang lkan
untuk
Pengembangan
Pangan
Fungsional
Tempe Koro -
Benguk.

Nama Pembimbing

Drs. Moch.

Prof. Dr. Dedy
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mailto:riyantihurip@gmail.com

Anief, Apt Fardiaz

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun terakhir

No Tahun Judul Penelitian Sumber Jumlah (Juta)

1 - - - -

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun terakhir

No Tahun Judul  Pengabdian | Sumber Jumlah (Juta)
kepada Masyarakat

1 - - - -

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 5 tahun Terakhir

No Tahun Judul  Pengabdian | Sumber Jumlah (Juta)
kepada Masyarakat

1 - - - -

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) Dalam 5 Tahun

No Nama Temu Ilmiah/ Seminar | Judul artikel llmiah | Waktu dan Tempat

1 - - -

G. Perolehan HKI Dalam 10 Tahun Terakhir

No Tahun Judul /Tema HKI Jenis Nomir P/ID

1 - - - -

H. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

No Tahun Judul Buku Jumlah Penerbit

Halaman
1 - - - -
I. Pengalaman Mrumuskan Kebijaksanaan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya
Dalam 10 tahun Terakhir

No Tahun Judul Rekayasa | Tempat Respon
Sosial Lainnya | Penerapan Masyarakat
Yang Telah
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Diterapkan

J. Penghargaan Dalam 10 Tahun (dari Pemerintah, Asosiasi atau Institut)

No

Tahun

Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan

1

2016

Satyalancana  Karya | Pemerintah Republik Indonesia.
Satya XX Tahun

Jakarta, 28 Juli 2022

Ketua Tim Pengusul,
- L/
e’/
4
s
/ ‘I

Dra. Hurip Budi Riyanti, M.Si, Apt.
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Nama

BIODATA ANGGOTA 2

: Dr. Siska, M. Farm., Apt. L/P

Alamat Korespodensi : siska@uhamka.ac.id

Telp/ Hp 081389860916

Fax -

Email : siska@uhamka.ac.id

Pekerjaan : Dosen

Alamat Pekerjaan : Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA

JI. Delima ll/IV Klender Jakarta Timur

Riwayat Pendidikan:

b PE

S3 : Fakultas Farmasi Universitas Indonesia (lulus tahun 2019)

S2 : Fakultas Pascasarjana Universitas Andalas (lulus tahun 2011)

Apoteker : Fakultas MIPA Jurusan Farmasi Universitas Indonesia (lulus tahun 2001)
S1 : Fakultas MIPA Jurusan Farmasi Universitas Indonesia (lulus tahun 2001)

Pengalaman Kerja:

1. Dosen Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA (2001 — sekarang)

Pelatihan/Simposium/Kursus:

1.

Seminar Nasional dan Workshop Kefarmasian “Peran Farmasis Dalam Pencegahan
Resistensi Antibiotik” Penyelenggara Fakultas MIPA Prodi Farmasi Universitas
Pakuan. 26-10-2019.

Seminar Nasional Percepatan Pengembangan Bahan Baku Obat Tradisional “Salep
Ekstrak Etanol 70% Daun Ipomoea batatas (L.) sebagai Anti-inflamasi Topikal pada
Tikus” Penyelenggara PERHIPBA - Univ. Pancasila. 29-06-2019.

Seminar Nasional ” Sisi Pandang Vaksin menurut Kesehatan dan Manfaatnya”
Penyelenggara Himpunan Mahasiswa Farmasi FFS UHAMKA. 23-03-2019.
Pembentukan dan Ruang Lingkup Lembaga Center Halal “Peran Auditor dalam
Sertifikasi Halal” Penyelenggara Pusat Kajian Halal UHAMKA. 10-11-2018.

3rd International Seminar on Pharmaceutical Sciences and Technology (ISPST)
2018 “IOCHEMICAL CHANGES IN THE COMBINATION OF CAPTOPRIL WITH
CELERY EXTRACT IN HYPERTENSIVE RATS INDUCED SODIUM CHLORIDE”
Penyelenggara Universitas Padjajaran Bandung. 23-10-2018.
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Pengalaman Publikasi/Penelitian

1.

Evaluation of analgesic and anti-inflammatory activities of ethanolic extract of
Cordia sebestena L. 2019. “European Pharmaceutical Journal” Vol. 66, No. 2, 26-
31.

Effect of Apium graveolens Extract Administration on the Pharmacokinetics of
Captopril in the Plasma of Rats. 2018 ” Scientia Pharmaceutica” Vol. 14. No. 1. 99-
102.

Determination of Captopril in Rat Plasma by LC-MS/MS in Presence of Apigenin.
2017. “Advanced Science Letters”. Vol. 23. No. 12447-12450

Parameter Fisikokimia dan Analisis Kadar Allyl Disulfide dalam Ekstrak Etanol 70%
Bawang Putih (Allium sativum L.) dengan Perbandingan Daerah Tempat Tumbuh.
2017. “Pharmaceutical Sciences and Research”. Vol. 4. No.1. 32 -47.
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Yang Menyatakan

(Dr. Siska, M. Farm., Apt)
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HKI, publikasi, leaflet, dan produk lainnya.
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9. Surat Mitra

lhumaawulhnouuxRJ‘0!RNV014;Tbmnka

ia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiata
'embuatan Soy Wax Sachet Skala Rumah Tangga
oratif dan Sustainchle di Rusun Rorotan, Jakarta
ngan tujuan mengembangkan produk/jasa atau target

: Tahyatul Bariroh, M. Biomed
-0314019202

- Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.Hamka
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