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Diabetes
(Kencing Manis)

Hiperglikemia adalah peningkatan kadar gula
darah. Merupakan faktor resiko terjadinya
kondisi diabetes mellitus

n s -

Keluhan yang

perlu dicurigai Berapakah
kadar gula normal?

mengarah ke DM

- Sering minum (polydipsia) - =
. Sering kencing (polyuria) Jenis Pemeriksaan Kadar Normal
* Sering makan (polifagia) + Gula darah sewaktu (GDS) <200 mg/dL

- Berat badan Turun drastis e o i L
« Penglihatan kabur uladarahpuasa  (GDP) 80 -125mg

. Mudah Lelah » Gula darah 2 jam (GDPP) 110 - 180 mg/dL
+ Luka yang sulit sembuh setelah makan

- Kesemutan

- Infeksi genetalia

- Gangguan seksualitas

Bagaimana cara
mencegahnya?

- Pengaturan pola makan sehat

- Kurangi asupan gula. Garam, lemak jenuh

- Olahraga teratur, rutin 30 menit setiap
hari atau 3x/minggu

- Tes gula darah dan kadar HbA1c
secara teratur

- Mempertahankan
berat badan ideal

+ Stop merokok

Faktor Risiko

* Keturunan
» Usia lebih dari 40 tahun
« Kegemukan
+ Kurang beraktivitas
« Dislipidemia



