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Gejala Artritis Gout

Akan mengalami rasa nyeri pada bagian sendi

sehingga menyebabkan keterbatasan gerakan

* Merupakan salah satu penyakit yang sering fisik dan mempengaruhi kualitas hidup
dialami oleh lansia. penderita,

Artritis Gout

+ Gout adalah suatu penyakit yang ditandai .
dengan serangan mendadak, berulang dan Baga iImana
disertai dengan radang sendi yang terasa Pencegahannya?

sangat nyeri karena adanya endapan kristal

monosodium urat atau asam urat yang * Hindari makanan dengan kadar purin tinggi

terkumpul di dalam sendi + Lakukan pemeriksaan kadar asam urat
AR I RI I IS * Salah satu parameter yang dapat digunakan Setambekaic B

untuk mendeteksi pote rjadinya gout * Perbanyak minum air putih

G o UT arthritis, yaitu pemeriksaan kadar asam urat. * Lakukan olahraga cukup dan teratur

+ Makan kentang, pisang, alpukat, susu non

disebabkan oleh asam urat yang pening katan Asam Urat fat (mengandung kalium dan potassium).
terkumpul di dalam sendi sebagai akibat  Dapat dipicu oleh konsumsi yang B o
dari tingginya kadar asam urat di dalam berlebihan dari makan-makanan yang - merah (karbohidrat kompleks)

darah. mengandung purin, seperti teh, kopi,

jeroan (babat, limpa, usus dan
sebagainya), bayam, kangkung,
daun singkong, daun papaya,

emping, otak, lemak, kacang, % I -- — KADAR
e ASAM URAT

Kadar Asam Urat

3,6 - 5,5 mg/dL| 3,6 - 4 mg/dL

2-7,5mg/dL | 2 - 6,5 mg/dL

2 - 8,5 mg/dL




