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tangga dan masyarakat (C2, C3, KU1, KU2, KU8, KU9, P1, KK1)

SUB-CPMK-3 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dan aplikasi teknik wawancara survei konsumsi pangan (C2, C3, KU1, KU2,
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menjelaskan ayat 57: menjelaskan dan simulation, self nlinelea | b. Pengertian dan Prinsip Food dietery
konsep metode pengertian dan penguasaan | directed learning rming.u | ¢. Kelebihan dan kelemahan food DH
food dietery history | . prisnip metode [TM: 1 x(2x50)] | hamka.
(DH) Gl 5 s<ile alazd) dietery history Bentuk non- |e Tugas5: i

G35 Ade al Ketepatan test: megnulis laporan acd/ h. Pustaka (9, 10, 12, 14)

355 15K (e menjelaskan e KUIS simulasi food

uﬁ\;\la L e:Sl@JJ &g kelebihan dan e Laporan DH

Usalla (<15 1508 24l | kelemahan simulasi [TT+BM:1+1)x(

O 5alk metode dietery dan role 2x60')]

history play

"Kami menaungi Bentuk test:

kamu dengan uTsS

awan dan Kami

menurunkan

kepadamu manna

dan salwa.

Makanlah

(makanan) yang

baik-baik dari

rezeki yang telah

Kami berikan

kepadamu.

Mereka tidak

menzalimi Kami,

tetapi justru

merekalah yang

menzalimi diri

sendiri." (QS. Al-

Baqgarah ayat 57).

Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester
Mahasiswa Firman Allah 9.1 Ketepatan Ketepatan Ceramah, diskusi, | https://o | a. Review tugas mingu lalu
p L -&T menjelaskan | dan simulation, self nlinelea | b. Estimated food record
mampu :I'a ala i LVL'” pengertian, penguasaan | directed learning rming.u | ¢. Weighed food record
menjelaskan | ) iolslg oIS prinsip, [TM: 1 x(2x50")] | hamka. | @ Houshold food record
konsep ~ metode | =" “T s Langkah- Bentuk non- |e Tugas 6 : ac.id/
food record dan | UP B O langkah test: menulis laporan ' Pustaka (12, 14, 15, 16)
mengaplikasinya ,°°5i§’-‘ ollg 3 gxan. | ; ap T
D)) 9t~ kelebihan e KUIS simulasi food
SIJ Ol piS l:,_”!é dan e Laporan record
- - kekurangan simulasi




2 90—

Ug9isi "Hai
orang-orang
yang beriman,
makanlah di
antara rezeki
yang baik-baik
yang Kami
berikan
kepadamu dan
bersyukurlah
kepada Allah,
jika benar-
benar kepada-
Nya kamu
menyembah."
(QS Al

Baqgarah : 172)

estimated
food record.
9.2 Ketepatan
menjelaskan
pengertian,
prinsip,
langkah-
langkah,
kelebihan
dan
kelemahan
metode
weighed
food record.
9.3 Ketepatan
menjelaskan
pengertian,
prinsip,
langkah-
langkah,
kelebihan
dan
kelemahan
metode
household
food record

dan role
play

Bentuk test:
UAS

[TT+BM:1+21)x(
2x60")]

10-11

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
konsep metode
food weighing dan
mengaplikasinya

"Dan berbuat
adillah,
sesungguhnya
Allah
mencintai
orang-orang
yang berbuat
adil.” (Qs. al-
Hujurat/49: 9).

10.1Ketepatan
menjelaskan
prinsip dan
pengertian
food
weighing
10.2Ketepatan
menjelaskan
Langkah-
langkah
metode food
weighing
Kelebihan dan
kekurangan food
weighing

Ketepatan
dan
penguasaan

Bentuk non-

test:

e KUIS

e Laporan
simulasi
dan role

play

Bentuk test:
UAS

Ceramah, diskusi,

simulation, self

directed learning

[TM: 1 x (2 x50')]

e Tugas 7:
menulis laporan
simulasi food
weighing
[TT+BM:1+1)x(
2x60")]

https://o
nlinelea
rning.u
hamka.
ac.id/

~oooow

Review UTS

Pengertian food weighing

Prinsip food weighing
Langkah-langkah food weighing
Faktor konversi mentah-masak
Faktor konversi penyerapan minyak

Pustaka (3,4,12, 14)

10




12-13 Mahasi Rasulullah 12.1Ketepatan Ketepatan Ceramah, diskusi, | https://o | a. Review tugas mingu lalu
ahasiswa hallallah menjelaskan | dan simulation, self nlinelea | b. Konsep neraca bahan makanan
ma”?plu K S a_ a ahu Pengertian penguasaan | directed learning rning.u (NBM)
rknenje as ar'1\l ‘alaihi wa dan konsep [TM: 1 x(2x50)] | hamka. | ¢ Tahapan NBM
Bork]lsep " fraca sallam neraca Bentuk non- |e Tugas 8 : ac.id/
l\?BI?/In a a(rjlan . bahan test: menulis laporan
(NBM) likasik an | bersabda: makanan  KUIS analisis kasus
mengap(;jl astl_ ar|1(nt (NBM) e Laporan [TT+BM:1+1)x( e. Pustaka(6, 7)
yﬁ_‘l pz a tingka 12.2Ketepatan analisis 2x60’)]
wilayal _ . menjelaskan kasus
G (bl tahap k
o . F 8o - melakuan Bentuk test:
“Sr‘“_&;““ . NBM UAS
0;>9 &> | | Ketepatan
°2 menganalisa
= NBM
“Tidaklah
mukmin orang
yang kenyang
sementara
tetangganya
lapar sampai
ke
lambungnya”.
(HR. Al-
Bukhari, At-
Thabrani).
14 Mahasi Surah Al-Ahzab Ketepatan Ketepatan Ceramah, diskusi, | https://o | f. Review tugas minggu lalu
ahasiswa 33:70 sesuai menjelaskan dan simulation, role nlinelea | g. Pengertian DDS (IDDS & HDDS)
mgmgll;ﬁskan firman Allah SWT | prinsip, langkah- | penguasaan | play, self directed | ming.u | h. Prinsip DDS (IDDS & HDDS)
K ) tode | berikut ini. langkah, learning hamka. | i- Kelebihan dan kelemahan DDS
D('mtSep Dr_ne o_te Artinya: Hai kelebihan dan Bentuk non- | [TM: 1 x (2x50')] | a¢.id/ (IDDS & HDDS)
S|e ary DDéverosll y orang-orang yang kelemahan test: e Tugas 8: j-  Instrument dan alat bantu rbDS
Cﬁze .( ) 3n beriman metode Dietary e KUIS menulis laporan (IDDS & HDDS)
?plkaflnya_ dpe}da bortak ,I hk Diversity Score simulasi Recall
Ingka individu | bértakwalah kamu | (png) 24 jam d. Pustaka (2, 5, 11, 12,13, 15, 16)

dan rumah tangga

kepada Allah dan




katakanlah Mampu Bentuk test: [TT+BM:1+21)x(
perkataan yang melakukan uUTsS 2x60')]
benar survei konsumsi

pangan (SKP)

dengan metode

Dietary Diversity

Score (DDS)

15 Mahasiswa L& & 500 Y Zps | 15.1Ketepatan Ketepatan Ceramah dan https://o | a. Review tugas
mampu Bacaan / data survei | dan diskusi, self nlinelea | b. Analaisa dan interprestasi data
menijelaskan hasil . ] konsusmi penguasaan | directed learning rning.u
analisis dan latinnya: 15.2Ketepatan [TM: 1 x (2x50)] | hamka. |Pustaka (12,14)
interprestasi data | ' Bainahuma menginterpr Ben_tuk non- e Tugas 9: ac.id/
survei konsusmi barzakhul 13 estasikan _ test: Membuat .

= ow data survei Laporan laporan analisa
yabgiyan konsumsime | Analisa dan dan
Artinya: “Di nganalisa interprestasi interprestasi
data SKP data SKP
ntar
antara Bentuk test: | [TT+BM:1+1)x(2x
keduanya ada UAS 60)]
batas yang
tidak dilampaui
oleh masing-
masing,” (QS.
Al-Anbiya [55]:
20).
16 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester
Catatan :

1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang
diperoleh melalui proses pembelajaran.




® N

10.

11.

12.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap
materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur
yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kriteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Case method, Project Based Learning, dan metode lainnya
yg setara. Metode pembelajaran yang digunakan agar diuraikan tahapan/Langkah-langkah kegiatannya.

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan
sub-pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.






UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN
Semester : Gasal 2023/2024

Fakultas :lImu - lImu Kesehatan
Prog. Studi : Gizi
Matakuliah 105025014 - Survei Konsumsi Jadwal Kuliah R.LB202 Jumat 14:40-16:20
Kelas : 5P
Dosen : — LUTHFIANA NURKUSUMA NINGTYAS, M.Gizi
TATAP HARI JML PARAF
MUKA / POKOK BAHASAN MHS
KET. KELAS DOSEN
KE TANGGAL HADIR
1 Jumat Kontrak kuliah & pengantar survei konsumsi 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
29 Sep 2023 NINGTYAS
2 Jumat Metode dan bias survei konsumsi 7 LUTHFIANA NURKUSUMA
6 Okt 2023 NINGTYAS
3 Jumat Manajemen SDM 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
13 Okt 2023 NINGTYAS
4 Jumat Recall 24 jam 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
27 Okt 2023 NINGTYAS
5 Jumat SQ FFQ 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
3 Nov 2023 NINGTYAS
6
7 Jumat Dietary History 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
3 Nov 2023 NINGTYAS
8 Senin uTs 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
13 Nov 2023 NINGTYAS




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN
Semester : Gasal 2023/2024

Fakultas :lImu - lImu Kesehatan
Prog. Studi : Gizi
Matakuliah : 05025014 - Survei Konsumsi Jadwal Kuliah R.LB202 Jumat 14:40-16:20
Kelas : 5P
Dosen : — LUTHFIANA NURKUSUMA NINGTYAS, M.Gizi
TATAP HARI JML PARAF
MUKA / POKOK BAHASAN MHS
KET. KELAS DOSEN
KE TANGGAL HADIR
9 Jumat Food Record 7 LUTHFIANA NURKUSUMA
24 Nov 2023 NINGTYAS
10 Jumat Food Weighing 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
1 Des 2023 NINGTYAS
11 Jumat Food Weighing 7 LUTHFIANA NURKUSUMA
8 Des 2023 NINGTYAS
12 Jumat Neraca Bahan Makanan 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
22 Des 2023 NINGTYAS
13 Jumat Neraca Bahan Makanan & DDS 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
29 Des 2023 NINGTYAS
14 Jumat Dietary Diversity Score & Analisa data survey konsumsi 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
5Jan 2024 NINGTYAS
15 Jumat Evaluasi hasil analisis data survey konsumsi & kuis 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
12 Jan 2024 NINGTYAS
16 Senin UAS 8 LUTHFIANA NURKUSUMA
15 Jan 2024 NINGTYAS
Catatan : Jakarta,3.1. :J.a.”.l@'f'.2024

1. Dalam setiap pertemuan, kolom paraf harus diparaf oleh dosen dan ketua kelas.

2. Kolom pokok bahasan diisi sesuai dengan SAP.

3. Setelah selesai perkuliahan, berita acara ini agar diserahkan kepada sekretariat
Fakultas masing-masing.

Dosen ybs

LUTHFIANA NURKUSUMA NINGTYAS, M.Gizi




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

Fakultas : llmu - lImu Kesehatan

Prog. Studi : Gizi

Semester : Gasal 2023/2024

DATA KEHADIRAN MAHASISWA

Matakuliah 1 05025014 - Survei Konsumsi

Kelas : 5P

Dosen : LUTHFIANA NURKUSUMA NINGTYAS, M.Gizi

Keterangan : X => Tidak Hadir
JUMLAH PERTEMUAN : 16 TOT %
NO  NIM  NAMA HADIR | HADIR
29 Sep 2023| 6 Okt 2023 |13 Okt 2023|27 Okt 2023 |3 Novr 2023 3 Novr 202313 Novr 202324 Novr 2023 1 Des 2023 | 8 Des 2023 |22 Des 2023|29 Des 2023| 5 Jan 2024 (12 Jan 202415 Jan 2024
1 2305029002 SEFTIA NITA V V \% \% \% \% \% \% X \% \% \% \% \% \% \% 15 93
2 2305029012 ARIF GUNAWAN Vv V 16 100
3 2305029014 EKAARIYANTI WIDODO V V V V V V \) \) V V X V V V V \Y% 15 93
4 2305029016 RIZMA AYU DAHLIANA \% V \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% 16 100
5 2305029017 MARLINA PARASWATI \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% \% 16 100
6 2305029019 RAHMALIA HIDAYANTI \% \% \% \% \% \% V V V V \% \% \% \% \% \% 16 100
7 2305029020 DEWI NOVITASARI V X V V V V V \% \% \% \% \% \% \% \% \Y% 15 93
8 2305029023 SINTA AMBAR WATI V V V V V V V V \% \% \% \% \% \% \% \% 16 100
Jumlah hadir : 8.00 7 8 8 8 8 8 8 7 8 7 8 8 8 8 8




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA

DAFTAR NILAI MAHASISWA

Fakultas : llmu - llmu Kesehatan

Proa. Studi . Gizi

Semester : Gasal 2023/2024

Mata Kuliah  : Survei Konsumsi

Kelas . 5P

Dosen : LUTHFIANA NURKUSUMA NINGTYAS, M.

N.Aktif | N.TUGAS | N.UTS N.UAS N
NO NIM NAMA MAHASISWA (10%) (25%) |(25%)| (40%) | RATA 2

1 2305029002 [SEFTIA NITA 93 82 68 70 74.80
2 2305029012 |ARIF GUNAWAN 100 87 72 78 80.95
3 2305029014 [EKA ARIYANTI WIDODO 93 80 66 70 73.80
4 2305029016 [RIZMA AYU DAHLIANA 100 84 74 84 83.10
5 2305029017 |MARLINA PARASWATI 100 80 66 66 72.90
6 2305029019 RAHMALIA HIDAYANTI 100 82 70 70 76.00
7 2305029020 [DEWI NOVITASARI 93 80 82 70 77.80
8 2305029023 [SINTA AMBAR WATI 100 82 64 64 72.10

Ttd

LUTHFIANA NURKUSUMA NINGTYAS, M.



