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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KALE

(Brassica oleracea acephala L) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL
TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

M. Iman Nurdin
1804015040

Daun kale (Brassica oleracea acephala L) merupakan tanaman yang berasal dari famili
brassicaceae satu genus dengan kubis, kalian, bunga kol, dan brokoli. Pada penelitian
sebelumnya daun kale telah dilakukan pengujian senyawa yang terkandung dalam daun kale,
telah didapatkan hasil positif mengandung senyawa kimia flavonoid, alkaloid, tannin,
terpenoid, fenoliktotal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70%
daun kale terhadap penurunan kadar kolesterol dan penurunan kadar LDL. Penelitian ini
menggunakan hamster syirian jantan 30 ekor terbagi menjadi 6 kelompok perlakuan.
Kelompok perlakuan terdiri dari kelompok kontrol normal, dan kontrol negatif yang diberikan
Na CMC 0,5%, kontrol positif yang di berikan atorvastatin 2,47mg/kgBB, dosis I 60mg/kgBB,
dosis I 120mg/kgBB dan dosis III 240mg/kgBB. Hamster diberi pakan tinggi lemak untuk
meningkatkan kadar kolesterol dan LDL kemudian diinduksi dengan aloksan untuk
meningkatkan glukosa. Pengujian kadar penurunan kolesterol total dan LDL menggunakan
spektrofotometer klinikal. Hasil uji ANOVA satu arah menunjukkan adanya perbedaan setelah
perlakuan. Selanjutnya dilakukan uji Tukey yang menunjukan dosis 3 memiliki presentase
terbesar dalam menurunkan kolesterol dan LDL dengan persentase masing-masing sebesar
50,09% dan 53,78%. Kesimpulan bahwa dosis III (240 mg/kgBB) merupakan dosis yang
memiliki aktivitas sebanding dengan atorvastatin 2,47 mg/kgBB.

Kata Kunci: Daun Kale (Brassica oleracea acephala L.), Diabetes, Penurunan Kolesterol,
LDL
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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KALE

(Brassica oleracea var. acephala) TERHADAP PENURUNAN TRIGLISERIDA DAN
PENINGKATAN KADAR HDL PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN
HIPERLIPIDEMIA

Nadiya Nurfadillah
1804015041

Ekstrak etanol 70% daun kale (Brassica oleracea var. acephala) memiliki aktivitas sebagai
antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
ekstrak etanol 70% daun kale terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar
HDL pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan hamster
syrian jantan sebanyak 35 ekor hamster yang dikelompokan menjadi 6 kelompok perlakuan
terdiri dari kelompok kontrol normal, dan kontrol negatif yang diberikan Na CMC 0,5%,
kontrol positif yang di berikan atorvastatin 2,47mg/kgBB, dosis I 60mg/kgBB, dosis II
120mg/kgBB dan dosis I1I 240mg/kgBB. Seluruh kelompok diinduksi aloksan monohidrat dan
pakan hiperlipidemia kecuali kontrol normal. Serum yang didapat dari darah hamster
direaksikan dengan triglycerides liquicolor untuk pemeriksaan kadar trigliserida, cholesterol
liquicolor dan HDL precipitant untuk pemeriksaan kadar HDL kemudian diukur menggunakan
spektrofotometer klinikal. Selanjutnya data di analisis menggunakan ANOVA satu arah dan
dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian penuruan trigliserida menunjukan pada dosis 3
yang sebanding atorvastatin 24,7mg/kgBB dengan persentase sebesar 53,69%. Peningkatan
HDL menunjukan pada dosis 2 dan dosis 3 yang sebanding atorvastatin 24,7mg/kgBB dengan
presentase masing — masing sebesar 42,79% dan 48,23% pada darah hamster. Kesimpulan dari
penelitian yang didapat dari penurunan trigliserida dan peningkatan HDL terdapat hasil yang
berbeda pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia.

Kata Kunci : Daun kale (Brassica oleracea var.acephala) ,penurunan trigliserida,

Peningkatan HDL
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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SIRIH MERAH
(Piper cf. fragile Benth.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
DAN KADAR LDL PADA HAMSTERHIPERLIPIDEMIA

Bunga Febriyani Hidayat

1804015301
Daun sirih merah (Piper cf. fragile Benth.) telah diteliti mengandung senyawa flavonoid,
alkaloid, tanin, saponin dan steroid sebagai antihiperlipidemia dan yang dapat menghambat
teroksidasinya LDL dalam pembuluh darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas ekstrak etanol 70 daun sirih merah terhadap penurunan kadar kolesterol total dan
LDL pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 5 kelompok antara lain kontrol
normal kontrol negatif, dosis 1 (120mg\kgBB), dosis 2 (240mg\kgBB) dan dosis 3
(480mg\kgBB). Hewan uji diberikan pakan tinggi lemak dengan komposisi kuning telur 40
%, minyak nabati 10%, dan pakan standar 10gram selama 21 hari. Pemberian bahan uji
dilakukan 14 hari. Sampel darah diambil dari sinus orbital dan untuk pengukuran kadar
kolesterol total dan LDL menggunakan spektrofotometer klinikal. Parameter yang diamati
antara lain penurunan kadar kolesterol total dan LDL. Hasil penelitian menunjukan bahwa
pemberian ekstrak etanol 70% daun sirih merah paling besar dengan dosis 480mg/kgBB.
Berdasarkan penelitian didapatkan bahwa dosis 480 mg\kgBB dapat menurunkan kolesterol
total dan LDL paling baik namun ada perbedaan bermakna dengan pembanding atorvastatin
(P<0,05%).

Kata Kunci: Ekstrak Daun Sirih Merah, Kolesterol Total, Kadar LDL,
Hiperlipidemia



