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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fear of missing out terhadap adiksi 
media sosial pada remaja akhir pengguna aplikasi TikTok. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Responden 
pada penelitian ini sebanyak 150 orang dengan rentang usia 18-21 tahun yang merupakan 
kriteria remaja akhir dan berdomisili di DKI Jakarta. Adapun skala yang digunakan untuk 
mengukur variabel fear of missing out adalah Fear of Missing Out Scale yang 
dikembangkan oleh Przybylski et al (2013) dengan koefisien reliabilitas sebesar α = 0,891 
dan variabel adiksi media sosial diukur menggunakan Bergen Social Media Addiction 
Scale yang dikembangkan oleh Andreassen et al (2012) dengan koefisien reliabilitas 
sebesar α = 0,816. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
dengan menggunakan angket (kuesioner) yang disebarkan melalui media google form. 
Dengan teknik analisa Simple Regression diperoleh koefisien R= 0,634 dan R2 = 0,402 
yang menunjukkan kontribusi fear of missing out terhadap adiksi media sosial sebesar 
40,2% dan 59,8% kontribusi variabel lain yang tidak diketahui oleh peneliti. Dengan nilai 
koefisien F = 99,666 dengan probability value sebesar 0.000 (p<0.001) yang 
menunjukkan bahwa variabel fear of missing out mempengaruhi variabel adiksi media 
sosial dan memberikan efek positif yang signifikan terhadap adiksi sosial media yang 
ditunjukkan pada koefisien β sebesar 0,380 dengan probability value 0.000 (p<0.001). 
Sehingga, dapat disimpulkan hasil dari analisa uji regresi menunjukkan bahwa adanya 
pengaruh yang signifikan antara fear of missing out terhadap adiksi sosial media. Artinya, 
hipotesa alternatif (Ha) diterima dan hipotesa nol (H0) ditolak. 
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