Uhamka o

FAKULTAS PSIKOLOGI Integrity, Trust, Compassion

https://psikologi.uhamka.ac.id

SURAT TUGAS
NOMOR : 1542/F.03.04/2023

Pimpinan Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA memberi
tugas kepada

Nama . Subhan El Hafiz, S.Psi., M.Si

. Fahrul Rozi, S.Pd., M.Si.

. Ilnam Mundzir, M.Ag.

. Puti Archianti, M.Psi., Psikolog.

. Alvin Eryandra, S.Psi., M.Si.

. Anissa Rizky A, M.Psi., Psikolog.

. Dr. Yulmaida Amir, MA.

. Anisia Kumala, Lc., M.Psi., Psikolog.

. Dra. Lila Pratiwi, Psi., M.Si.

10. Yulistin Tresnawaty, S.Psi., M.Si.

11. M. Abdul Halim Sani, M., Kesos.

12. Sitawaty Tjiptorini, MBA., M.Psi., Psikolog.
13. Dr. Wiwik Sulistyaningsih, M.Si. M.Psi., Psikolog.
14. Abu Bakar Fahmi, S.Psi., M.Si.

15. Ajheng Mulamukti, M.Psi., Psikolog.

16. Mahesti Pertiwi, M.Psi., Psikolog.

17. Dewi Trihandayani, M.Psi., Psikolog.

18. Azizah Fajar Islam, S.Psi., M.Si.

19. Bahrudin, S.Sos., M.Psi.

OCoONOOTUTDRA, WN -

Tugas : Membimbing & Menguji Sidang Skripsi Semester Ganjil Tahun
2023/2024 (Jadwal terlampir)

Tanggal : 06 — 09 November 2023

Demikian surat tugas ini diberikan agar dilaksanakan dengan sebaik-baiknya sebagai
amanah dan ibadah kepada Allah Subhanahu wata’ala.

Jakarta, 19 Rabi’ul Akhir 1444 H
03 November 2023 M

afiz, S.Psi., M.Si.
Tembusan Yith :

Wakil Dekan

Ketua Program Studi f
Kepala Laboratorium

KTU dan Kasubag

. Arsip

akultas Psikologi UHAMKA

g =

JI. Limau I, Kebayoran Baru T:(021) 7252652, 082255115300 (WA Only)
Jakarta Selatan 12130 E : psikologi@uhamka.ac.id

PSIKOLOGI | UHAMKA s
FAKULTAS PSIKOLOGI O] =




PENGARUH FEAR OF MISSING OUT TERHADAP

KECENDERUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL PADA

REMAJA AKHIR PENGGUNA APLIKASI TIKTOK

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh Gelar
Sarjana Psikologi

Disusun Oleh :

Nabila Asyifa Sofyan

1808015153

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

JAKARTA

2023



PENGARUH FEAR OF MISSING OUT TERHADAP
KECENDERUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL PADA
REMAJA AKHIR PENGGUNA APLIKASI TIKTOK

Nabila Asyifa Sofyan
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka

nabilaasyifa@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fear of missing out terhadap adiksi
media sosial pada remaja akhir pengguna aplikasi TikTok. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Responden
pada penelitian ini sebanyak 150 orang dengan rentang usia 18-21 tahun yang merupakan
kriteria remaja akhir dan berdomisili di DKI Jakarta. Adapun skala yang digunakan untuk
mengukur variabel fear of missing out adalah Fear of Missing Out Scale yang
dikembangkan oleh Przybylski et al (2013) dengan koefisien reliabilitas sebesar a = 0,891
dan variabel adiksi media sosial diukur menggunakan Bergen Social Media Addiction
Scale yang dikembangkan oleh Andreassen et al (2012) dengan koefisien reliabilitas
sebesar o = 0,816. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan angket (kuesioner) yang disebarkan melalui media google form.
Dengan teknik analisa Simple Regression diperoleh koefisien R= 0,634 dan R*>= 0,402
yang menunjukkan kontribusi fear of missing out terhadap adiksi media sosial sebesar
40,2% dan 59,8% kontribusi variabel lain yang tidak diketahui oleh peneliti. Dengan nilai
koefisien F = 99,666 dengan probability value sebesar 0.000 (p<0.001) yang
menunjukkan bahwa variabel fear of missing out mempengaruhi variabel adiksi media
sosial dan memberikan efek positif yang signifikan terhadap adiksi sosial media yang
ditunjukkan pada koefisien  sebesar 0,380 dengan probability value 0.000 (p<0.001).
Sehingga, dapat disimpulkan hasil dari analisa uji regresi menunjukkan bahwa adanya
pengaruh yang signifikan antara fear of missing out terhadap adiksi sosial media. Artinya,
hipotesa alternatif (Ha) diterima dan hipotesa nol (HO) ditolak.

Kata Kunci : Adiksi, Fear of Missing Out, Sosial Media, Remaja
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