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Abstrak

Individu yang mengalami body dissatisfaction memiliki self acceptance yang
kurang baik, sehingga individu tersebut akan selalu merasa dirinya kurang dan
cenderung melakukan perbandingan antara diri sendiri dengan orang lain dimedia
sosial seperti Instagram. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan antara body dissatisfaction dengan self acceptance pada pengguna
instagram. Hipotesis dalam penelitian ini terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara body dissatisfaction dengan self acceptance pada pengguna
instagram. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 211 pengguna instagram dari
berbagai usia. Penelitian ini mengguna pendekatan kuantitaif dengan
menggunakan teknik sampling purposive sampling. Skala yang digunakan pada
penelitian ini menggunakan skala body shape questionnaire (BSQ-34) dan skala
Unconditional Self Acceptance (USAQ). Hasil uji hipotesis pada penelitian ini
menggunakan teknik korelasi Spearman Rho yang menunjukan hasil bahwa
terdapat hubungan yang positif antara body dissatisfaction dengan self acceptance
pada pengguna instagram dengan koefisien korelasi sebesar (r) = 0,693 dan nilai
sig. (p) sebesar = 0,000. Berdasarkan hasil yang diperoleh maka hipotesis dalam
penelitian ini diterima.
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