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ABSTRAK

Kelelahan orang tua merupakan kelelahan yang diakibatkan dari ketidakseimbangan sumber
daya yang dipunya oleh orang tua, ketidakseimbangan tersebut berawal dari stres kronis yang
intens dan berkepanjangan sehingga menyebabkan kelelahan. Stres kronis tersebut
digabungkan dengan situasi yang menantang dari ciri-ciri kepribadian tertentu dan dapat
menyebabkan kelelahan orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan antara kelelahan dengan lima ciri kepribadian orang tua. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 252 responden. Teknik
Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analisa Correlation dengan
menggunakan analisis statistik SPSS versi 26. Instrumen penelitian yang digunakan pada
penelitian ini menggunakan alat ukur Roskam et al (2018) yaitu Parental Burnout Assessment
(PBA) yang terdiri dari 23 item untuk mengukur kelalahan orang tua dan alat ukur John &
Srivastava (1999) yaitu The Big Five Inventory (BFI) yang terdiri dari 44 item untuk
mengukur kepribadian. Hasil uji korelasi menemukan bahwa kelelahan pengasuhan memiliki
hubungan terhadap kepribadian orang tua di Jakarta dengan signifikansi (p<0,01). Artinya,
kelelahan pengasuhan secara negative signifikan memiliki hubungan kepribadian orang tua
apabila semakin tinggi kelelahan orang tua maka semakin rendah kepribadiannya.
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ABSTRACT

Parental burnout is a fatigue caused by an imbalance in the resources of parents, which
originates from intense and prolonged chronic stress that leads to fatigue. This study aims to
find out if there is a connection between fatigue and the five personality traits of a parent.
The study used a quantitative method with a total of 252 respondents. The data analysis
technique used in this study is correlation analysis usis SPSS statistical analysis version 26.
The research instrument used in the study uses the Roskam et al., (2018) Parental Burnout
Assessment (PBA) which consist of 23 items to measure parent error and the John &
Srivastava (1999) measure The Big Five Inventory (BFI) consisting of 44 items for measuring
personality. The correlation test results found that paternity burnout has a relationship to the
personality of parents in Jakarta with significance (p<0.01). that means, parental burnout
negatively significantly has a personality relationship of parents as the higher the parental
burnout, the lower the parent’s personality.
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