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KATA PENGANTAR 

 

Banyak masyarakat non perokok menjadi perokok pasif 

karena terpapar asap rokok dari pelaku perokok aktif. Hasil 

survei Kementrian Kesehatan RI menunjukkan jumlah perokok 

aktif di Indonesia semakin bertambah setiap harinya. Dari 16 

negara yang disurvei, Indonesia menduduki peringkat ketiga, 

sebagai negara dengan jumlah perokok terbanyak dengan 

angka 61,4 juta perokok aktif. Menurut WHO, Indonesia 

menduduki peringkat ketiga sebagai jumlah perokok terbesar 

di dunia, dan kini Indonesia juga mencetak rekor baru, yakni 

jumlah perokok remaja tertinggi di dunia. Tercatat sebanyak 

19,2% pelajar saat ini menghisap rokok (Global Youth Tobacco 

Survey, 2019). Merokok menyebabkan peradangan kronis pada 

mukosa saluran pernapasan bagian atas, mengumpulkan sitokin 

ke daerah ini, mengganggu aktivitas mukosiliar, dan 

menyebabkan produksi lendir yang berlebihan (Klemperer et 

al, 2020). 

Seiring meningkatnya jumlah perokok khususnya di usia 

remaja dan dewasa muda, seruan untuk menghentikan 

kebiasaan merokok sudah banyak dilakukan. Maka untuk 

mencapai tujuan tersebut Badan Kesehatan Dunia (WHO) telah 

melakukan berbagai strategi salah satu diantaranya adalah 

dengan mengganti penggunan rokok konvensional dengan 

rokok elektrik atau biasa dikenal dengan Electronic Nicotine 

Delivery System (ENDS), vape, vapor, rokok elektrik tujuan 

dari menggantikan kosumsi rokok konvensional pada dengan 

rokok elektrik tersebut yaitu agar para perokok aktif dapat 

berhenti total dari kebiasaan merokoknya. Namun dengan 
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berjalan waktu penggunaan rokok elektrik sudah tidak efektif 

lagi yang sebelumnya sebagai solusi dari pada masalah 

utamanya bahkan beberapa penelitian menyebutkan bahwa 

penggunaan rokok elektrik juga dapat menimbulkan dampak 

yang berbahaya terhadap kesehatan. 

Rokok eletrik atau vape pada kenyatannya dapat 

berpengaruh terhadap kesehatan, misalnya dampak yang 

ditimbulkan oleh cairan uap, adanya nikotin dapat 

menimbulkan rasa ketagihan, paparan terhadap nikotin pada 

ibu hamil dapat membahayakan kesehatan janin dalam perut, 

pada anak menyebabkan bayi lahir rendah berat badan 

(BBLR), kelahiran prematur, bayi lahir mati, dan kondisi 

kematian bayi tak terduga (SIDS); anak muda yang 

menggunakan vaping mungkin mengalami gangguan 

intelektual dan perilaku, mengingat dampak untuk memori 

dan perngertian. Penggunaan rokok dan rokok elektrik (vape) 

secara bersamaan selama pandemic Covid-19 banyak 

dilakukan olah sebagian besar kalangan muda. Hal ini 

menunjukkan perlunya pendidikan tentang bahaya efek 

merokok di kalangan muda (Gaiha et al, 2020; Berlin et al, 

2020; Stzelak et al, 2018; Tetik et al, 2020). Anak-anak atau 

orang dewasa yang menelan, menghirup, atau menahan uap 

cairan melalui kulit atau mata dapat mengalami gangguan 

yang digambarkan dengan manifestasi mual, muntah, kejang, 

dan depresi (BPOM RI, 2017). Pengembangan program 

pencegahan konsumsi rokok elektrik yang berbahaya dapat 

dilakukan secara terencana, komprehensif, dan efektif. 
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