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KATA PENGANTAR

Banyak masyarakat non perokok menjadi perokok pasif
karena terpapar asap rokok dari pelaku perokok aktif. Hasil
survei Kementrian Kesehatan Rl menunjukkan jumlah perokok
aktif di Indonesia semakin bertambah setiap harinya. Dari 16
negara yang disurvei, Indonesia menduduki peringkat ketiga,
sebagai negara dengan jumlah perokok terbanyak dengan
angka 61,4 juta perokok aktif. Menurut WHO, Indonesia
menduduki peringkat ketiga sebagai jumlah perokok terbesar
di dunia, dan Kkini Indonesia juga mencetak rekor baru, yakni
jumlah perokok remaja tertinggi di dunia. Tercatat sebanyak
19,2% pelajar saat ini menghisap rokok (Global Youth Tobacco
Survey, 2019). Merokok menyebabkan peradangan kronis pada
mukosa saluran pernapasan bagian atas, mengumpulkan sitokin
ke daerah ini, mengganggu aktivitas mukosiliar, dan
menyebabkan produksi lendir yang berlebihan (Klemperer et
al, 2020).

Seiring meningkatnya jumlah perokok khususnya di usia
remaja dan dewasa muda, seruan untuk menghentikan
kebiasaan merokok sudah banyak dilakukan. Maka untuk
mencapai tujuan tersebut Badan Kesehatan Dunia (WHO) telah
melakukan berbagai strategi salah satu diantaranya adalah
dengan mengganti penggunan rokok konvensional dengan
rokok elektrik atau biasa dikenal dengan Electronic Nicotine
Delivery System (ENDS), vape, vapor, rokok elektrik tujuan
dari menggantikan kosumsi rokok konvensional pada dengan
rokok elektrik tersebut yaitu agar para perokok aktif dapat
berhenti total dari kebiasaan merokoknya. Namun dengan
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berjalan waktu penggunaan rokok elektrik sudah tidak efektif
lagi yang sebelumnya sebagai solusi dari pada masalah
utamanya bahkan beberapa penelitian menyebutkan bahwa
penggunaan rokok elektrik juga dapat menimbulkan dampak
yang berbahaya terhadap kesehatan.

Rokok eletrik atau vape pada kenyatannya dapat
berpengaruh terhadap kesehatan, misalnya dampak yang
ditimbulkan oleh cairan uap, adanya nikotin dapat
menimbulkan rasa ketagihan, paparan terhadap nikotin pada
ibu hamil dapat membahayakan kesehatan janin dalam perut,
pada anak menyebabkan bayi lahir rendah berat badan
(BBLR), kelahiran prematur, bayi lahir mati, dan kondisi
kematian bayi tak terduga (SIDS); anak muda yang
menggunakan vaping mungkin mengalami gangguan
intelektual dan perilaku, mengingat dampak untuk memori
dan perngertian. Penggunaan rokok dan rokok elektrik (vape)
secara bersamaan selama pandemic Covid-19 banyak
dilakukan olah sebagian besar kalangan muda. Hal ini
menunjukkan perlunya pendidikan tentang bahaya efek
merokok di kalangan muda (Gaiha et al, 2020; Berlin et al,
2020; Stzelak et al, 2018; Tetik et al, 2020). Anak-anak atau
orang dewasa yang menelan, menghirup, atau menahan uap
cairan melalui kulit atau mata dapat mengalami gangguan
yang digambarkan dengan manifestasi mual, muntah, kejang,
dan depresi (BPOM RI, 2017). Pengembangan program
pencegahan konsumsi rokok elektrik yang berbahaya dapat
dilakukan secara terencana, komprehensif, dan efektif.
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BAHAYA ROKOK ELEKTRIK
SEBAGAI GAYA HIDUP VAPING

APAKAH ROKOK ELEKTRONIK ?

Sejak diperkenalkan pada tahun 2008, rokok elektrik
% | i lebi 1akan di mans n sumber

terlihat di hampir dua dekac

at, orang i pendidik
remukan anak mereka dan

Anak muda melaporkan tanda-tanda
ketergantungan yang parah, termasuk
menggunakan rokok elektrik saat pertama
kali bangun tidur.

Ketidakmampuan untuk berkonsentrasi di
kelas tanpa menggunakan e-rokok,

dan bahkan bangun di malam hari untuk
mendapatkan perbaikan nikotin.




NAMA LAIN ROKOK ELEKTRIK

Nama lain :

»Electronic cigarette » Green -cig

*E - cigarette F smar smoker

*E - cig * Personal vaporizer (PY) / vape [ vapor
#Elektrosmoke ¥ Electronik nicotine delivery system

>E - juice [ENDS) WHO

FAKTA KANDUNGAN BAHAN
BERBAHAYA ROKOK ELEKTRONIK

1. Mikotin
2. Bahan karsinogen
3. Bahan TOKSIK lain

dan induksi inflamaosi




TOKSITAS DAN DAMPAK KESEHATAN ROKOK ELEKTRONIK

nsi tifas karena kandungan dalam cairan/
Mikotin: adiksi
Mitrosamin [TSMa): kars & : Iritasi saluran napas dan paru
Aldehyde, Formaldehyde: Inflarmasi paru, kars
ein, otoluiding, 2-naphthyliamine: kars
ogam dan heawvyrmeatals: iInflamasl paru, jantung emik, kerusakan sel dan kars

ular mafter (PR} UFP: Inflamasi paru, jantung. dan sistemik, karsin

Pemyataan dari WHO bahaya rokok elektronik ini adalah gangguan

pard-pary dan jantung. Paparan udp penggunadn rokok elekfronik dapat

memicur 15 1dangan dan berdampak buruk pada system pemapasan,

junaan rokok elektronik juga dapat menyebabkan peningkatan tekanan

darah, dan dapat mengganggu perkembangan otak remaja.

Dampak lain yang ditimbulkan adalah adiksi, enderungan untuk perilaku
berisiko lainnya seperti penggunaan produk tembakau, at terlarang dan

perilaku lainnya,
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KESEHATAN JANTUNG

nsi menimbulkan gangguan pada system jantung dan pembuluh

darah

mengsluarkan  parficular atau  zat-zat
komponen organic
= partikel berukuran = 2.5 micron)

Berbagai studi menunjukkan efek bu hatan terutama efek

jangka panjang masih peru penelifian jangka panjang
Efek akut meliputi peningkatan denyut jantung, penin

kan fungsl pembuluh darah (disfungsi ende

EFEK SISTEMIK DARI ROKOK
ELEKTRONIK

» Sistemn tubuh lain yang akan terpengaruh selain paru dan janfung, antara lain :

Cernaan @
ern persyarafan : sakit k a. g jan memori, spasme

Sistern hemostaosls @ Induks] stre datif yang ¢ dbat meningkatnya stk

= imun yang menunn ; mudah te MK terutara infek

roinflormas =rfi respon autoimun (idi hic netrophilic)




karsinogenesis : memicu timbulnya kanker/ anasan tertentu (terutarma paru, mulut dan

Lain=lain ;
» Iritasi ocular, mulut, dan te
» Dermatitis kontak

¢ Mual dan muntah

ROKOK ELEKTRONIK DAN
KESEHATAN PARU

a Medicine me
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dan mengimisikan sejumlahn bahan ber

sejumilah bahan kKimio haya seperti ocefalde

andungan ini dapat menyebabkan pemyakit pon

wungan inl dapat menyvebabkan o




FAKTA SEBENARNYA DI BALIK UAP ROKOK
ELEKTRONIK YANG DIGADANG-GADANG
AMAN

Penalitian menunjukkan dampak rokok elekironik pada systermn paru dan pernapasan :
Iritasi saluran napas
6. Risik nyakit bronkioloifis obliterans

Meningkatkan gejala pernapasan
ko pneumotoraks

Meningkatkan risike bronchitis
kanker paru

hMeningkatkan risiko asma siko pneumonitis
5 e CriTIS

Meningkatkan risike PPOK 0. Risiko RV AL

ROKOK ELEKTRONIK MEMICU KANKER

perasd makanan > vanillin dan cinnamaldehyde > dapat mensak
argan fubuh termasuk pard-pary, dan rokok elekifronik menjadi

BERACUN

B2l o = Selselturmbuh SEL

Merusak DNA sel _ _
Nitrosamine ketone abnormal KANKER

Cairan Kimia Studl yang dikerjakan penelii
Rokok elektronik Amerika Serlkat
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DAMPAK UAP ROKOK ELEKTRONIK
PADA LINGKUNGAN

> Orang sekitar yang terpajan vap/aercsol rokok elektronik
kotindan peneliticn menunjukkan kadarnya hampir
perokok pasif
- Sebagian besar komponen yong ferdentifikasi pada vop dir rokok eleftronik
menyebabkan gejala distress pernapasan/sulit bemapas, gangguan fungsi paru

dan penyakit permapasan
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ROKOK ELEKTRONIK UNTUK
MEMBANTU BERHENTI MEROKOK ?

+ Rokok elekironik AWALNYA digunakan sebagal alat banfu program berhenti

merckok — . Nicofine ReplacementTherapy (NRT) 8%
JWHO tidak merekomendasikan
MNMRET yang direkemendasikan WHO = pafch, gum, lozenges. inhaler

Rokok elektronik fidak konsisten dalam meningkatkan keberhasilan  berhenti

merokok

ROKOK ELEKTRONIK UNTUK
MEMBANTU BERHENTI MEROKOK ?

» Rokok elskfronik AWALMYA digunakan se ai algt bantu program berhenti

tine Replacement Therapy (NRT] ¢
FDAMHO tidak merekomendasikan
MNRT yang di rekemendasikan WHO = pafch, gum, lozenges, inhaler, spray

Rokok elektronik fidak konsisten dalom meningkotkon keberhasilan  berhenti
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Sistem Imun Lemah

U Impotensi

Penyakit gigi dan mulut

Bahaya Merokok & Vape

axx(9m

Penyakit Kardiovaskular

Masalah Sistem

BronkKitis Kronis

Fatwa Arab Saudi No. 4947

“Merokok hukumnya haram, menanam bahan bakunya (tembakau) juga haram
serta memperdagangkannya juga haram, karena rokok menyebablkan

bahaya yang begitu besar”,

“Dan Janganlah kalinn
meojerummekcen diri knlisa “Dan Janganlah kalian
dﬁngantanganh.hanseudmke I e T
dn]amlj’.';angkﬁ?ahnf firi. ”
(QS. Al Baqgarsh (2): 195) (QS. An Nisa (4): 29)

“Ii antara baikmys Iilam sesecrang
adalah is meminggalkan hal-hal yang
tidak bermanfast ™ (HE. Imam At

Tirmidzi, in berknta *hassn’,
Bulughul Maram, Bab Az Zuhd wal
Ware’, hal. 277, hadits no. 1287.
Darul Kutub sl lslansiysh)
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Ijtima Ulama Komisi Fatwa MUI ke-3, 2009 di Sumatera Barat, ditetapkan
MEROKOK HARAM, bagi :
1. Anak-anak di bawah 18 tahun
2. Ibu Hamil

3. Merokok di tempat ummm

Merokok termasuk perbuatan Merokok lebih banyak mudharat
mencelakakan dir1 sendiri daripada menfaatnya

Hukum Pidana Merokok di Area Publik (tempat umum)

Uhamka —=eri

BERDASARKAN
HUKUM YANG
BERLAKU,
PEROKOK BISA
DIKENAKAN
PIDANA:!
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()
=320 Hukum Merokok Sambil Berkendara
Uh am k a sumber : Www.99.co

HUKUM MEROKOK
SAMBIL BERKENDARA

e h ; y lams 3 (tiga) bulan
atau denda paling banyak Rp750.000
(tuju ratus lima puluh ribu).

kﬂ Undang-Undang tentang Rokok

Peraturan Pemerintah RI No. 109/2012 Tentang Pengamanan
Bahan Yang Mengandung Zat Adiktif Berupa Produk Tembakau
Bagi Kesehatan, tertulis tentang larangan merokok bagi anak di
bawah usia 18 tahun (pasal 25.b)
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