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ABSTRAK

Keterlibatan orangtua penting untuk membantu tumbuh kembang anak, karena orang tua
adalah pendidik utama bagi anak. Faktor yang dapat mempengaruhi keterlibatan orangtua
diantaranya adalah pengetahuan parenting. Pengetahuan parenting adalah kemampuan
mengenai cara menumbuhkembangkan dan mendidik anak melalui interaksi antara anak
dan orangtua. Mitra pelaksanakan kegiatan program pengabdian masyarakat ini adalah
siswa dan orangtua siswa-siswi SMA Negeri 40 Jakarta. Solusi yang ditawarkan pada
kegiatan PKM ini adalah : 1) Memberikan edukasi tentang pengetahuan tentang konsep
parenting. 2) Memberikan pemahaman dan kesadaran tentang pentingnya parenting bagi
kesehatan mental remaja. Metode yang digunakan adalah presentasi, FGD, role play
(simulasi), diskusi, dan tanya jawab. Sebelum kegiatan dilakukan pretest terlebih dahulu,
dan post test di akhir kegiatan. Luaran berupa artikel publikasi ilmiah di jurnal nasional
terakreditasi SINTA, video kegiatan yang diupload di youtube, serta berita di media massa
online. Program Kemitraan Masyarakat ini berjalan lancar sesuai dengan rencana yang
telah disusun. Kegiatan ini mendapat sambutan sangat baik terbukti dengan keaktifan
peserta mengikuti serangkaian kegiatan dengan konsisten tidak meninggalkan tempat
saat pertemuan luring sebelum waktu berakhir. Peserta juga telah menunjukkan
perubahan positif dengan lebih proaktif dan reaktif terkait upaya edukasi parenting, antara
lain dengan siswa dan orangtua saling berpelukan dan siswa mencium tangan orangtua yang
duduk di sampingnya.

Kata kunci: edukasi, parenting, kesehatan mental, remaja



PRAKATA

Alhamdulillah puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah Swt atas karunia yang
dilimpahkan sehingga pelaksanaan kegiatan Program Kemitraan Pengabdian Masyarakat yang
berjudul “EDUKASI PARENTING KESEHATAN MENTAL REMAJA” dapat
terlaksana dengan baik dan lancar. Pelaksanaan ini terselenggara berkat kerja sama dan
dukungan berbagai pihak, terutama kepala sekolah dan para guru BK SMA Negeri 40 Jakarta.
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Ucapan terima kasih tim pengabdian haturkan kepada LPPM UHAMKA yang telah
mendanai kegiatan pengabdian ini, tak lupa apresiasi tak terhingga atas dukungan Ketua LPPM
dan tim yang memberikan support yang luar biasa. Selain itu juga terima kasih kami sampaikan
pada FISIP UHAMKA yang telah memberikan kesempatan terselenggaranya kegiatan ini.
Ucapan terima kasih tim sampaikan pula pada kepala sekolah dan para guru BK SMA Negeri
40 Jakarta. yang telah memberikan keleluasaan yang luar biasa atas terselenggaranya program
kemitraan masyarakat ini. Juga kepada semua pihak yang tak dapat disebutkan satu persatu
yang telah banyak membantu pelaksanan kegiatan ini. Semoga Allah Swt berkenan
melimpahkan pahala sesuai dengan kontribusi yang telah diberikan.

Penulis menyadari bahwa Laporan Pengabdian Masyarakat ini belum sempurna. Akan
tetapi terlepas dari segala kekurangan yang ada, kami berharap semoga laporan ini dapat

bermanfaat bagi semua pihak.

Jakarta, 30 Desember 2023

Tim Pengabdian Masyarakat

Dr. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si.
Dr. Ir. Suciana Wijirahayu, M.Pd.
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BAB 1 PENDAHULUAN

1.1. Analisis Situasi

Program parenting yaitu bentuk kegiatan informal yang dilakukan untuk
menyelaraskan kegiatan-kegiatan pengasuhan dan pendidikan anak di kelompok
bermain dan di rumah. Melalui parenting yang baik diharapkan dapat mengembangkan
anak dengan kepribadian yang baik pula. Pengasuhan emosi dan bahasa mengadakan
kegiatan konsultasi dengan orang tua untuk membantu orang tua membentuk perilaku
dan mengendalikan emosi anak, mengajak anak untuk mengkomunikasikan segala
sesuatu yang dialami, dirasakan dan dipikirkan. Pelaksanaan parenting dengan
mengadakan kegiatan konsultasi dengan orang tua untuk membantu perkembangan
anak untuk belajar berlaku adil, saling menolong, mau bekerjasama, memiliki sikap
solidaritas yang tinggi dan saling menghargai (Chandra, 2018).

Remaja berada pada masa pertumbuhan yang bergerak secara dinamis untuk
mencari dan membentuk jati diri/identitas. Jika fase ini termasuk dalam penanganan
risiko, maka risiko yang ditanggung oleh remaja itu sendiri, keluarga, komunitas dan
negara. Risiko yang terjadi pada pola asuh remaja usia berapapun antara lain adalah
salah satu asosiasi yang berdampak pada pernikahan dini, perilaku menyimpang dan
putus sekolah. Untuk mengurangi risiko-risiko yang terjadi pada remaja maka
diperlukan manajemen dalam pola asuh remaja, mengingat pentingnya peran remaja
sebagai regenerasi keluarga dan bangsa yang merupakan aset yang sangat tinggi
nilainya, maka manajemen pola asuh remaja perlu dibangun dengan
mempertimbangkan berbagai strategi (Sugiyanto, 2015). Orangtua lebih cenderung
menerapkan pola asuh demokratis, sebanyak 36.66% atau 11 anak pada penilaian
berkembang sesuai harapan (BSH) dalam perkembangan perilaku sosial anak orangtua
menerapkan pola asuh permisif pada 7 anak dan 4 anak dengan pola asuh otoriter
(Junita & Anhusadar, 2021).

Riset mengeksplorasi uji coba kelayakan yang menguji dampak Make Parenting A
Pleasure (MPAP), sebuah program pelatihan orang tua selama 12 minggu yang
dirancang untuk meningkatkan ketahanan keluarga dengan memperkuat faktor-faktor
berikut: ketahanan orang tua, hubungan sosial, dukungan nyata pada saat dibutuhkan,
pengetahuan tentang pola asuh dan perkembangan anak, serta kompetensi sosial dan
emosional pada anak. Lima puluh sembilan (59) peserta dimasukkan ke dalam
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kelompok perlakuan (n=32) atau kelompok kontrol daftar tunggu (n=27). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa peserta kelompok perlakuan MPAP menunjukkan
peningkatan keterampilan mengasuh anak dan pengetahuan perkembangan anak serta
penurunan depresi orang tua jika dibandingkan dengan peserta kelompok kontrol
daftar tunggu. Hasilnya menekankan pentingnya meningkatkan ketahanan dengan
mendukung orang tua melalui pengajaran langsung dan pengembangan keterampilan
(Kelley et al, 2020).

Perkembangan sebagai konfigurasi kondisi pribadi dan sosial menjadikan penting
untuk mempertimbangkan kedua sumber kontribusi tersebut untuk memahami tren
spesifik pada masa remaja. Penelitian ini menguji peran otonomi remaja dalam
hubungan antara pola asuh dan prestasi akademik. Dua ratus dua puluh sembilan ibu
dan anak remajanya (usia rata-rata=11,8; SD=0,93) disurvei dalam desain cross-
sectional dengan sekolah-sekolah di Kolombia, Amerika Selatan. Praktik pengasuhan
anak yang dievaluasi meliputi keterlibatan orang tua, ekspresi kasih sayang,
komunikasi, dan penetapan aturan; otonomi multidimensi mencakup dimensi kognitif,
motivasi, dan sosial dalam konteks akademik; prestasi akademik termasuk nilai dalam
IImu Sosial, Matematika, Bahasa, dan lImu Pengetahuan Alam. Data dianalisis dengan
mengestimasi model persamaan struktural. Temuan utama menunjukkan bahwa pola
asuh mempunyai pengaruh tidak langsung terhadap prestasi akademik dengan
intervensi otonomi remaja. Komunikasi dan ekspresi kasih sayang orang tua
menunjukkan semakin besarnya kontribusi pola asuh orang tua terhadap model
eksplanatori. Dimensi otonomi kognitif, motivasional, dan sosial, secara berurutan,
berkontribusi dalam menjelaskan prestasi akademik, dimana Ilmu Pengetahuan Sosial
dan Matematika merupakan bidang akademik yang bebannya paling besar.
Kesimpulannya mencakup analisis praktik pengasuhan yang dipelajari dan
hubungannya dengan perilaku dan hasil remaja. Implikasinya menjawab peluang yang
ditawarkan untuk intervensi dan studi di masa depan (Davila, 2023).

Meta-analisis saat ini meneliti dan membandingkan hubungan relatif antara
perilaku pengasuhan ibu dan ayah dengan perilaku prososial anak-anak dari 29
penelitian. Total 502 ukuran efek (N = 14,627) menjadi sasaran Pemodelan Persamaan
Struktural Meta-Analitik. Mengontrol orang tua lainnya, baik perilaku pengasuhan dari
pihak ibu maupun dari pihak ayah menunjukkan hubungan positif yang kecil dengan

perilaku prososial anak (rfather = 0,10 dan rmother = 0,12). Ukuran efek parsial untuk
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pola asuh ayah dan ibu tidak berbeda secara signifikan satu sama lain dan signifikan
terlepas dari dimensi pola asuh, desain penelitian (bersamaan versus prediktif) dan usia
sampel rata-rata (pra-remaja versus remaja). Tingginya tingkat kehangatan dan kontrol
positif dari ayah dan ibu, serta rendahnya tingkat kekerasan dari ayah dan ibu dikaitkan
dengan perilaku yang lebih prososial pada anak (Storm et al, 2022).

Riset terkait pemahaman parenting belief remaja,dan dilakukan pula penelitian
terhadap parenting belief orangtua untuk menemukan belief orangtua tentang gaya
pengasuhan yang tepat bagi remaja. Den-gan mengetahui belief remaja dan orangtua,
diharapkan dapat memberikan pengeta- huan bagi orangtua dan remaja tentang
pengasuhan, sehingga dapat meminimalisir konflik yang sering muncul saat orangtua
melakukan pengasuhan terhadap remaja. Penelitian dilakukan dengan memberikan
pertanyaan terbuka, terhadap 1029 remaja dan 607 orangtua. Subjek dapat memberikan
jawaban lebih dari tiga respon, sehinggadiperoleh respon sebanyak 3657 dari remaja
dan 2285 dari orangtua. Melalui pengolahan data secara open koding dan kategorisasi,
diperoleh 5 kategori parenting belief yang dimiliki remaja dan orangtua. Kategori
parenting belief remaja dan orangtua ada- lah directing (mengarahkan), accepting
(menerima), nurturing (memelihara), maturing(mendewasakan), modeling (memberi
contoh) (Missiliana, 2014).

Keterlibatan orangtua merupakan salah satu bentuk partisipasi orangtua dalam
pendidikan dan kehidupan anak. Keterlibatan orangtua penting untuk membantu
tumbuh kembang anak, karena orang tua adalah pendidik utama bagi anak. Faktor yang
dapat mempengaruhi keterlibatan orangtua diantaranya adalah pengetahuan parenting.
Pengetahuan parenting adalah kemampuan mengenai cara menumbuhkembangkan
dan mendidik anak melalui interaksi antara anak dan orangtua. Terdapat pengaruh
antara Pengetahuan Parenting terhadap Keterlibatan Orangtua. Hal ini ditunjukkan
dari hasil rxy=0,371. Nilai R square, yang dapat disebut koefisien determinasi, yaitu
0,138 sehingga besaran pengaruh yangdihasilkan sebesar 13,8% sedangkan sisanya
yaitu 86,2% dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
(Adriana & Zirmansyah, 2018).

Toxic parenting memiliki dampak yang negatif pada proses pertumbuhan anak.
Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh toxic
parenting terhadap kesehatan mental anak. Metode yang digunakan dalam penelitian

ini adalah library research. Penulis menelusuri berbagai jurnal atau data bersifat siap
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pakai dan menganalisis topik yang relevan. Dari hasil penelitian ditemukan bahwa
toxic parenting dapat menyebabkan gangguan kesehatan mental pada anak dan
mempengaruhi proses tumbuh kembangnya. Anak dengan toxic parenting akan
memiliki citra diri yang rendah, sering merasa stres, cemas, dihantui rasa bersalah,
tidak percaya diri dan depresi. Toxic parenting akan terus berlanjut dari generasi ke
generasi sehingga sulit dihentikan. Oleh karena itu, orang tua harus bijak dalam
melakukan parenting dan menghindari melakukan toxic parenting pada anak (Ersami
& Wardana, 2023).

Dalam upaya meningkatkan kemajuan bangsa Indonesia perlu diperhatikan semua
lapisan masyarakat, khususnya para remaja yang akan menjadi tiang tonggak bangsa
Indonesia di masa mendatang. Seperempat dari penduduk Indonesia merupakan anak-
anak dan remaja. Penelitian lainnya menunjukkan bahwa pola asuh orangtua dapat
mempengaruhi tingkat kepercayaan diri anak, performa dalam akademik, dan perilaku
anaknya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji “Peranan Pola Asuh Orang Tua
terhadap Kualitas Hidup Remaja Perkotaan.” Jenis penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan non eksperimental dan ini diikuti oleh 381 siswa SMAN berusia 14-
21tahun di sekolah X dan Y di kota X, yakni 234 wanita dan 147 pria. Alat ukur yang
digunakan adalah Youth Quality of Life (YQOL) dan alat ukur pola asuh yang telah
diadaptasi. Berdasarkan hasil uji beda pada pola asuh orangtua dengan Oneway Anova
diperoleh nilai F = 10.203, p = .000 < .05 untuk pola asuh ibu, dan F = 6.146, p =
.000 < .05 untuk pola asuh ayah, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara
kualitas hidup dengan pola asuh orangtua. Hasil penelitian menunjukkan, remaja
dengan pola asuh orangtua yang “authoritative” memiliki kualitas hidup yang tinggi,
dimana orang tua mendorong, juga memberikan batasan, remaja menjadi pribadi yang
mandiri. Sementara, remaja dengan pola asuh orangtua yang “neglectful” memiliki
kualitas hidup yang rendah, dimana kurang keterlibatan orangtua dalam kehidupan
anak, remaja menjadi pribadi tidak mandiri, kurang kompeten bersosialisasi dan
kurang pengendalian diri (Heng, Soetikno & Fahditia, 2020).

Kehadiran seorang anak merupakan anugerah terbesar dan terindah bagi setiap
orang tua. Orang tua dalamsuatu keluarga memiliki kewajiban memberikan segala
kebutuhan termasuk kebutuhan dasar pada anak- anaknya. Orang tua mengasuh
anaknya dengan pola-pola tertentu, antara lain ada orang tua yang mengasuhdengan

pola otoriter, demokratis ataupun permisif.Toxic parents yaitu orang tua yang
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melakukan toxic dalam mengasuh anak, misalnya mereka lebih mengedepankan
keinginan sendiri, tidak peduli dengan perasaan dan pendapat anak, mengatur anak
semaunya sendiri tanpa mempedulikan jika anak-anak juga memiliki hak atas
kehidupannya sendiri.Pelaksanaan pengabdian ini dilakukan dengan metode ceramah.
Melalui program psikoedukasi tentang toxic parenting bagi remaja menunjukkan
adanya pemahaman dan penambahan wawasan peserta terkait definisi, factor penyebab
terjadinya toxic parenting, dampak, seta strategi menghadapi toxic parenting dengan
sikap yang lebih positif, dan strategi mengelola dampak dari hubungan orang tua dan
diri peserta sendiri.Hasil pengabdian ini menunjukkan bahwa peserta remaja
memperoleh pengetahuan definisi toxic parenting, factor yang mempengaruhi terbentuknya
toxic parenting, dampak toxic parenting bagi remaja, serta strategi menghadapi toxic
parenting. Berdasarkan hasil pengabdian, maka disarankan pemberian psikoedukasi
bagi remaja agar remaja dapat lebih mampu menghadapi toxic parenting dengan

strategi yang lebih positif (Jalal et al, 2020).

1.2. Permasalahan Mitra

Identifikasi permasalahan mitra tim lakukan melalui observasi dan wawancara
terhadap kepala sekolah & guru BK SMAN 40 Jakarta terkait parenting antara orangtua
dengan siswa di lingkungan SMAN 40 Jakarta. Berdasarkan hal tersebut, tim
mengidentifikasi permasalahan terkait parenting dan kesehatan mental ramaja. Analisis
permasalahan dapat terbagi menjadi tiga, yakni :

1. Kurangnya pengetahuan tentang konsep memahami parenting.

2. Kurangnya pemahaman dan kesadaran tentang pentingnya parenting bagi

kesehatan mental remaja

3. Budaya permisif, dimana ortu lebih banyak membanjiri anak dengan harta

benda dibanding kasih sayang & perhatian

Alasan memilih orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta adalah :
1. Orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta belum pernah memperoleh sosialisasi
terkait pengetahuan tentang konsep memahami memahami parenting.
2. Orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta belum pernah memperoleh pentingnya

parenting bagi kesehatan mental remaja
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN

Berdasarkan permasalahan mitra tersebut, tim bersama kepala sekolah & guru
BK SMAN 40 Jakarta menentukan tiga langkah sebagai prioritas untuk dicarikan
solusinya yang akan ditangani selama 3 (tiga) tahun , yakni :

1. Memberikan edukasi tentang pengetahuan tentang konsep parenting

2. Memberikan pemahaman dan kesadaran tentang pentingnya parenting bagi

kesehatan mental remaja

Program disampaikan melalui metode yang tepat dan praktis dengan
menggunakan digital media, sehingga orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta dapat
mengantisipasi bahaya depresi akibat toxic parenting. Untuk mewujudkan solusi yang
ditawarkan di atas, maka pendekatan yang digunakan adalah dengan melibatkan
orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta sebagai partisipan aktif selama kegiatan
berlangsung. Keterlibatan mitra yang diutamakan melalui partisipasi dalam bentuk
diskusi, praktek mengedukasi, serta menjadi agen yang dapat mempersuasi kesadaran
pentingnya mengetahui dan memahami dampak dan pencegahan terpuruknya kesehatan
mental, sebagai berikut :

1. Melakukan orientasi dan diskusi mengenai pentingnya menjaga kesehatan

mental.

2. Melakukan diskusi dan role play atau simulasi dalam rangka mengedukasi

pentingnya parenting sebagai upaya menjaga kesehatan mental ramaja.

Berdasarkan permasalahan mitra dan solusi yang ditawarkan sebagaimana
diuraikan di atas, maka dapat ditentukan target luaran dari kegiatan ini diharapkan dapat
membantu secara langsung serta memberikan pembelajaran pada masyarakat
khususnya orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta tentang berbagai informasi mengenai
pentingnya parenting sebagai upaya menjaga kesehatan mental.

Berdasarkan permasalahan mitra dan solusi yang ditawarkan sebagaimana
diuraikan di atas, maka dapat ditentukan target luaran dari kegiatan ini diharapkan dapat
membantu secara langsung serta memberikan pembelajaran pada masyarakat

khususnya para siswa SMA Negeri 40 Jakarta yang terdiri dari pada para pelajar yang
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kebanyakan masih remaja tentang berbagai informasi mengenai pentingnya pendidikan

dan edukasi parenting demi menjaga kesehatan mental dirinya sendiri.
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN

3.1.Khalayak Sasaran

Khalayak sasaran adalah siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta
sebagai partisipan aktif. Adapun yang menjadi narasumber dalam kegiatan ini
adalah tim PPM UHAMKA vyang telah berpengalaman serta mumpuni dalam
memberikan pemahaman tentang edukasi parenting dan kesehatan mental di

kalangan remaja.

3.2.Metode
Kegiatan pendampingan ini dilaksanakan bagi orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta
yang harus memperoleh banyak informasi dan pendidikan tentang hak-azasi sebagai
pribadi pentingnya parenting dan mengedapankan menjaga kesehatan kesehatan
mental, dengan tahapan sebagai berikut :
a. Suveli
b. Pendekatan pada ortu & siswa SMAN 40 Jakarta
c. Meminta izin untuk diberikan keleluasaan memberikan pemahaman tentang
pentingnya menyayangi diri sendiri sebelum mencintai orang lain
d. Melakukan pre test, presentasi & pemaparan, role playing (simulasi), games,
FGD, diskusi & tanya jawab, post test

Evaluasi dan Keberlanjutan
Evaluasi pasca kegiatan rencananya akan dilaksanakan setiap bulan selama 4
minggu berturut-turut dengan jadwal sebagai berikut :
a. Minggu ke satu : Peninjauan ke lokasi sebagai tahap awal untuk mengetahui
pemahaman orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta tentang pentingnya parenting
b. Minggu ke dua : Peninjauan lokasi dan wawancara pada khalayak sasaran
mengenai kesadaran untuk melakukan upaya menjaga kesehatan mental
c. Minggu ke tiga : Peninjauan lokasi dan wawancara mengenai pentingnya
menjaga kesehatan mental.
d. Minggu ke empat : Peninjauan ke lokasi dan peningkatan kualitas aplikasi dari

terhindarnya toxic parenting

15



Yang menjadi indikator pencapaian tujuan dari kegiatan ini adalah :
a. Secara Kuantitatif berkurangnya angka stress & depresi di kalangan
pelajar/remaja akibat toxic parenting
b. Secara Kualitatif meningkatnya pemahaman dan kesadaran orangtua
& pelajar, tentang pentingnya komunikasi & pola asuh yang baik

sebagai upaya menjaga kesehatan mental.
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

4.1. Hasil Pelaksanaan Kegiatan

Sebelum melakukan kegiatan ini, tim pengabdian UHAMKA mengadakan survei
terlebih dahulu dengan melakukan pendekatan pada kepala sekolah & guru BK SMA
Negeri 40 Jakarta untuk melihat dan mendengar situasi kondisi siswa dan orangtua
siswa dalam proses parenting. Pada kesempatan itu, tim juga meminta izin untuk
diberikan keleluasaan memberikan pemahaman kepada para siswa dan orangtua siswa
SMA Negeri 40 Jakarta, mencakup : 1) Memberikan edukasi tentang pengetahuan
tentang konsep parenting. 2) Memberikan pemahaman dan kesadaran tentang
pentingnya parenting bagi kesehatan mental remaja.

Kegiatan diawali dengan pengisian pre test terkait pemahaman para siswa dan
orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta. Kemudian tim melakukan wawancara
pendahuluan tentang apakah ada siswa yang merasa bermasalah dengan pola asuh
orangtuanya. Berdasarkan hasil test dan wawancara terhadap para siswa dan orangtua
siswa SMA Negeri 40 Jakarta, maka tim melakukan rapat dan menentukan strategi
terbaik dan efektif agar peserta mudah menyerap materi agar pencegahan perilaku seks
pranikah dan mengantisipasi upaya pencegahan seks pranikah di kalangan remaja.
Sehingga dapat diantisipasi dan dielimir dari sisi kualitas serta kuantitas, sehingga
pendampingan dan deklarasi duta anti seks pranikah dapat dilakukan maksimal.

Pada kunjungan kedua, tim melakukan pemaparan materi yang dipresentasikan oleh
narasumber yang memahami jenis, dampak, serta antisipasi agar siswa dan orangtua
siswa memperoleh edukasi parenting yang baik. Kemudian dilakukan diskusi dan tanya
jawab dimana banyak sekali pertanyaan yang ditujukan kepada tim sehingga terjadi
diskusi interaktif. Beberapa peserta sudah tak segan dan tak malu-malu lagi bertanya
dan memberikan pendapat atau argumentasi. Namun masih ada segelintir peserta yang
menyampaikan pertanyaannya melalui guru BK karena malu tak ingin identitasnya
diketahui oleh teman-temannya.

Kunjungan ketiga, tim melakukan simulasi, games, FGD, dan role play. Peserta
senang dan sangat menikmati momen ini karena mereka merasakan keseruan dari
kegiatan ini. Inti simulasi adalah agar para siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40

Jakarta memahami edukasi parenting demi menjaga kesehatan mental remaja.
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Kegiatan ini diharapkan dapat berguna bagi berbagai pihak, adapun pihak-pihak
terkait yang diharapkan dapat berperan serta memperoleh manfaat dari program ini,
yakni :

1) Para siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta

- Peranan : sebagai peserta aktif yang menerima dan mentransfer
pengetahuan dan skill yang diterimanya

- Manfaat : mampu melaksanakan pencegahan preventif agar tak terjadi
salah paham dalam pola asuh antara orangtua dengan anak.

2) Kepala Sekolah, Manajemen Sekolah, dan Guru BK,

a. Peranan : sebagai end-users yang dapat mempraktekan sekaligus
mengantisipasi pola asuh yang tidak sesuai dengan etika dan moral.
b. Manfagt . kemudahan untuk mendapat informasi tentang edukasi
parenting.
4.2. Evaluasi dan Indikator Pelaksanaan
Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana
para siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta mampu proaktif dan reaktif
dalam upaya antisipasi pola asuh yang salah antara orangtua dnegan anak. Para
siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta menyadari pentingnya edukasi
parenting demi manjaga keharmonisan dalam keluarga untuk membentuk keluarga
yang bahagia, dengan melakukan komunikasi yang baik, terbuka, dan saling
menyayangi serta menghargai. Bersama tim, kepala sekolah dan guru BK SMA
Negeri 40 Jakarta memberikan manfaat dengan melakukan pendampingan berupa
konsultasi yang dapat memberikan penyadaran tentang efek komunikasi yang tak
terbuka dan harmonis antara siswa dengan orangtua. Bagi remaja produktif yang
selalu ingin berkarya, dapat mengalihkan pada kegiatan positif yang lebih
bermanfaat seperti olahraga dan aktivitas hobby lain.
Adapun luaran kegiatan ini berupa publikasi artikel ilmiah di jurnal, publikasi
di media online, dan video kegiatan di youtube, seperti yang tercantum di bawah

ini:
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Status

Jenis .
No L uaran target Keterangan (url dan nama jurnal)
capaian

Publikasi | draft Jurnal Pengabdian BSI

grtikel _ https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/abdi

ilmiah di mas

Jurnal

Publikasi | Sudah https://suaramuhammadiyah.id/read/tim-

di media | terbit pengabdian-masyarakat-uhamka-beri-edukasi-

massa/ parenting-dan-kesehatan-mental-remaja

online
https://www.kabarpendidikan.id/2024/01/tim-
pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.serambiupdate.com/2024/01/tim-
pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.penadigital.id/2024/01/tim-
pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html|

Video Sudah Luaran Video Youtube Channel :

kegiatan | diunggah | https://www.youtubeom/watch?v=nBPcM8JXTI

https://youtu.be/PdHo-f Quqgc
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https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/abdimas
https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/abdimas
https://suaramuhammadiyah.id/read/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri-edukasi-parenting-dan-kesehatan-mental-remaja
https://suaramuhammadiyah.id/read/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri-edukasi-parenting-dan-kesehatan-mental-remaja
https://suaramuhammadiyah.id/read/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri-edukasi-parenting-dan-kesehatan-mental-remaja
https://www.kabarpendidikan.id/2024/01/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.kabarpendidikan.id/2024/01/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.serambiupdate.com/2024/01/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.serambiupdate.com/2024/01/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.penadigital.id/2024/01/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.penadigital.id/2024/01/tim-pengabdian-masyarakat-uhamka-beri.html
https://www.youtubeom/watch?v=JnBPcM8JXTM
https://youtu.be/PdHo-f_Quqc

BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG
MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT

Berdasarkan evaluasi pelaksanaan dan hasil kegiatan dapat
diidentifikasi faktor pendukung dan penghambat dalam melaksanakan
program pengabdian pada masyarakat ini. Secara garis besar faktor
pendukung dan penghambat tersebut adalah sebagai berikut:

1. Faktor Pendukung

a. Tersedia tenaga ahli yang memadai dalam identifikasi dan
kategorisasi edukasi parenting.

b. Antusiasme para guru BK sebagai agent of change yang dapat
memberikan aplikasi solutif terkait pentingnya parenting.

c. Dukungan Kepala Sekolah SMA Negeri 40 Jakarta yang telah
mengkoordinir para pengurus dan kader serta menyambut baik
pelaksanaan kegiatan ini dan sangat membantu tim pengabdian
UHAMKA dalam mengorganisasikan waktu pelaksanaan
kegiatan yang dilakukan secara luring.

d. Ketersediaan dana pendukung dari LPPM UHAMKA guna

penyelenggaraan kegiatan pengabdian pada masyarakat ini.

2. Faktor Penghambat

a. Keterbatasan waktu untuk pelaksanaan pelatihan yang hanya
dilaksanakan sebanyak 3 kali, sehingga beberapa materi tidak
dapat disampaikan secara detil.

b. Daya tangkap para peserta yang bervariasi, ada yang cepat namun
juga ada yang lambat sehingga waktu yang digunakan kurang
maksimal

c. Beberapa peserta merasa malu dan minta ditutupi identitas dirinya
saat bertanya (melalui WA guru BK), karena merasa tidak percaya
diri.

3. Tindak Lanjut
Evaluasi pasca kegiatan rencananya akan dilaksanakan setiap bulan selama

4 minggu berturut-turut dengan jadwal sebagai berikut :
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e. Minggu ke satu : Peninjauan ke lokasi sebagai tahap awal untuk
mengetahui pemahaman peserta mengenai pentingnya edukasi
parenting.

f. Minggu ke dua : Peninjauan lokasi dan wawancara pada khalayak
sasaran mengenai pentingnya edukasi parenting.

g. Minggu ke tiga : Peninjauan lokasi dan wawancara tentang pemahaman
pentingnya edukasi parenting dan kesehatan mental remaja.

h. Minggu ke empat : Peninjauan ke lokasi dan peningkatan kualitas
pemahaman masyarakat cara antisipasi sebagai upaya meminalisir serta

pencegahan perilaku pola asuh yang keliru.

Yang menjadi indikator pencapaian tujuan dari kegiatan ini adalah :

a. Secara Kuantitatif berkurangnya angka kesalahpahaman antara siswa
dan orangtua.

b. Secara Kualitatif meningkatnya pemahaman masyarakat khususnya para
siswa dan orangtua siswa tentang pentingnya edukasi parenting demi

menjaga kesehatan mental anak.
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana
para siswa dan orangtua siswa mampu proaktif dan reaktif terkait upaya pencegahan

perilaku pola asuh salah dan misscommunication antara orangtua dengan anak.

6.2. Saran

Perlu kegiatan berkelanjutan terkaitedukasi parenting, karena sebagian besar
peserta meminta untuk diberikan pelatihan yang relevan, yakni : tips jitu berkarya dan
berprestasi beserta praktek terapi agar terhindar dari salah paham dengan orangtua.
Kampus sebagai salah satu institusi pendidikan hendaknya lebih giat memberikan
pengabdian kepada masyarakat luas mengenai pentingnya melakukan edukasi
parenting demi menjaga kesehatan mental siswa melalui komunikasi persuasif saat
berinteraksi. Harapan ke depan masyarakat tidak lagi permisif menanggapi pola asuh
tidak demokratis dan otoriter orangtua kepada remaja, sehingga tercipta suasana
kondusif.
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1. Realisasi Anggaran (Lampiran G)

LAMPIRAN

1. HONORARIUM
Item Honor Volume Satuan Honor (Rp) Total (Rp)
1.Honorgr|um Narasumber 6 sesi 3 Sesi 500000 1500.000
(3 kegiatan)
2.Honor Pembantu Pelaksana / 3 Sesi 100000 300.000
Fasilitator
(3 kegiatan x 1 orang)
Sub Total (Rp) 1.800.000
2. BELANJA BAHAN HABIS PAKAI
Item Bahan Volume Satuan Harga (Rp) Total (Rp)
1. Penggandaan 1 Buah 50000 50.000
2. Publikasi 1 Paket 750000 250.000
Sub Total (Rp) 300.000
3. PERJALANAN
Item Bahan Volume Satuan Harga (Rp) Total (Rp)
Transport 3 orang @3 hari 9 Paket 100000 900000

Sub Total (Rp) 900.000

Total Keseluruhan (Rp)

3.000.000

2. Instrumen/ Makalah/materi kegiatan

Parenting :
Kesehatan Mental Remaja

Dr. Hj. Novi AndayaniPraptiningsih, M.Si.
IG @noviap1711
noviap1717@gmail.com
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No Nama Jabatan (Lintas Disiplin Bidang Tugas
Bidang Iimu)

1 Dr. Novi Andayani | Ketua Proposal dan
Praptiningsih, . pelaporan &
M.Si. lImu Komunikast | b jikasi 1imiah
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Abstrak

Keterlibatan orangtua penting untuk membantu tumbuh kembang anak, karena orang
tua adalah pendidik utama bagi anak. Faktor yang dapat mempengaruhi keterlibatan
orangtua diantaranya adalah pengetahuan parenting. Pengetahuan parenting adalah
kemampuan mengenai cara menumbuhkembangkan dan mendidik anak melalui
interaksi antara anak dan orangtua. Mitra pelaksanakan kegiatan program
pengabdian masyarakat ini adalah siswa dan orangtua siswa-siswi SMA Negeri 40
Jakarta. Solusi yang ditawarkan pada kegiatan PKM ini adalah : 1) Memberikan
edukasi tentang pengetahuan tentang konsep parenting. 2) Memberikan pemahaman
dan kesadaran tentang pentingnya parenting bagi kesehatan mental remaja. Metode
yang digunakan adalah presentasi, FGD, role play (simulasi), diskusi, dan tanya jawab.
Sebelum kegiatan dilakukan pretest terlebih dahulu, dan post test di akhir kegiatan.
Tuaran berupa artikel publikasi ilmiah di jurnal nasional terakreditasi SINTA, video
kegiatan yang diupload di youtube, serta berita di media massa online. Program
Kemitraan Masyarakat ini berjalan lancar sesuai dengan rencana yang telah
disusun. Kegiatan ini mendapat sambutan sangat baik terbukti dengan keaktifan
peserta mengikuti serangkaian kegiatan dengan konsisten tidak meninggalkan
tempat saat pertemuan luring sebelum waktu berakhir. Peserta juga telah
menunjukkan perubahan positif dengan lebih proaktif dan reaktif terkait upaya
edukasi parenting, antara lain dengan siswa dan orangtua saling berpelukan dan siswa
mencium tangan orangtua yang duduk di sampingnya.

Kata Kunci: edukasi, parenting, kesehatan mental, remaja

Abstract

Parental involvement is important to help children's growtih and development, because parents
are the main educators for children. Factors that can influence parental involvement include
parenting knotwledge. Parenting knowledge is the ability to grow and educate childven through
interactions between children and parents. Partuers in implementing this community service
progrant are students and parents of SMA Negeri 40 Jakarta. The solutions offered in tlis PKM
activity are: 1) Providing education about knowledge about parenting concepts. 2) Provide
tnderstanding and awareness about the importaice of parenting for adolescent mental health.
The methods used are presentation, FGD, role play (simulation), discussion, and question and
answer. Before the activity, a pretest is carried out first, and a posttest at the end of the activity.
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The output is in the form of scientific publication articles in SINTA-accredited national
journals, activity videos uploaded on YouTube, as well as news in online mass media. This
Comununity Partnership Program is running smoothly according to the plans that have been
prepared. This activity was very well received nas evidenced by the participants' active
participation in a series of activities and consistently not leaving the place during the offline
meeting before the end time. Participants have also shoton positive changes by being more
proactive and reactive regarding parenting education efforts, including by students and pareits
Tmgging each other and students kissing the lands of parents sitting next to theni.

Keywords: education, parenting, mental lealth, teenagers

Pendahuluan

Program parenting yaitu bentuk kegiatan informal yang dilakukan untuk
menyelaraskan kegiatan-kegiatan pengasuhan dan pendidikan anak di kelompok
bermain dan di rumah. Melalui parenting yang baik diharapkan dapat
mengembangkan anak dengan kepribadian yang baik pula. Pengasuhan emosi dan
bahasa mengadakan kegiatan konsultasi dengan orang tua untuk membantu orang
tua membentuk perilaku dan mengendalikan emosi anak, mengajak anak untuk
mengkomunikasikan segala sesuatu yang dialami, dirasakan dan dipikirkan.
Pelaksanaan parenting dengan mengadakan kegiatan konsultasi dengan orang tua
untuk membantu perkembangan anak untuk belajar berlaku adil, saling menolong,
mau bekerjasama, memiliki sikap solidaritas yang tinggi dan saling menghargai
(Chandra, 2018).

Remaja berada pada masa pertumbuhan yang bergerak secara dinamis untuk
mencari dan membentuk jati diri/ identitas. Jika fase ini termasuk dalam penanganan
risiko, maka risiko yang ditanggung oleh remaja itu sendiri, keluarga, komunitas dan
negara. Risiko yang terjadi pada pola asuh remaja usia berapapun antara lain adalah
salah satu asosiasi yang berdampak pada pernikahan dini, perilaku menyimpang dan
putus sekolah. Untuk mengurangi risiko-risiko yang terjadi pada remaja maka
diperlukan manajemen dalam pola asuh remaja, mengingat pentingnya peran remaja
sebagai regenerasi keluarga dan bangsa yang merupakan aset yang sangat tinggi
nilainya, maka manajemen pola asuh rtemaja perlu dibangun dengan
mempertimbangkan berbagai strategi (Sugiyanto, 2015). Orangtua lebih cenderung
menerapkan pola asuh demokratis, sebanyak 36.66% atau 11 anak pada penilaian
berkembang sesuai harapan (BSH) dalam perkembangan perilaku sosial anak
orangtua menerapkan pola asuh permisif pada 7 anak dan 4 anak dengan pola asuh
otoriter (Junita & Anhusadar, 2021).

Riset mengeksplorasi uji coba kelayakan yang menguji dampak Make Parenting A
Pleasure (MPAP), sebuah program pelatihan orang tua selama 12 minggu yang
dirancang untuk meningkatkan ketahanan keluarga dengan memperkuat faktor-
faktor berikut: ketahanan orang tua, hubungan sosial, dukungan nyata pada saat
dibutuhkan, pengetahuan tentang pola asuh dan perkembangan anak, serta
kompetensi sosial dan emosional pada anak. Lima puluh sembilan (59) peserta
dimasukkan ke dalam kelompok perlakuan (n=32) atau kelompok kontrol daftar
tunggu (n =27). Hasil penelitian menunjukkan bahwa peserta kelompok perlakuan
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MPAP menunjukkan peningkatan keterampilan mengasuh anak dan pengetahuan
perkembangan anak serta penurunan depresi orang tua jika dibandingkan dengan
peserta kelompok kontrol daftar tunggu. Hasilnya menekankan pentingnya
meningkatkan ketahanan dengan mendukung orang tua melalui pengajaran
langsung dan pengembangan keterampilan (Kelley et al, 2020).

Perkembangan sebagai konfigurasi kondisi pribadi dan sosial menjaclikan penting
untuk mempertimbangkan kedua sumber kontribusi tersebut untuk memahami tren
spesifik pada masa remaja. Penelitian ini menguji peran otonomi remaja dalam
hubungan antara pola asuh dan prestasi akademik. Dua ratus dua puluh sembilan
ibu dan anak remajanya (usia rata-rata=11,8; SD=0,93) disurvei dalam desain cross-
sectional dengan sekolah-sekolah di Kolombia, Amerika Selatan. Praktik pengasuhan
anak yang dievaluasi meliputi keterlibatan orang tua, ekspresi kasih sayang,
komunikasi, dan penetapan aturan; otonomi multidimensi mencakup dimensi
kognitif, motivasi, dan sosial dalam konteks akademik; prestasi akademik termasuk
nilai dalam Ilmu Sosial, Matematika, Bahasa, dan Ilmu Pengetahuan Alam. Data
dianalisis dengan mengestimasi model persamaan struktural. Temuan utama
menunjukkan bahwa pola asuh mempunyai pengaruh tidak langsung terhadap
prestasi akademik dengan intervensi otonomi remaja. Komunikasi dan ekspresi kasih
sayang orang tua menunjukkan semakin besarnya kontribusi pola asuh orang tua
terhadap model eksplanatori. Dimensi otonomi kognitif, motivasional, dan sosial,
secara berurutan, berkontribusi dalam menjelaskan prestasi akademik, dimana [lmu
Pengetahuan Sosial dan Matematika merupakan bidang akademik yang bebannya
paling besar. Kesimpulannya mencakup analisis praktik pengasuhan yang dipelajari
dan hubungannya dengan perilaku dan hasil remaja. Implikasinya menjawab
peluang yang ditawarkan untuk intervensi dan studi di masa depan (Davila, 2023).

Meta-analisis saat ini meneliti dan membandingkan hubungan relatif antara
perilaku pengasuhan ibu dan ayah dengan perilaku prososial anak-anak dari 29
penelitian. Total 502 ukuran efek (N =14,627) menjadi sasaran Pemodelan Persamaan
Struktural Meta-Analitik. Mengontrol orang tua lainnya, baik perilaku pengasuhan
dari pihak ibu maupun dari pihak ayah menunjukkan hubungan positif yang kecil
dengan perilaku prososial anak (rfather = 0,10 dan rmother = 0,12). Ukuran efek
parsial untuk pola asuh ayah dan ibu tidak berbeda secara signifikan satu sama lain
dan signifikan terlepas dari dimensi pola asuh, desain penelitian (bersamaan versus
prediktif) dan usia sampel rata-rata (pra-remaja versus remaja). Tingginya tingkat
kehangatan dan kontrol positif dari ayah dan ibu, serta rendahnya tingkat kekerasan
dari ayah dan ibu dikaitkan dengan perilaku yang lebih prososial pada anak (Storm
etal, 2022).

Riset terkait pemahaman parenting belief remaja,dan dilakukan pula penelitian
terhadap parenting belief orangtua untuk menemukan belief orangtua tentang gaya
pengasuhan yang tepat bagi remaja. Den-gan mengetahui belief remaja dan orangtua,
diharapkan dapat memberikan pengeta- huan bagi orangtua dan remaja tentang
pengasuhan, sehingga dapat meminimalisir konflik yang sering muncul saat
orangtua melakukan pengasuhan terhadap remaja. Penelitian dilakukan dengan
memberikan pertanyaan terbuka, terhadap 1029 remaja dan 607 orangtua. Subjek
dapat memberikan jawaban lebih dari tiga respon, sehingga diperoleh respon
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sebanyak 3657 dari remaja dan 2285 dari orangtua. Melalui pengolahan data secara
open koding dan kategorisasi, diperoleh 5 kategori parenting belief yang dimiliki
remaja dan orangtua. Kategori parenting belief remaja dan orangtua ada-lah directing
(mengarahkan), accepting (menerima), nurturing (memelihara), maturing
(mendewasakan), modeling (memberi contoh) (Missiliana, 2014).

Keterlibatan orangtua merupakan salah satu bentuk partisipasi orangtua dalam
pendidikan dan kehidupan anak. Keterlibatan orangtua penting untuk membantu
tumbuh kembang anak, karena orang tua adalah pendidik utama bagi anak. Faktor
yvang dapat mempengaruhi keterlibatan orangtua diantaranya adalah pengetahuan
parenting.  Pengetahuan  parenting  adalah  kemampuan mengenai cara
menumbuhkembangkan dan mendidik anak melalui interaksi antara anak dan
orangtua. Terdapat pengaruh antara Pengetahuan Parenting terhadap Keterlibatan
Orangtua. Hal ini ditunjukkan dari hasil rxy= 0,371. Nilai R square, yang dapat disebut
koefisien determinasi, yaitu 0,138 sehingga besaran pengaruh yangdihasilkan sebesar
13,8% sedangkan sisanya yaitu 86,2% dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak
diteliti dalam penelitian ini. (Adriana & Zirmansyah, 2018).

Toxic parenting memiliki dampak yang negatif pada proses pertumbuhan anak.
Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh toxic
parenting terhadap kesehatan mental anak. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah library research. Penulis menelusuri berbagai jurnal atau data bersifat siap
pakai dan menganalisis topik yang relevan. Dari hasil penelitian ditemukan bahwa
toxic parenting dapat menyebabkan gangguan kesehatan mental pada anak dan
mempengaruhi proses tumbuh kembangnya. Anak dengan toxic parenting akan
memiliki citra diri yang rendah, sering merasa stres, cemas, dihantui rasa bersalah,
tidak percaya diri dan depresi. Toxic parenting akan terus berlanjut dari generasi ke
generasi sehingga sulit dihentikan. Oleh karena itu, orang tua harus bijak dalam
melakukan parenting dan menghindari melakukan toxic parenting pada anak
(Ersami & Wardana, 2023).

Dalam upaya meningkatkan kemajuan bangsa Indonesia perlu diperhatikan
semua lapisan masyarakat, khususnya para remaja yang akan menjadi tiang tonggak
bangsa Indonesia di masa mendatang. Seperempat dari penduduk Indonesia
merupakan anak-anak dan remaja. Penelitian lainnya menunjukkan bahwa pola asuh
orangtua dapat mempengaruhi tingkat kepercayaan diri anak, performa dalam
akademik, dan perilaku anaknya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji
“Peranan Pola Asuh Orang Tua terhadap Kualitas Hidup Remaja Perkotaan.” Jenis
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan non eksperimental dan ini
diikuti oleh 381 siswa SMAN berusia 14-21tahun di sekolah X dan Y di kota X, yakni
234 wanita dan 147 pria. Alat ukur yang digunakan adalah Youth Quality of Life
(YQOL) dan alat ukur pola asuh yang telah diadaptasi. Berdasarkan hasil uji beda
pada pola asuh orangtua dengan Oneway Anova diperoleh nilai F = 10.203, p =.000 <
.05 untuk pola asuh ibu, dan F = 6.146, p = .000 < .05 untuk pola asuh ayah, sehingga
terdapat perbedaan yang signifikan antara kualitas hidup dengan pola asuh
orangtua. Hasil penelitian menunjukkan, remaja dengan pola asuh orangtua yang
“authoritative” memiliki kualitas hidup yang tinggi, dimana orang tua mendorong,
juga memberikan batasan, remaja menjadi pribadi yang mandiri. Sementara, remaja
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dengan pola asuh orangtua yang “neglectful” memiliki kualitas hidup yang rendah,
dimana kurang keterlibatan orangtua dalam kehidupan anak, remaja menjadi pribadi
tidak mandiri, kurang kompeten bersosialisasi dan kurang pengendalian diri (Heng,
Soetikno & Fahditia, 2020).

Kehadiran seorang anak merupakan anugerah terbesar dan terindah bagi setiap
orang tua. Orang tua dalamsuatu keluarga memiliki kewajiban memberikan segala
kebutuhan termasuk kebutuhan dasar pada anak- anaknya. Orang tua mengasuh
anaknya dengan pola-pola tertentu, antara lain ada orang tua yang mengasuhdengan
pola otoriter, demokratis ataupun permisif.Toxic parents yaitu orang tua yang
melakukan toxic dalam mengasuh anak, misalnya mereka lebih mengedepankan
keinginan sendiri, tidak peduli dengan perasaan dan pendapat anak, mengatur anak
semaunya sendiri tanpa mempedulikan jika anak-anak juga memiliki hak atas
kehidupannya sendiri.Pelaksanaan pengabdian ini dilakukan dengan metode
ceramah. Melalui program psikoedukasi tentang toxic parenting bagi remaja
menunjukkan adanya pemahaman dan penambahan wawasan peserta terkait
definisi, factor penyebab terjadinya toxic parenting, dampak, seta strategi
menghadapi toxic parenting dengan sikap yang lebih positif, dan strategi mengelola
dampak dari hubungan orang tua dan diri peserta sendiri.Hasil pengabdian ini
menunjukkan bahwa peserta remaja memperoleh pengetahuan definisi toxic parenting,
factor yang mempengaruhi terbentuknya toxic parenting, dampak toxic parenting bagi
remaja, serta strategi menghadapi toxic parenting. Berdasarkan hasil pengabdian,
maka disarankan pemberian psikoedukasi bagi remaja agar remaja dapat lebih
mampumenghadapi toxic parenting dengan strategi yang lebih positif (Jalal et al,
2020).

Identifikasi permasalahan mitra tim lakukan melalui observasi dan wawancara
terhadap kepala sekolah & guru BK SMAN 40 Jakarta terkait parenting antara orangtua
dengan siswa di lingkungan SMAN 40 Jakarta. Berdasarkan hal tersebut, tim
mengidentifikasi permasalahan terkait parenting dan kesehatan mental ramaja.
Analisis permasalahan dapat terbagi menjadi tiga, yakni : pertama, kurangnya
pengetahuan tentang konsep memahami parenting. Kedua, kurangnya pemahaman
dan kesadaran tentang pentingnya parenting bagi kesehatan mental remaja. Ketiga,
budaya permisif, dimana ortu lebih banyak membanjiri anak dengan harta benda
dibanding kasih sayang & perhatian. Alasan memilih orangtua & siswa SMAN 40
Jakarta adalah : 1) Orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta belum pernah memperoleh
sosialisasi terkait pengetahuan tentang konsep memahami memahami parenting. 2)
Orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta belum pernah memperoleh pentingnya parenting
bagi kesehatan mental remaja. Berdasarkan permasalahan mitra tersebut, tim bersama
kepala sekolah & guru BK SMAN 40 Jakarta menentukan tiga langkah sebagai
prioritas untuk dicarikan solusinya yang akan ditangani selama 3 (tiga) tahun, yakni:
1) Memberikan edukasi tentang pengetahuan tentang konsep parenting. 2)
Memberikan pemahaman dan kesadaran tentang pentingnya parenting bagi kesehatan
mental remaja.
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Metode

Kegiatan pendampingan ini dilaksanakan bagi orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta
yang harus memperoleh banyak informasi dan pendidikan tentang hak-azasi sebagai
pribadi pentingnya parenting dan mengedapankan menjaga kesehatan kesehatan
mental, dengan tahapan yakni : pertama, Suvei. Kedua, pendekatan pada ortu & siswa
SMAN 40 Jakarta. Ketiga, meminta izin untuk diberikan keleluasaan memberikan
pemahaman tentang pentingnya menyayangi diri sendiri sebelum mencintai orang
lain. Keempat, melakukan pre test, presentasi dan pemaparan, role playing (simulasi),
games, FGD, diskusi & tanya jawab, serta post test.

Program disampaikan melalui metode yang tepat dan praktis dengan
menggunakan digital media, sehingga orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta dapat
mengantisipasi bahaya depresi akibat toxic parenting. Untuk mewujudkan solusi yang
ditawarkan di atas, maka pendekatan yang digunakan adalah dengan melibatkan
orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta sebagai partisipan aktif selama kegiatan
berlangsung. Keterlibatan mitra yang diutamakan melalui partisipasi dalam bentuk
diskusi, praktek mengedukasi, serta menjadi agen yang dapat mempersuasi
kesadaran pentingnya mengetahui dan memahami dampak dan pencegahan
terpuruknya kesehatan mental : 1) Melakukan orientasi dan diskusi mengenai
pentingnya menjaga kesehatan mental. 2) Melakukan diskusi dan role play atau
simulasi dalam rangka mengedukasi pentingnya parenting sebagai upaya menjaga
kesehatan mental ramaja. Berdasarkan permasalahan mitra dan solusi yang
ditawarkan sebagaimana diuraikan di atas, maka dapat ditentukan target luaran dari
kegiatan ini diharapkan dapat membantu secara langsung serta memberikan
pembelajaran pada masyarakat khususnya orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta
tentang berbagai informasi mengenai pentingnya parenting sebagai upaya menjaga
kesehatan mental.

Evaluasi pasca kegiatan rencananya dilaksanakan setiap bulan selama 4 minggu
berturut-turut dengan jadwal sebagai berikut :

a. Minggu ke satu : Peninjauan ke lokasi sebagai tahap awal untuk mengetahui

pemahaman orangtua & siswa SMAN 40 Jakarta tentang pentingnya parentiing

b. Minggu ke dua : Peninjauan lokasi dan wawancara pada khalayak sasaran

mengenai kesadaran untuk melakukan upaya menjaga kesehatan mental

c. Minggu ke tiga : Peninjauan lokasi dan wawancara mengenai pentingnya

menjaga kesehatan mental.

d. Minggu ke empat : Peninjauan ke lokasi dan peningkatan kualitas aplikasi dari

terhindarnya foxic parenting
Yang menjadi indikator pencapaian tujuan dari kegiatan ini adalah : 1) Secara
kuantitatif, berkurangnya angka stress & depresi di kalangan pelajar/remaja akibat
toxic parenting. 2) Secara kualitatif, meningkatnya pemahaman dan kesadaran
orangtua & pelajar, tentang pentingnya komunikasi & pola asuh yang baik sebagai
upaya menjaga kesehatan mental.

Hasil dan Pembahasan
Sebelum melakukan kegiatan ini, tim pengabdian UHAMKA mengadakan survei
terlebih dahulu dengan melakukan pendekatan pada kepala sekolah & guru BK SMA
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Negeri 40 Jakarta untuk melihat dan mendengar situasi kondisi siswa dan orangtua
siswa dalam proses parenting. Pada kesempatan itu, tim juga meminta izin untuk
diberikan keleluasaan memberikan pemahaman kepada para siswa dan orangtua
siswa SMA Negeri 40 Jakarta, mencakup : 1) Memberikan edukasi tentang
pengetahuan tentang konsep parenting. 2) Memberikan pemahaman dan kesadaran
tentang pentingnya parenting bagi kesehatan mental remaja.

Kegiatan diawali dengan pengisian pre test terkait pemahaman para siswa dan
orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta. Kemudian tim melakukan wawancara
pendahuluan tentang apakah ada siswa yang merasa bermasalah dengan pola asuh
orangtuanya. Berdasarkan hasil test dan wawancara terhadap para siswa dan
orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta, maka tim melakukan rapat dan menentukan
strategi terbaik dan efektif agar peserta mudah menyerap materi agar pencegahan
perilaku seks pranikah dan mengantisipasi upaya pencegahan seks pranikah di
kalangan remaja. Sehingga dapat diantisipasi dan dielimir dari sisi kualitas serta
kuantitas, sehingga pendampingan dan deklarasi duta anti seks pranikah dapat
dilakukan maksimal.

Pada kunjungan kedua, tim melakukan pemaparan materi yang dipresentasikan
oleh narasumber yang memahami jenis, dampak, serta antisipasi agar siswa dan
orangtua siswa memperoleh edukasi parenting yang baik. Kemudian dilakukan
diskusi dan tanya jawab dimana banyak sekali pertanyaan yang ditujukan kepada tim
sehingga terjadi diskusi interaktif. Beberapa peserta sudah tak segan dan tak malu-
malu lagi bertanya dan memberikan pendapat atau argumentasi. Namun masih ada
segelintir peserta yang menyampaikan pertanyaannya melalui guru BK karena malu
tak ingin identitasnya diketahui oleh teman-temannya.

Kunjungan ketiga, tim melakukan simulasi, games, FGD, dan role play. Peserta
senang dan sangat menikmati momen ini karena mereka merasakan keseruan dari
kegiatan ini. Inti simulasi adalah agar para siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40
Jakarta memahami edukasi parenting demi menjaga kesehatan mental remaja.

Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana para
siswa dan orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta mampu proaktif dan reaktif dalam
upaya antisipasi pola asuh yang salah antara orangtua dnegan anak. Para siswa dan
orangtua siswa SMA Negeri 40 Jakarta menyadari pentingnya edukasi parenting demi
manjaga keharmonisan dalam keluarga untuk membentuk keluarga yang bahagia,
dengan melakukan komunikasi yang baik, terbuka, dan saling menyayangi serta
menghargai. Bersama tim, kepala sekolah dan guru BK SMA Negeri 40 Jakarta
memberikan manfaat dengan melakukan pendampingan berupa konsultasi yang
dapat memberikan penyadaran tentang efek komunikasi yang tak terbuka dan
harmonis antara siswa dengan orangtua. Bagi remaja produktif yang selalu ingin
berkarya, dapat mengalihkan pada kegiatan positif yang lebih bermanfaat seperti
olahraga dan aktivitas hobby lain.

Simpulan dan Rekomendasi

Hasil pelaksanaan kegiatan ini telah menunjukkan perubahan positif dimana
para siswa dan orangtua siswa mampu proaktif dan reaktif terkait upaya pencegahan
perilaku pola asuh salah dan misscommumnication antara orangtua dengan anak. Perlu
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kegiatan berkelanjutan terkaitedukasi parenting, karena sebagian besar peserta
meminta untuk diberikan pelatihan yang relevan, yakni : tips jitu berkarya dan
berprestasi beserta praktek terapi agar terhindar dari salah paham dengan orangtua.
Kampus sebagai salah satu institusi pendidikan hendaknya lebih giat memberikan
pengabdian kepada masyarakat luas mengenai pentingnya melakukan edukasi
parenting demi menjaga kesehatan mental siswa melalui komunikasi persuasif saat
berinteraksi. Harapan ke depan, masyarakat tidak lagi permisif menanggapi pola asuh
tidak demokratis dan otoriter orangtua kepada remaja, sehingga tercipta suasana

kondusif.
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bertujuan untuk memberikan edukasi tentang pengetahuan konsep
parenting yvang baik dan mumpuni dan memberikan pemahaman
serta kesadaran tentang pentingnyva parenting bagi kesehatan mental
remaja. Metode yang digunakan adalah presentasi. FGD. role play
(simulasi), diskusi, dan tanya jawab.

“Keterlibatan orangtua penting untuk membantu tumbuh kembang
anak. karena orang tua adalah pendidik utama basi anak. Faktor
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pengetahuan parenting. Pengetahuan parenting adalah kemampuan 2 Uhamkn
pola asuh mumpuni dan mendidik anak melalui interaksi serta
kompetensi komunikasi yang baik antara anak dan orangtua. Saat
ini, remaja sangat terbuka mengenai isu kesehatan mental. Mereka
seringkali mengekspresikan dan mengomunikasikannya ke publik
dengan membagi enrhatan melalui media sosial. Hal inilah yang
memuneculkan gagasan tim Pengabdian Masyvarakat Uhamka untuk
bergerak melakukan edukasi parenting ini”, pungkas Novi.

Program Kemitraan Masyarakat ini berjalan lancar sesuai dengan
rencana vang telah disusun. Kegiatan ini mendapat sambutan sangat
baik terbukti dengan keaktifan peserta mengikuti serangkaian
kegiatan dengan konsisten tidak meninggalkan tempat sebelum
walktu berakhir. Kegiatan ini juga diakhiri dengan penuh haru,
ditandai dengan para siswa mencium tangan orangtua mereka dan
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dengan membagi curhatan melalui media sosial. Hal inilah yang
W Uhambken !

memunculkan gagasan tim Pengabdian Masyvarakat Uhamka untuk
Bergerak melakukan edukasi parenting ini”, pungkas Novi. Beasisiva 1

Program Kemitraan Masyarakat ini berjalan lancar sesuai dengan
rencana yang telah disusun. Kegiatan ini mendapat sambutan sangat
Taik terbukti dengan keaktifan peserta mengikuti serangkaian
kegiatan dengan konsisten tidak meninggalkan tempat sebelum
walktu berakhir. Kegiatan ini juga diakhiri dengan penuh haru,
ditandai dengan para siswa menecium tangan orangtua mereka dan
kemudian berpelukan sebagai bulti bakti serta keeratan hubungan
antara mereka, Dengan adanyva hubungan harmonis antara orangtua
dengan para siswa dalam nuansa saling menghargai, maka

diharapkan tercipta iklim komunikasi kondusit di keluarga.
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JAKARTA, Suara h-Tim dosen Universitas My h Prof. DR, HAMKA (LUhamka)
melakukan pengabdian masyarakat dengan tema Edukasi Parenting Dan Kesehatan Mental Remaja di
SMA Megeri 40 Jakarta.

Menurut Ketua Tim, Novl Andayanl Praptiningsih, kegiatan Ini bertujuan untuk memberikan edukasi
tentang pengelahuan konsep parenting yang baik dan mumpunl dan memberikan pemahoman serta
kesadaran tentang pentingnya parenting bagi kesehatan mental remaja. Metede yang digunakan
adalah presentasi. FGD, role play (simulasy). diskusi, dan tanya jawab.

"Keterlibatan orangtua penting untuk membantu tumbuh kembang anak, karena crang tua adalah
pendidik utama bagi anak. Faktor yang dapat mempengaruhi keterlibatan orangtua diantaranya
adalah pengetahuan parenting. Pengetahuan parenting adalah kemampuan pola asuh mumpuni dan
mendidik anak melaiul interaksl serta kompatens! komunikas| yang baik antara anak dan orangtua.
Saat ini, remaja sangat terbuka mengenal isu kesehatan mental. Mereka seringkall mengekspresikan
dan mengomunikazikannya ke publik dengan membag: curhatan melaln media sosial. Hal inilah yang
memunculkan gagasan tim Pengabdian Masyarakat Uhamba untuk bargerak melakukan edubasi
parenting ini”, pungkas Naovi.

Program Kemitraan Masyarakat ini berjalan lancar sesuai dengan rencana yang telah disusun
Keglatan ini mendapat sambutan sangat balk terbukti dengan keaktifan peserta mengikuti
serangkalan kegiatan dengan konsisten tidak meninggalkan tempat sebelum waktu berakhir.
Kegiatan ini jJuga diakhirl dengan genuh haru, ditandai dengan para siswa mencium tangan orangiua
mereka dan kemudian berpelukan sebagal bukti bakll serta keeratan hubungan antara mereka.
Dengan adanya hubungan harmonis anlara crangtua dengan para siswa dalam nuansa saling
menghargai, maka diharapkan tercipta iklim komunikasi kondusif di keluarga. (Latif/Riz}
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Link Youtube
https://www.youtubeom/watch?v=JnBPcM8JXTM

https://youtu.be/PdHo-f Qugc

Foto Dokumentasi kegiatan
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https://www.youtubeom/watch?v=JnBPcM8JXTM
https://youtu.be/PdHo-f_Quqc
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Daftar Peserta

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 40 JAKARTA
JI. Budi Mulia Raya, Pademangarn Barat, Jakarta Utara, Telepon 6402464 Faxs 5409122
Web  wwaw smandQjakana schid Fmail - sman 40@yahoo.com
JAKARTA

Kode Pos 14420

DAFTAR HADIR
KEGIATAN PARENTING "KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA"
TAHUN PELAJARAN 2023 / 2024

KELAS - X1 1
No | Nama Peserta Didk Nama Orang TaaiWaii | "o TR \I%:I”QT“E‘?’ [ "D
23 |Natasha Umaiza 7 fonmod DI ESTES IR

| 24 |Nayla Syifa Al Charis Yo ;;no}\ 082113 (:1 4040 ﬁ
25 |Putn Mulyaningrum 7 7 \/étﬁ\'\ 073\'1,(061‘7&“ [ & .
26 |Putr Nur Farhani St _ .

—t—

27 |Regi Permana Saputra

Qb
28 |Salwa Khoirunnisa Sole ‘/\(j)\ %h

| 29 [Shafia JAITUN 08211329 %900
30 |Siti Fatimah =
o | wewesik 8952205790 Y
31 |Sophia Clarissa Situmeang Regrmawals 08 12 F02%025
32 |Suwat I . I
al Namaxrjana = <§\W’\'
' 730 WSyofiMauhdma E Ve o8l gl € 16 10 %( '
34 |Tiara Handayani ?
‘ [ UL = %
35 |Tifani Tifananda Arisutrisno Yaovss Ny K - N (;2 1810 4212 an
| = B o — arhwa
36 |Yaqub Rah I
|| agub Rahmatulich kS u#/\q_,,}s 0557 17?} Qﬁz &!(:f..
.
S egala SMAN 40 Jakarta
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DINAS PENDIDIKAN

NGAH ATAS NEGERI 40 JAKARTA
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TAHUN PELAJARAN 2023 / 2024

KELAS : XI1
No E;:;’esena Did ik Nama Orang Tua / Wali Bhily VOV:?Q L TTD—
1 |Abdullah Ansori Faqihudin _QI MUNDEI\/AN ! %llla{léq 2 %»é’
2 |Agil Wibowo 73 ofNO o 08‘5?;91-6@ %% %_T
j Aisyahﬁlur Sai'Dah W.‘,"“ 6’60““ 0817-9838 -cﬁ\
4 |Alveido Jusn Tiandra mnrews R »%24 ﬂéﬁ, 224 %r :
;5 Alya Rahmadani Anwar éQ[EQngh 03?(5’(908\5'35‘3 r ]
6 |Alysia Nadia Parsa Arier  Hidavar o081 0/ Ry (o
7 |Alyssa Rania Putri Pnimaduta fra wm;s-jmmi 081314 7M 783
8 |Andien Nayla Az;hra B b wen fua
o |Ardinda Zalfaa Eno Khoiunissa | fUONo  parfyono | 0§12 ;a&q-a‘;&f
10 [Cecilia Chelsea;\lidia Handoyo [ Veronica 0852 1087582
IL c:jiqiNadiw«en Aulia S;W/A/{M, (9?3//19{0 20
12 |Claudya Alvilia Putri Muctini 0078 8865 quag.
13 |Clive Yapdhika — “emd. Y 08178 9194 4394
14 |Enina Ishaq Putri N% i 89623289823
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1/ |Juliet Lieve Mahendra Pdn{—# lwigah 0859 2151 Hbéd M
18 |Laurentus Rizky Aqu i Con 0896 1t éof%: ng
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PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

DINAS PENDIDIKAN
EGERI 40 JAKARTA

SEKOLAH MENENGAH ATAS N

JI. Budi Mulia Raya. Pademang
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JAKARTA
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Kode Pos 14420

DAFTAR HADIR
KEGIATAN PARENTING "KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA"
TAHUN PELAJARAN 2023 / 2024

KELAS @ XI 2
No ‘ Nama Peserta Didik Nama Orang Tua / Wali Bo: Hp. \glr:hng Tua/ TTD
23 |Ridho Dwi Syaban (21 9539 ecTY
24 |Ririn Afrina
25 |Rizky Ramadhan WAL SoVp ()7 £ 223272 .
26 |Rohimah Tika
_ Saledil A :

27 |Salwa Hazdalifah Qamet 023 9P e W
28 |Samuel Daerren Sudarwi SuLN0k v 08138b16260¢ %
29 |Sinta Knis Cahaya _ 7
3 ) i ‘ ; /

0 |Steven Brilliano Mardiyanto Putra J E’é@ W@y‘ug Q@?‘R 99082 e
31 |Syahrani Maulidia Azzahra fLogani - M

A
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JI. Budi Mulia Ray.
Web = www

DINAS PENDIDIKAN

JAKARTA

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
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DAFTAR HADIR
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KELAS : X112
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~wali o
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2 |Adinda Sarasiatiji Rofld/) R ORI 15) )8 }QJ d?’ﬁ
3 |Aditya Saputra Vﬂ\aj"\ %(gj
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Dudi Ao

03580 74 6669
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Qs
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T‘umtyﬁ{:
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7 |Arini Arisyafila
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—
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Dean Saputra
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‘ H“ VUA LG YC>7,
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Ll
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| G Mukkbacok

03138835 14! /\fv‘—'
082 47416228 | frwe=
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W 0j’s

12 |Firly Saydina Ahmad

13 |Intan Permata Yuliza g‘ A\D DN Dgl A 3 pA ?’7‘ {‘B QL
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S . /) a i
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E
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E
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Web - www smand0jakarta.schid Email - sman_d40@yahoo.com

Kode Pos 14420

DAFTAR HADIR

KEGIATAN PARENTING "KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA"
TAHUN PELAJARAN 2023 / 2024

KELAS : XI 3

No. Hp. Orang Tua/

No Nama Peserta Didik Nama Orang Tua / Wali Wali 5

{ |Abtiitham Ramsdban Nurcharan 0857 014 6313 il
2 |ina Fisavite * " ]
- 3 ‘A}ifa Ghina Nefita Ramadhani _ QL\A OQ"L]S” 33 bely . Q> ‘

4 |Aat Adani Sproske 0 RSTr0eR 200 #qaéj |
5 |Alya Dinata YEID W p. ==t :ﬂ//“‘
& |Aprilia ;als;abila AN 0857 ;;%59 %&L
B s Destiani Veﬂ Al P28 06%093%%0 /
8§ |Bagas Abdul Rohman T (,(,';V,] B oB2i 20297)¢y
9 |Bryan Grasio
10 |Celine Valesca
117 Devita Khairunniswah i [A)|_A«y_| 00101349 gs02 ﬂr i |
12 |Diah Nurlita Sari Net ﬂ
13 |Feby Audila Mauri -

714 Ghefira Zahira Agustin /’4’@0 g OS5 o\ co) :
15 |Hana Athifa Lycisi - y
16 |Hasnia Aziza Humaira & iamnd 7““"" ; 13057Y

17 |Imayah Syavansh Lesteri S«\ gs Ly aln oBid0808028 2
18 |Johanes Ravel L Slnte- (»“5095""‘; —
19 |Kirani Rahayu sr\ Cudeen =
20 |l oveisfa Sudjito U‘Q R 082L 60828 4o bl
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22 |Muhammad Nabigh Ramsyah == Y‘
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DINAS PENDIDIKAN

JAKARTA

PEMERINTAH PROVINS| DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 40 JAKARTA
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DAFTAR HADIR

KEGIATAN PARENTING "KESFHATAN MENTAL PADA REMAJA"

TAHUN PELAJARAN 2023 / 2024

KELAS : XI 3
—No o Nama Peserta Didik Nama Orang Tu;/ Wali 8 Hp.VOV;a;ing vl |
23 |Naila Supriyanto Putri M WiTayen H 0%1234Y §o $50
24 |Nasywa Safira Malik ‘Zamo H‘y\‘js\l’\ 0813 1590 8qze
25 |Novalino Arif Mahfud /L [SNAWAT S R9¢ )[; }E};
j Puﬁi de»an:i Bilgis Uum  [Kekeum 0812915 3000)
27 |Putri Eka Alamanda wau\-‘ woyh i 0 G ABANENY ’\G:
28 |Raju Gustiano UJ; Davy AAT‘S 08 15014 66:%Y
29 |Reva Olwia N A
L voudzen - X | U133 BI% 0305
ﬂ Reynaldo SaTtra DAH\_ ‘Y\ 0859 -1042-830%
31 [Reza Alfiano Y() (e Frnt Oﬂ?,\ N SBD% -1
32 |Riski Septiamar | e
33 |Sashkia Agustina Nurhalim I;utri UCVWI ( 0@,.7 4848461 Aﬂﬁq -
'
34 |Seh Muhamad Ali
- TR | S ———— - - 2\
35 |Virelia Vinney Virdian Q]QCB\/ OG 38%&?3‘:}6
36 |Zahwa Qoriyah M\M Na (l-‘ =
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DINAS PENDIDIKAN

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
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DAFTAR HADIR
KEGIATAN PARENTING "KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA"
TAHUN PELAJARAN 2023 /2024
KELAS Xl 4
No Nama Peserta Didik Nama Orang Tua / Wali Ho: Hp'v%;a“"g Tual | D {
- )
23 |Najwa Aura Sabrina cacmiral %w# ‘
24 |Naufrizal Rahman Khoirusalam o odi y o823l a;‘ﬁ'\)\’o} (k ‘
26 |Nasly e J ey b4C§94099500 @
26 |Noval Dwi Hati ! ‘
27 |Rafa Rahmadani Syakie 1\ (4501\1 3 D ZW é \Svccag\ ﬁ ‘
28 |Rena Ristyawati R"/ \
Pt

29 |Ri % ot |
9 f{lzal 4" £t 0(6 12 q%g( ((Cq(
30 |Rizky Ramachan Ronay 084G 165\ 2092
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BN . 1 . S— 6095 Tt ott | S
32 |Tegar Saputra T
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‘ Y
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KELAS ' XI 4
[ No | Naviia Pesaith Didik Nafria Orang Tua # Wi LCR V%::’ gTuel | ™
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2 |Andini Mardilah Nngrum 0dB 05313335 /
~737 derriana Indah Damayanti \-\ﬁ(\dn obiz~ WR)-K |
4 |Ardika Rahmat Hidayat /_‘,no,;,\ 0&956007-770'” A)y
] 5 |Arrahman Januarsyah Py 0858922119 &a?p ‘
6 |Azanra Wani Sasyabila Coguomt o 1N """L;l“c); I@
7 |Chika Mutia Sofyan [ LS }era,om ‘: e C%F‘
8 |Pona Jana Ayuningtias My RodiMhen, | 0dSH02AS003 g
9 iani Sumarwah G Duwansi 0816 1792 J;qT ! 7%@4&
10 |Hasblalloh Al Kagll N - ‘32
11 |Jessen Ramadhan 7
127 Lubnaa Lugyana Medinna QP(L fi 0&’515 17| 2582 %‘,
13 |Muchamad Rafi Abhirama \hety ‘ 08 S 633 Uosyh3 M
14 [Muhamad Zulhilmi Nurezri lﬂ/'v Do gm.zmc ’QE ‘ﬂ/
15 [Muhammad Afandi Suhad \VA Q““*W 0@,{:}43”;88403 Ly
’ 16 [Muhammad Agil Rasyid Avrily Vi . - %
ifionn - S Qgsg ; g
17 |Muhammad Egi Setyawan | Yodievet s 68 saj;fffjf; ;@
18 |Mubammad Kevin Hilmy Fachi |
B = d
19 Muhammad Noval Ashaffi Ana Rdf‘(ah' 033895218440 /%%
20 |Muhammad Rachsya Yusuf Yoo ¥ 7
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No Nama Peserta Didik Nama Orang Tua / Wali Bio-Hip VO\J:?Q Tual ] l'ID—
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| i o : == {
24 |Latifa Khairin FZ(»] é antega oB1292 50047y )
25 [Muhamad Raihan M2A vl oi037/5978 | AL
26 |Nahya Nur Shilla Nurdiow Cily" 34 )EBIG({Q
27 |Nasywa Nur Diva Al Zafirah Tn ‘f\m’\j ot 0% AR\ U’)% W
28 |Nazwa Zzhrotunnisa Q Qwuu){}t‘ - 0&’7;?“{1044’5 ﬂ’,
29 [Nuraini e 2 | =
30 |Nurul Khoyyimah Q\HIA B 8 ,ﬂl{,
s s 88 ;
‘ 006s? 3%70! )
31 |Raisyah Azahra RiTa 8511598 3752 W
32 |Rezky Aprizal (:‘)“ W 0689 1318 105 M
33 |Rido Ramdani Wank it o87774833%R8 M
34 |Ridwan Romadoni ENndand 0B3B2LIBS DA | goa
35 |Saira Indiera Latupono t}u[{' 2 CEIL3( [0 97 g 6&
36 Zidﬁan - RuStme 4 og3 89147777 g
7 ”.i:\\
,{4 W 0 J;kérta
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KEGIATAN PARENTING "KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA"
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KELAS : XI5
Fuo. Nama Peseria Didik Nama Orang Tua/ Wali | N0 P g fual 'l
1 Ad_e Fjrrmansyah ///de'm_l 0877 7/07365’71 %‘*‘
2 |Aditya Dwi Nugraha i mG‘ Al 0y ‘3&62_25 4l Z’ZZL
i Adriyan Muchtari Tanjung fo,uzj«‘rz4( o) "—“‘*E’D‘QL‘@ A,‘?/
4 |Alisya Deswenty Attt 081287178234 [
5 |Aska Geovani | Irawati 08131 TISUB( T @\L
6 |Atikah Ramadhaniyah , Dag Mo DQ (; IQ% ha,;—"/’
7 |Bunga Khoirunnisa W‘ﬂi 08 1284512664 ﬁ%/g |
8 cfmia Amanda Budiman __W\\A ol56 - 9242 -ORO(i ’,{.g_
9 |Dea Rahmadani Ainah | o8S5280bsT64S | 2
10 |Deva Ardiansyah Saputra Fewny 0
11 |Dimas Alfiansyah T = - ’f} e ﬂ"ﬂ;
‘-12-- F:irlrel Giti Prakoso Rifai A i OFIPEE 3% 240
13 |Farrel Femiya Siafko el T 0939 1096 126 P
14 |Fatimah Tussahroh Homad o5 0my Re8l | =
15 |Fatur Rohman Nov: 035(0\86 16230 ﬁ
16 |Felicia Mercyalo Djunaidi \/w 0333423 5%0 '
17 |Fellicia Natali f\kmg i | D‘Zl&;?;\’b r;,
18 |Gilang Pijar Pratama SPA SUSILO WRT 0129408 3% &D $
19 |Hakim Raja Samosr ;2 Samoge 08129184 5113 M
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L '
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(
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T
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No Nama Peserta Didik Nama QOrang Tua / Wali s HD.VC\);:I:WQ i bl
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& Ipin Permana \\\(& \e\(’“‘\m\/\ Q%S’,}.\()%g 23
4 | wavtana | K hodub 0L b Doz 7%
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8 |Ergi Alfarezy g/u,a _
rdr O&Y6£272H302
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9. Surat Mitra

SMA Negeri 40 Jakarta
J1. Budi Mulia No. 8A, Pademangan Barat
Jakarta Utara 14420

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Titin Novianti, S.Pd.. MM.

Nama Mitra : SMA Negeri 4 Jakarta

Jabatan : Kepala Sekolah

Alamat : JI. Budi Mulia No. 8A, Pademangan Barat. Jakarta Utara 14420

Dengan ini menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan PkM berjudul :
Edukasi Parenting Dan Kesehatan Mental Remaja

guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan target sosial lainnya, dengan:

Nama Ketua Tim Pengusul : Dr. Hj. Novi Andayani Praptiningsih, M.Si

NIDN : 0317116502

Program Studi/Fakultas : Ilmu Komunikasi / FISIP

Perguruaan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA
(UHAMKA) Jakarta

Bersama ini. kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara Pelaksanaan Kegiatan Program
Pengabdian Masyarakat ini tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur
pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 17 Oktober 2023
Yang membuat pernyataan
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