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ABSTRAK 

 Edukasi pentingnya pemilihan produk pangan halal merupakan salah satu ikhtiar 

manusia sebagai khalifah dibumi guna menyebarkan dakwah kebaikan. Terus menggaungkan 

akan pentingnya mengonsumsi makanan yang halal dan thayib merupakan salah satu hal 

penting yang perlu diperhatikan manusia dan tertuang jelas pada surah Al-Baqarah ayat 168. 

Dewasa ini peningkatan masalah gizi akibat konsumsi pangan yang tidak sesuai banyak sekali 

ditemukan, termasuk juga masalah kesehatan yang bersumber dari pemilihan bahan makanan 

serta kemasan pangan yang tidak ideal. Pangan yang bermutu baik serta kemasan yang food 

grade merupakan indikator produk pangan memiliki kualitas baik. Kegiatan program 

kemitraan masyarakat (PKM) ini bertujuan untuk mempraktikan cara membaca label pangan 

dan meningkatkan halal awareness kepada siswa di SMAN 2 Indramayu Jawabarat. Kegiatan 

PKM yang dilaksanakan pada bulan Desember 2023 ini berlokasi di masjid SMAN 2 

Indramayu dengan dihadiri siswa kelas XI IPA. Tingkat keberhasilan kegiatan dinilai 

berdasarkan hasil pre dan post-test. Kegiatan ini telah dipublikasi melalui media online Koran-

MU dan di submit melalui jurnal JAHE.  

Kata kunci: halal, label pangan, remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

PRAKATA 

 Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan 

karunia dan rahmatnya kepada kami Tim Pengabdian Masyarakat, Program Studi Ilmu Gizi, 

Fakultas ilmu-ilmu Kesehatan. Dengan ridho-Nya lah kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan 

judul Praktik Membaca Label dan Halal Awareness Produk Pangan di SMAN 2 Indramayu 

Jawabarat dapat berjalan sukses dan lancar.  

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini merupakan salah satu bagian dari Catur 

Dharma Perguruan Tinggi Muhammadiyah yang harus dilaksanakan oleh civitas akademika 

khususnya para tenaga pengajar. Materi dari pelatihan dan edukasi ini diharapkan juga dapat 

menjadi salah satu materi yang sesuai dengan kehidupan sehari-hari sehingga dapat 

diimplementasikan dengan baik oleh guru, petugas kantin, dan dosen guna membentuk model 

sekolah Islami yang berintegrasi pada bidang ilmu kesehatan. Pada kegiatan pengabdian 

masyarakat ini kami pun berharap akan berkelanjutan sehingga dapat terus memberikan 

manfaat. 

 

 

 

 

Jakarta, Desember 2023 

 

Tim PKM 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Analisis Situasi 
 

 Label pangan adalah media informasi yang memuat detail mengenai produk baik 

dalam bentuk gambar, tulisan, maupun kombinasi keduanya. Esensi label dalam dunia 

industry, khususnya industri pangan erat kaitannya dengan sustainability produk yang 

dikemas dan berperan sebagai media promosi kepada konsumen. Dalam Perka-BPOM No. 26 

Tahun 2021 disampaikan bahwa pencantuman Informasi Nilai Gizi (ING) merupakan salah 

satu implementasi dari Acuan Label Gizi (ALG) yang memuat keterangan kandungan gizi 

pada label pangan. Dalam Islam, adanya informasi produk pada label kemasan merupakan 

satu bentuk integritas yang memudahkan konsumen dalam memilih produk yang akan 

digunakan atau dikonsumsi yang berintegrasi pada QS. Al-Isra ayat 36. WHO menyampaikan 

bahwa pelabelan gizi pada produk makanan/ minuman merupakan sarana edukasi kepada 

konsumen untuk meningkatkan pengetahuan gizi yang dapat mengubah perilaku konsumsi 

pangan. Diketahui pola konsumsi tinggi gula, garam, dan lemak (GGL) yang tinggi memiliki 

andil besar dalam peningkatan prevalensi penyakit tidak menular (PTM) di Indonesia. 

UNICEF menyebutkan masalah obesitas dan PTM sangat erat kaitannya dengan pola makan 

yang tidak sehat, selain itu masalah kontaminasi makanan misalnya logam berbahaya, 

penggunaan bahan tambahan pangan (BTP), dan cemaran mikroorganisme pathogen pada 

pangan kemasan perlu ada regulasi dan informasi guna mencegah terjadinya foodborne 

disease yang bisa menjangkit konsumen. SMAN 2 Indramayu yang sudah berakreditasi A 

merupakan sekolah yang terstandarisasi baik di wilayah Jawabarat. Namun, belum pernah 

tersosialisasikan mengenai pentingnya mengetahui cara membaca label pangan terutama ING, 

pengetahuan gizi seimbang, dan peran islam dalam pemilihan produk (halal awareness) 

menjadi landasan tim PkM untuk melaksanakan kegiatan PkM di wilayah ini guna 

mengedukasi Masyarakat khususnya siswa SMA untuk lebih peduli dan aware dalam memilih 

produk pangan yang akan dikonsumsinya. Diketahui tren makanan dan minuman saat ini yang 

tinggi GGL banyak digemari remaja terlebih usia sekolah menengah atas. Oleh sebab itu, 

mengacu pada rekomendasi WHO dimana edukasi mengenai pembatasan konsumsi pangan 

tinggi GGL dan pembacaan label gizi di sekolah menjadi penting untuk dilakukan oleh tim 

PkM karena kegiatan ini juga merupakan bentuk implementasi Fakultas dalam menggaungkan 

visi misi kedua program studi (Gizi dan Kesehatan Masyarakat).  

 

 
Gambar 1. Gedung SMAN 2 Indramayu Jawabarat 
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1.2 Permasalahan Mitra 

 

 Data Badan Perlindungan Konsumen Nasional (BPKN) menunjukkan hanya 6,7% 

konsumen di Indonesia yang memerhatikan label produk pangan kemasan sebagai landasan 

memilih produk pangan yang akan dibelinya. Arumsari et al. (2022) juga menyampaikan 

bahwa konsumen remaja merasa membaca label pangan merupakan aktivitas yang memakan 

waktu meskipun mereka tahu informasi pada label pangan merupakan hal penting. Ini berlaku 

juga dalam membaca dan mengetahui label halal pada produk pangan. Remaja cenderung 

tidak melihat label halal sebagai prioritas utama untuk menentukan produk yang akan 

dibelinya karena merasa hidup di negara dengan muslim sebagai mayaoritas (Arumsari et al, 

2022). Tim PkM melihat data yang ditunjukkan tersebut relevan dengan masalah mitra, 

dimana siswa belum mengetahui mengenai cara membaca label pangan dan maknanya, serta 

belum aware terhadap label halal. Minat membaca label pangan sejatinya berkorelasi dengan 

pengetahuan gizi seimbang, sehingga penguatan dan pendampingan praktik membaca label 

kemasan pangan dari tim PkM menjadi solusi permasalah yang dialami oleh mitra dalam hal 

ini.  
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN 

 

2.1 Tujuan Program Kemitraan Masyarakat (PKM) 

Tujuan kegiatan PKM ini adalah terciptanya implementasi materi edukasi gizi seimbang, melalui 

peningkatan literasi/ pengetahuan siswa mengenai cara membaca label kemasan pangan (ING) dan 

label halal yang selaras dengan ayat Allah, tertuang pada QS. Al-Baqarah: 168 dan Al-Nahl: 114.  

 

انِ  طَ يْ اتِ  الشَّ وَ طُ واِ خُ عُ َّب  ت َ لَِ ت اِ وَ ً ب ي   لًِ طَ لََ ِ حَ ض  َرْ يِ الْْ اِ ف  مَّ واِ م  ُ ل اسُِ كُ َّ لن اِ ا هَ ُّ ي َ اِ أ َ   ي
ينٌ  ِ ب وٌ  مُ ُ د مٌ  عَ كُ َ هٌُ ل َّ ن ِ    ِ إ

 

Artinya:ٌ“ٌHaiٌsekalianٌmanusia,ٌmakanlahٌyangٌhalalٌlagiٌbaikٌdariٌapaٌyangٌterdapatٌdiٌbumiٌdanٌ

janganlah kamu mengikuti langkah-langkah syaitan, karena sesungguhnya syaitan adalah musuh yang 

nyataٌbagimu.” 

 

اهٌُ َّ ي ِ ُمٌ  إ ت ن  نٌ  كُ ِ ٌِ إ تٌَ اللَّّ مَ ع  ِ واٌ ن رُ كُ اش  اٌ وَ ً ب ِ ي  لًٌ طَ لََ ٌُ حَ مٌُ اللَّّ كُ قَ زَ اٌ رَ مَّ واٌ مِ ُ ل كُ َ  ف

ُونٌَ د ُ ب َع   ت

Artinya:ٌ“Makaٌmakanlahٌyangٌhalalٌlagiٌbaikٌdari rezeki yang telah diberikan Allah kepadamu; dan 

syukurilah nikmat Allah, jika kamu hanya kepada-Nyaٌsajaٌmenyembah.”ٌ(QS.ٌAl-Nahl: 114) 

 Hasil PkM ini diharapkan memberi pengalaman baru bagi tim PkM, guru-guru, dan siswa di 

SMAN 2 Indramayu Jawabarat terkait praktik membaca label pangan dan halal awareness serta 

edukasi gizi seimbang.   

2.2 Sasaran Program Kemitraan Masyarakat (PKM) 

 Kegiatan PKM ini memiliki beberapa solusi yang telah dicapai setelah pelaksanaan, diantaranya: 

1. Target PkM adalah siswa di SMAN 2 Indramayu Jawabarat 

2. Diperolehnya peningkatan pengetahuan dari peserta yakni siswa SMAN 2 Indramayu Jawabarat 

terkait cara membaca label kemasan pangan (ING), label halal, dan pengetahuan gizi seimbang.  
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN 

 

3.1 Tahapan Kegiatan 

1. Tahap pertama pada PkM ini adalah koordinasi dengan tim PkM dan stakeholder (Kepala 

Sekolah) serta guru-guru SMAN 2 Indramayu, koordinasi meliputi: 

a. Perizinan pelaksanaan kegiatan 

b. Pembuatan time schedule pelaksanaan kegiatan 

c. Persiapan alat dan ruang untuk pelaksanaan kegiatan 

d. Penyamaan persepsi Bersama baik internal anggota PkM, mahasiswa, dan fasilitator 

2. Tahap kedua adalah penyusunan materi. Pada tahap ini, ada beberapa job-desk yang 

dikerjakan oleh tim PkM, antara lain: 

a. Menentukan konsep PkM (oleh ketua tim PkM) 

b. Membuat outline dan isi materi PkM (seluruh tim PkM) 

c. Mendesain media edukasi (mahasiswa) 

d. Mensosialisasikan materi PkM (seluruh tim PkM) 

e. Fasilitator kegiatan (guru-guru SMAN 2 Indramayu) 

3. Tahap ketiga adalah pelaksanaan PkM. 

Pelaksanaan PkM dilakukan di SMAN 2 Indramayu secara offline/ tatap muka langsung 

dengan peserta kegiatan (siswa aktif SMAN 2 Indramayu dari kelas X-XII) 

4. Tahap keempat monitoring dan evaluasi 

Pada tahap ini dilakukan FGD bersama tim PkM dengan pihak sekolah untuk 

menindaklanjuti program yang telah tersampaikan, kedepannya bisa dirumuskan untuk 

perjanjian Kerjasama dan pembuatan RTL yang dapat dimasukan dalam kurikulum 

pengajaran. 

5. Potensi rekognisi SKS bagi mahasiswa adalah praktik promosi kesehatan dan konsultasi 

pendidikan gizi yang nilainya bisa dikonversi kedalam mata kuliah tersebut. 
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Alur kegiatan PKM dapat dilihat pada gambar berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Alur Kegiatan PKM 
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

No Jenis 

Luaran 

Indikator 

Capaian 

Luaran Wajib 

1 Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN/Prosiding 

jurnal 

Nasional 

Belum ada 

 

2 Publikasi pada media masa cetak/online/repocitory 
PT 

Ada 
https://www.koranm

u.com/2023/11/fikes

-uhamka-dampingi-

sswa-untuk.html  

3 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, 

kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa, 

diversifikasi produk, atau sumber daya lainnya) 

Tidak ada 

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat 

(mekanisasi, IT, dan manajemen) 

Ada 

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, 

politik, keamanan, ketentraman, 

pendidikan, kesehatan) 

Ada 

Luaran Tambahan 

1 Publikasi di jurnal internasional Tidak Ada 

2 Jasa, rekayasa sosial, metode atau sistem, 

produk/barang 

Ada 

3 Inovasi baru TTG Tidak ada 

4 Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten Sederhana, 

Paten Cipta, Merek Dagang, Rahasia Dagang, 

Desain Produk Industri, Perlindungan Varietas 

Tanaman, 

Perlindungan Desain Topografi Sirkuit Terpadu) 

Tidak ada 

5 Buku ber ISBN Tidak ada 

 

 

 

 

 

https://www.koranmu.com/2023/11/fikes-uhamka-dampingi-sswa-untuk.html
https://www.koranmu.com/2023/11/fikes-uhamka-dampingi-sswa-untuk.html
https://www.koranmu.com/2023/11/fikes-uhamka-dampingi-sswa-untuk.html
https://www.koranmu.com/2023/11/fikes-uhamka-dampingi-sswa-untuk.html
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Gambar 3. Pelaksanaan program PkM Bersama siswa SMAN 2 Indramayu Jawabarat 

 

 

Gambar 4. Penyerahan draft perjanjian kerajasama antara Fikes UHAMKA Jakarta dengan  

SMAN 2 Indramayu Jawabarat 
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BAB V. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/ KENDALA  

 

5.1 Faktor yang Menghambat/ Kendala 

  Kegiatan PKM secara keseluruhan berjalan dengan lancar, meskipun demikian ada beberapa 

faktor/ kendala yang terjadi selama berlangsungnya kegiatan ini, yaitu Kendala teknis kegiatan, 

dimana terjadinya miss communication antara pihak SMAN 2 Indramayu dengan tim PkM terkait 

rundown kegiatan yang akhirnya membuat siswa lebih lama menunggu kegiatan dimulai.  

 

5.2 Faktor Pendukung 

1. Ketersediaan dana pendukung dari LPPM UHAMKA guna penyelenggaraan kegiatan 

program kemitraan masyarakat. 

2. Dukungan dan antusias dari pihak Kepala Sekolah dan guru-guru SMAN 2 Indramayu 

Jawabarat yang menyambut baik pelaksanaan kegiatan PKM ini dan membantu 

mengordinasikan waktu pelaksanaan kegiatan. 

3. Antusiasme para peserta dalam mengikuti kegiatan praktik membaca label pangan dan halal 

awareness. 
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BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Persiapan program PKM yang direncanakan selama 3 bulan dapat terlaksana dengan baik. 

Pelaksanaan program berjalan dengan lancar diikuti dengan komitmen mitra-mitra yang terlibat.  

 

6.2 Saran 

 Berdasarkan hasil kegiatan PKM selanjutnya dapat dilakukan kegiatan berupa pelatihan dan 

edukasi produk halal tersertifikasi kepada orang tua murid dan guru. 
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DAFTAR PUSTAKA 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Realisasi Anggaran (Lampiran G) 

1. Honorarium 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 

Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Pelaksana 1 150.000 2 12 300.000 

Pelaksana 2 100.000 2 12 300.000 

Pelaksana 3 100.000 2 12 300.000 

Asisten pelaksana 1 25.000 1 5 125.000 

Subtotal (Rp) 1.025.000 

2. Pembelian bahan habis pakai 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Pembuatan proposal dan 

LPJ 

Persiapan 1 100.000 100.000 

Submit Jurnal Luaran 1 300.000 300.000 

Berita Online Luaran 1 150.000 150.000 

Subtotal (Rp) 550.000 

3. Perjalanan 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Koordinasi dengan PKBM Transport  2 300.000 600.000 

Pelaksanaan kegiatan Transport  1 750.000 750.000 

Subtotal (Rp) 1.350.000 

4. Sewa 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Sewa Aula Masjid Sewa  1 75.000 75..000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 3.000.000 
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Lampiran 2. Instrumen/ Materi Kegiatan 
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Lampiran 3. Tenaga Pelaksana PKM 

A. IDENTITAS KETUA 

1. Identitas Diri 

1 
Nama Lengkap  

(dengan gelar ) 
Imawati Eka Putri S.Gz., M.Si 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 Jabatan Struktural Sekretaris Program Studi Ilmu Gizi 

5 NIDN 0324089101 

6 
Tempat dan Tanggal 

Lahir 
Jakarta, 24 Agustus 1991 

7 e-mail imawatiep@uhamka.ac.id 

8 Nomor Telepon /HP 089602785342 

9 Alamat Kantor 021 7256154 

10 Nomor Telepon / Fax  

11 
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Abstrak 

Edukasi pentingnya pemilihan produk pangan halal merupakan salah satu ikhtiar 

manusia sebagai khalifah dibumi guna menyebarkan dakwah kebaikan. Terus 

menggaungkan akan pentingnya mengonsumsi makanan yang halal dan thayib 

merupakan salah satu hal penting yang perlu diperhatikan manusia dan tertuang 

jelas pada surah Al-Baqarah ayat 168. Dewasa ini peningkatan masalah gizi akibat 

konsumsi pangan yang tidak sesuai banyak sekali ditemukan, termasuk juga 

masalah kesehatan yang bersumber dari pemilihan bahan makanan serta 

kemasan pangan yang tidak ideal. Pangan yang bermutu baik serta kemasan yang 

food grade merupakan indikator produk pangan memiliki kualitas baik. Kegiatan 

program kemitraan masyarakat (PKM) ini bertujuan untuk mempraktikan cara 

membaca label pangan dan meningkatkan halal awareness kepada siswa di SMAN 

2 Indramayu Jawabarat. Kegiatan PKM yang dilaksanakan pada bulan Desember 

2023 ini berlokasi di masjid SMAN 2 Indramayu dengan dihadiri siswa kelas XI IPA. 

Tingkat keberhasilan kegiatan dinilai berdasarkan hasil pre dan post-test. 

Kata Kunci: edukasi, halal, informasi nilai gizi 

 

 

 

 

mailto:imawatiep@uhamka.ac.id


 
 

6 
 

Lampiran 5. Publikasi Media Online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 
 

Lampiran 6. Publikasi video kegiatan  

https://www.instagram.com/tv/CgMtRbJgeBT/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/tv/CgMtRbJgeBT/?igshid=YmMyMTA2M2Y=


 
 

8 
 

Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 
 

Lampiran 8. Daftar Hadir Peserta 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10 
 

Lampiran 9. Surat Mitra 

 
 


