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Vitamin C
Vitamin E





❖ Zat gizi terbanyak vitamin E

❖ Mencegah kanker kulit

❖ Memperlambat penuaan kulit wajah, 

mencegah dan mengurangi kerutan

❖ Melindungi dan melembabkan kulit sensitif 

atau kulit kering

❖ Menjaga kelenturan kulit

❖ Mengikis sel kulit mati

❖ Mengurangi flek hitam dan noda, meredakan 

iritasi, dan mengobati kulit terbakar serta 

menghilangkan kulit gatal.

❖ Mencegah jerawat

❖ Mengatasi luka disudut mulut

❖ Menghapus riasan/ make up



❖ Cara membuat masker minyak zaitun 

dengan air lemon

❖  Campurkan 1 sendok makan minyak 

zaitun dengan 1 sendok makan air lemon

❖ Oleskan campuran tersebut ke seluruh 

wajah dengan lembut dan merata

❖ Diamkan masker selama sekitar 30 menit 

agar meresap ke kulit

❖ Setelah 30 menit, masker dibilas dengan 

menggunakan air dingin hingga bersih

Pengguna Masker Minyak Zaitun



Kandungan tomat: senyawa polifenol, karotenoid 

(likopen) vitamin C, β-carotene, vitamin A, vitamin 

B, vitamin E, dan vitamin B6

Masker Buah tomat (Solanum lycopersicum L. 

Var. cucurbita) dan daun sirih (Piper betle L) 

mempunyai kandungan likopen, flavonoid dan 

minyak atsiri yang memiliki kemampuan 

antioksidan dan antibakteri.

Tomat mencegah eritema akibat radiasi UV 

paparan sinar matahari pada kulit (Pouillot et 

al., 2011). 



Buah bengkoang memiliki kandungan zat yang bermanfaat, seperti 

anti oksidan, anti bakteri, flafonoid, dan vitamin c.

Umbi bengkoang diblender selama 1 menit sampai halus, kemudian 

diperas airnya di atas saringan hingga dipastikan kadar air dalam umbi 

bengkoang habis. 

Dibuang ampas dari umbi bengkoang yang 

tidak diperlukan, selanjutnya air hasil perasan 

dari umbi bengkoang diendapkan 

Sari bengkoang di tuang dalam loyang 

dan di oven pada suhu 45ºC sampai 

kering selama 120 jam (5 hari). 



Vitamin A, Vitamin B, Vitamin C, Vitamin E, Kalsium, 

Magnesium, dan antioksidan seperti flavonoid semuanya ada 

dalam daun kelor.

Organisasi Amerika bernama Trees for Life, daun kelor kering 

(bubuk) mengandung vitamin A 10 kali lebih banyak daripada 

                               wortel per gram, 17 kali lebih banyak  

                               kalsium daripada susu, 25 kali lebih 

                               banyak zat besi daripada bayam, 9 kali 

                               lebih banyak protein. yogurt, dan 

                               potasium 15 kali lipat pisang

                         

                              7 gram bubuk kelor dan 

                              3 gram tepung beras





  Menggunakan 3 sampai 5 kapsul masker wajah kedalam wadah

  Tambahkan satu atau 2 sendok makan air secukupnya untuk   

      melarutkan masker sehingga menyerupai pasta kental

  Setelah masker selesai dibuat, oleskan ke kulit wajah secara 

merata dan diamkan kurang lebih 10 menit hingga masker kering

                                  

                               Setelah masker kering, bilas wajah dengan air 

                                  hangat kemudian keringkan dengan handuk 

                                  bersih.

                               Penggunaan masker yang baik 

                                  minimal 3 kali dalam seminggu. 





Tepung beras dengan Daun Rica

Menstimulasi pertumbuhan sel kulit dan meningkatkan aliran 

darah, selain itu kandungan senyawa flavonoid pada daun rica

memiliki aktivitas antioksidan untuk melawan radikal bebas

Buah kapulaga mengandung alkaloid, tanin, polifenol, 
flavonoid, steroid dan saponin, serta mengandung minyak 
atsiri sebanyak 8% yang terdiri dari sineol, terpineol, dan 
alfa-borneol.

                                        Masker Kapulaga digunakan untuk 
                                        mencegah jerawat (antibakteri).



Terima Kasih
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