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Teknik Penyuluhan Gizi Menggunakan
Media Intervensi Berbasis Teknologi

Dr. Ahmad Faridi, SP, MKM

Pembekalan PBL Komunitas_ 2 Prodi Gizi
Tanggal, 18 Oktober 202
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Media Promosi Kesehatan

Media promosi kesehatan adalah semua sarana
atau upaya untuk menampilkan pesan atau
Informasi yang ingin disampaikan oleh
komunikator, balk melalui media cetak,
elektronika (berupa radio, TV, komputer dan
sebagainya) dan media luar ruang, sehingga
sasaran dapat meningkatkan pengetahuannya
yang kemudian diharapkan terjéi, aerubahan
pada perilaku ke arah posjtifssdigbidang
kesehatan (Notoatmodjo, 2005). -
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Macam Media Promosi Kesehatan
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Media Cetak

Media cetak dapat sebagali alat bantu untuk
menyampaikan pesan-pesan kesehatan, beberapa
contohnya seperti booklet, leaflet, rubik dan poster.

Media elektronik

Media elektronik merupakan suatu media bergerak yang
dinamis, dapat dilhat dan didengar dalam
menyampaikan pesan-pesan kesehatan Contoh dari
media elektronik adalah TV, radig@ vidio film,
cassete, CD, dan VCD. $ )" »
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Media luar ruangan

Media luar ruangan yaitu media yang
menyampaikan pesannya diluar ruangan
secara umum melalui media cetak dan
elektronika secara statis, misalnya papan
reklame, spanduk, pameran, banner dan
TV layar lebar.
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Media Sosial Sebagal Media
Intervensi

Dunia IT memang memiliki banyak manfaat,
namun masih memiliki beberapa kendala
khususnya untuk di Indonesia. Kendala tersebut
seperti masih belum optimalnya internet. Hal
yang melatar belakangi kendala tersebut yaitu
seperti masih terbatasnya SDM, proses

transformasi teknologqi, »_Infrastruktur
telekomunikasi dan perangkdath QK yang
mengaturnya ©
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 Peran internet dalam media edukasi sangat
menguntungkan, karena Internet  dapat
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menge
besar.

ola data dengan jumlah yang sangat
Pada internet, para pengguna juga dapat

mengakses edukasi dengan mudah. Karena
para pengguna akan dengan mudah dapat
mempromosikan hasil karya atau kreatifitasnya
melalui social network seperti facebook atau

twitter.
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Media sosial adalah merupakan medium internet
yang memungkinkan penggunannya
mempresentasikan dirinya maupun berinteraksi,
bekerjasama, saling berbagi, berkomunikasi
dengan pengguna lainnya dan membentuk
Ikatan sosial secara virtual.

Media sosial memiliki ciri khas tertentu dalam
kaitannya pada manusia yaitu merupakan salah
satu platform yang muncul di media siber.
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Karakteristik sosial media

1. Jaringan

2. Informasi

3. Arsip

4. Interaksi

5. Simulasi sosial

6. Konten oleh pengguna
-
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Pengaruh Sosial Media Dalam Bidang Kesehatan
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Media sosial mendeskripsikan teknologi online
dan kebiasaan orang-orang yang
menggunakannya untuk berbagi pendapat,
wawasan, pengalaman serta pandangan.

1. Facebook

Merupakan salah satu situs jejaring sosial yang sangat
populer di dunia serta menjadi situs penting di berbagali
negara. Banyak orang yang mengg@r & facebook

cimiliki
Pembek@
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2. Twitter

Merupakan salah satu jenis situs jejaring sosial yang
popular di dunia saat Ini. Twitter sendiri merupakan
jejaring sosial dan micro bloging yang memfasilitasi
penggunanya dapat memperbarui atau memberikan
update informasi tentang pengguna organisasi, bisnis,
Intervensi kesehatan dan lainnya.

3. Instagram

Sama halnya dengan facebook dan twitter. Instagram
merupakan salah satu situs jejaring sosial yang popular
di dunis. Berdasarkan data pada ta pengguna
Instagram cukup tinggl - yaitu '
pengguna, denggan foto yanggtelah di

20 milyar foto |
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4. Skype

Sebuah program komunikasi dengan teknologi P2P (peer
to peer)

5.Whatsapp

Aplikasi pesan untuk smartphone dengan basic mirip
blackberry messenger

6. WeChat

Layanan komunikasi pesan suara atau teks ponsel yang
dikembangkan oleh Tencent di Tiongkok

7. Line

Sebuah aplikasi pengirim pesan
digunakan pada berbagali platf@)rm
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8. Youtube

Platform yang digunakan untuk membagikan berbagal
video yang kini banyak diciptakan oleh pada viogger.
Video dapat berupa tutorial hingga edukasi.

Pada media sosial tersebut hampir tidak ada batasan
yang berarti untuk melakukan sebuah posting, kita dapat
membagikan foto, artikel, suara, video, link (tautan), atau
apaun yang kita mau. Efektifitas media sosial yang dapat
menjangkau ribuan bahkan jutaan sasaran dalam waktu
singkat dapat menjadi primadona ba@@.baghk promotor
kesehatan yang berorientasi masif. '
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Pengembangan Media Intervensi Kesehatan
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Perencanaan produk

Produk yang telah direncanankan dapat dibentuk melalui
tahap research and development. Tahap research and
development yaitu desain produk, tipe/macam/jenis
produk, spesifikasi produk, langkahlangkah membuat
desain, dan membuat desain menjadi produk.

1. Desain dan perencanaan produk

Membuat desain adalah menarik sesuatu yang baru atau
mengatur sesuatu yang telah ada men'i sesuatu yang

utama dari perencanaan produk bartéatial ktifitas
dan efisiensi ®

Pembek@
PBL2_ Komunitas_Frd 20 s




www.Tppt.info

Efektivitas berarti produk tersebut dapat mencapal
tujuan pada gradasi yang tinggi. Efisiensi berarti produk
tersebut dibuat dengan biaya murah, waktu yang
singkat, dan suasana yang menyenangkan bagi yang
membuat.

2. Spesifikasi design

Spesifikasi produk meliputi beberapa hal penting dalam
perencanaan produk seperti efektif, efisien, praktis
digunakan, penampilan menarik. Spesifikasi produk
ditentukan berdasarkan permasalahan dan tujuan
produk tersebut dibuat. ;
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Riset dan pengembangan media Intervensi kesehatan
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Riset dalam pengembangan media intervensi kesehatan
sudah memiliki berbagali macam jenis, seperti “Efektifitas
dental health education dengan animasi kartun terhadap
perubahan perilaku kesehatan gigi dan mulut Siswa SD
Advent 02 Sario Manado® oleh Meartriecs Tandilangi,
Christy Mintjelungan dan Vonny N.S tahun 2016.

Pemanfaatan media informasi sangat berpengaruh pada
penyampaian pesan kesehatan khususnya pemberian
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Beberapa  penelitian  yang berkaitan  dengan
pemanfaatan media pada ibu hamil yaitu penelitian
Ermiati at al.,(2014) menyatakan bahwa SMS reminder
efektif ternadap kepatuhan konsumsi tablet besi pada
Ibu hamil DI UPT Puskesmas Cibuntu Kota Bandung.

Kusfriyadi & Hadi (2010) menyatakan Ibu hamil yang
mendapat pendidikan gizi dan pesan gizi melalui SMS
memiliki pengetahuan, perilaku dan kepatuhan minum
tablet besi lebih baik dibandingkan ibu hamil yang hanya
mendapatkan pendidikan gizi saja (kontrol). Kepatuhan
yang tinggi secara bermakna dapat megingkatkan kadar
hemoglobin.
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Edukasi dengan metode Nutriedutainment dilakukan
dengan cara menonton video sekaligus mendengarkan
penyuluhan misalnya, mengenali bahaya anemia bagi
iIbu hamil. Setelah menonton dibuka sesi tanya jawab
dan pertanyaan terbaik dari ibu balita akan mendapatkan
hadiah. Hal ini membuat pembelajaran berjalan dua arah
agar ibu balita lebih tertarik. Setelah sesi menonton
video dilanjutkan dengan mendengarkan dongeng yang
dibawakan mahasiswa gizi PBL. Dongeng menceritakan
dua tokoh ttg ibu hamil yang salah, yang memiliki pola
hidup yang berbeda. Kegiatan Nutriedutainment yang
terakhir adalah bermain dengan media¥k

seimbang.
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Contoh Media Intervensi
Mahasiswa Gizi UHAMKA
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Materi-Materi yang dapat di gunakan dalam
Intervensi dengan Media

* Penyuluhan Gizi
« Simulasi 5 Meja Posyandu

« Simulasi cara mengukur Antropometri Bayi
dan Balita untuk para kader Posyandu

 Demontrasi penerapan Teknologi Tepat
Guna
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Tugas Masing-masing kelompok

www.Tppt.info

Membuat media intervensi untuk :

Penyuluhan gizi (tema sesual dengan permasalahan
yang ada di desa masing-masing)

Simulasi untuk Pelatihan kader
Demontrasi TTG (sesual yang di rencanakan di desa
masing2)

Diserahkan ke Pembimbing masing-masing untuk dapat
masukan terkait media yang digunaka

Waktu 1 Minggu
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