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ABSTRAK 

Oktaviani Ayu Wulandari: 1701015132. ”Pengaruh Kebiasaan Belajar Dalam 

Jaringan (Daring) Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Masa Pandemi Covid-19”. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan belajar dalam 

jaringan (daring) terhadap hasil belajar mahasiswa  Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA dalam menyusun 

skripsi dimasa pandemi Covid-19 Angkatan 2018.  Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan kolerasional. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Simple Random Sampling. 

Pada uji validitas dengan menggunakan kolerasi product moment sebanyak 40 

item soal dengan 36 soal valid dan 4 soal dinyatakan tidak valid. Sedangkan pada 

uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach memperoleh 0,894, maka data 

tersebut memiliki instrument yang reliabel. Selanjutnya data analisis uji 

persyaratan yaitu uji normalitas diperoleh kebiasaan belajar 0,200 > 0,05 dan hasil 

belajar 0,200 > 0,05, maka semua variabel penelitian mempunyai nilai 

signifikansi lebih besar dari 0,05 (sig>0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa 

kelompok data variabel X dan variabel Y berdistribusi normal. 

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa dari hasil penelitian ini 

yang menunjukkan pengaruh kebiasaan belajar dalam jaringan (daring) terhadap 

hasil belajar mahasiswa Bimbingan dan Konseling angkatan 2018 di Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA berdasarkan uji kolerasi menunjukkan  

pengaruh negatif sebesar -0,229 dengan angka signifikansi senilai 0,07 yang berarti 

bahwa meskipun terdapat korelasi namun tidak signifikan atau sangat rendah. Hal ini juga 

ditunjukkan dengan nilai koefisien determinasi sebesar 0,053 atau hanya 5,3 % kebiasaan 

belajar dalam jaringan (daring) mempengaruhi hasil belajar mahasiswa. 

Kata Kunci: Kebiasaan belajar, Hasil belajar 
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ABSTRACT 

Oktaviani Ayu Wulandari: 1701015132. ” The Effect of Online Learning Habits 

on Student Learning Outcomes During the Covid-19 Pandemic”. Thesis. Jakarta: 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, University of Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, 2021. 

This research is motivated to determine the effect of online study habits on 

student learning outcomes of the Guidance and Counseling Study Program, 

University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA in compiling a thesis during 

the 2018 Covid-19 pandemic. The research method used is a quantitative research 

method with a correlational approach. The sampling technique used is Simple 

Random Sampling. 

In the validity test using the product moment correlation, there are 40 items with 

36 valid questions and 4 questions declared invalid. While the reliability test using 

Cronbach's Alpha obtained 0.894, then the data has a reliable instrument. 

Furthermore, the data analysis of the requirements test, namely the normality test, 

obtained study habits of 0.200> 0.05 and learning outcomes of 0.200> 0.05, then 

all research variables have a significance value greater than 0.05 (sig>0.05), so it 

can be concluded that the data group of variable X and variable Y is normally 

distributed. 

Based on the results of data analysis, it can be concluded that from the results of 

this study, which shows the influence of online learning habits on the learning 

outcomes of Guidance and Counseling students class 2018 at Muhammadiyah 

University Prof. DR. HAMKA based on the correlation test showed a negative 

effect of -0.229 with a significance value of 0.07, which means that although there 

is a correlation, it is not significant or very low. This is also indicated by the 

coefficient of determination of 0.053 or only 5.3% of learning habits in the 

network (online) affect student learning outcomes. 

Keyword: Study Habits, Learning Outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pandemi global dinyatakan oleh WHO (World Health Otganization) 

pada 11 Maret 2020 akibat wabah Covid-19 yang telah menyebar luas. WHO 

meminta Negara-negara termasuk Indonesia untuk mengambil tindakan yang 

mendesak dan agresif untuk mencegah,mengendalikan dan memutus rantai 

penularan virus Covid-19. Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) merupakan 

wabah yang berjangkit serempak dimana-mana dan menyebar ke beberapa 

negara atau wilayah dunia dengan kasus Covid-19 yang pertama kali 

ditemukan di kota Wuhan, China pada akhir Desember 2019 telah menjadi 

pendemi karena menular ke hampir semua Negara dibelahan dunia dalam 

waktu singkat, termasuk Indonesia. 

Penyebaran yang pesat membuat pemerintah mau tidak mau harus 

mengambil kebijakan untuk memutus rantai penyebaran Covid-19. Beberapa 

kebijakan yang diberlakukan yaitu membatasi ruang gerak masyarakat mulai 

dari  memberlakukan kerja dari rumah (Work From Home), beribadah di 

rumah, dan belajar pun harus dilakukan di rumah (School From Home). Sudah 

jelas bahwa pendidikan adalah hal yang penting dan dibutuhkan oleh manusia, 

sebagaimana dijelaskan dan diatur dalam Undang-Undang tentang pedoman 

dalam setiap pendidikan dan penyelenggaraan yaitu: Undang-Undang No. 20 

tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional.  Bahwa pendidikan nasional 

berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan 
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bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga 

negara yang demokratis dan bertanggung jawab. 

Dari keterangan tersebut dapat diartikan bahwa pendidikan itu penting 

dan dibutuhkan oleh siapa pun. Oleh karena itu pendidikan tidak bisa berhenti 

begitu saja atau dalam artian diliburkan, melainkan harus tetap berjalan 

meskipun saat ini di Indonesia dan bahkan seluruh dunia sedang dilanda 

pandemi Covid-19. 

Charismiadji ( dalam Hasanah et al., 2020) menjelaskan tentang surat 

edaran yang dikeluarkan oleh Kemendikbud, yaitu: 

“Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) 

mengeluarkan surat edaran dari Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Nomor: 36962/MPK.A/HK/2020 tertanggal 17 Maret 2020 tentang 

Pembelajaran secara daring dan seluruh kegiatan belajar megajar, baik 

di sekolah maupun kampus perguruan tinggi menggunakan metode 

daring (dalam jaringan) sebagai upaya pencegahan terhadap 

perkembangan dan penyebaran Covid-19”. Dari surat edaran 

Kemendikbud tersebut jelas bahwa kebijakan yang diambil pemerintah 

untuk memutus rantai penyebaran Covid-19 pada sektor pendidikan 

yaitu dengan adanya daring (belajar online/belajar dalam jaringan). 

 

 

Pembelajaran dalam jaringan (daring) merupakan sebuah inovasi 

pendidikan yang melibatkan unsur teknologi informasi dalam pembelajaran. 

Pembelajaran daring merupakan sistem pendidikan jarak jauh dengan 

sekumpulan metoda pengajaran dimana terdapat aktivitas pengajaran yang 

dilaksanakan secara terpisah dari aktivitas belajar (Mustofa et al., 2019). 

Pembelajaran dalam jaringan (daring) diselenggarakan melalui jejaring 
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internet dan web 2.0 (Alessandro, 2018), artinya penggunaan pembelajaran 

dalam jaringan (daring) melibatkan unsur teknologi sebagai sarana dan 

jaringan internet sebagai sistem. Pembelajaran daring telah banyak dilakukan 

dalam konteks perguruan tinggi, terbukti dari beberapa penelitian yang 

menjelaskan hal tersebut (Crews & Parker, 2017). Pembelajaran daring 

memberikan manfaat dalam membantu menyediakan akses belajar bagi semua 

orang, sehingga menghapus hambatan secara fisik sebagai faktor untuk belajar 

dalam ruang lingkup kelas (Ahmed, 2018), bahkan hal tersebut dipandang 

sebagai sesuatu yang efektif untuk diterapkan khususnya dalam perguruan 

tinggi, akan tetapi menurut Pilkington (2018) tidak bisa dipungkiri bahwa 

tidak semua pembelajaran dapat dipindahkan ke dalam lingkungan 

pembelajaran secara online. 

Pembelajaran dengan sistem daring merupakan hal yang tiba-tiba 

diterapkan dan tentu saja membuat mahasiswa dibeberapa daerah termasuk 

mahasiswa BK FKIP UHAMKA dihadapkan pada perubahan metode 

pembelajaran dan juga dihadapkan pada perubahan kebiasaan belajar, yaitu 

dari sistem konvensional beralih menjadi sistem dalam jaringan (daring). 

Selama mengikuti proses kegiatan belajar di rumah dengan 

menggunakan sistem dalam jaringan (daring) yang diberlakukan oleh 

pemerintah, akan membuat mahasiswa mencari cara baru dan juga kebiasaan 

belajar yang sedemikian rupa sehingga mahasiswa mampu beradaptasi dengan 

keadaan belajar dari rumah. Pada kenyataannya, banyak mahasiswa BK FKIP 

UHAMKA tidak mengikuti perkuliahan daring dengan baik, mengerjakan 
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tugas dengan cara SKS (sistem kebut semalam), tidak mampu mencari sumber 

materi lain karena tidak bisa pergi ke perpustakaan, sulit berdiskusi dengan 

teman sebaya, dan sulit membagi waktu antara mengerjakan tugas di rumah 

dengan mengerjakan tugas perkuliahan. Slameto (dalam Sakban et al., 2019) 

menjelaskan bahwa kebiasaan belajar akan mempengaruhi belajar itu sendiri, 

yang bertujuan untuk mendapatkan pengetahuan, sikap, kecakapan dan 

keterampilan dalam belajar. 

Kebiasaan belajar merupakan suatu cara atau metode yang dilakukan 

oleh mahasiswa secara berulang-ulang, dan pada akhirnya menjadi suatu 

ketepatan dan bersifat otomatis (Djaali, 2014). Kebiasaan belajar adalah 

proses pembentukan kebiasaan-kebiasaan baru atau perbaikan kebiasaan yang 

telah ada. Tujuannya untuk memeroleh sikap-sikap dan kebiasaan-kebiasaan 

perbuatan baru yang lebih tepat dan positif dalam arti selaras dengan 

kebutuhan ruang dan waktu (Sudjana, 2014). 

Kenyataan di lapang, mahasiswa BK FKIP UHAMKA belum 

sepenuhnya beradaptasi dengan kebiasaan belajar yang baru yaitu dengan 

sistem belajar dalam jaringan (daring). Tidak jarang mahasiswa BK FKIP 

UHAMKA menganggap belajar di rumah dengan sistem daring adalah hal 

yang membosankan. Padahal kebiasaan belajar merupakan salah satu faktor 

penting dalam mencapai kebehasilan belajar. Ketika kebiasaan belajar yang 

baik tertanam dalam diri mahasiswa, maka mahasiswa akan memperoleh hasil 

belajar yang baik dan hasil belajar yang memuaskan, walaupun dengan 

keadaan belajar dari rumah. Hamalik ( dalam Sayfudin, 2015) menjelaskan 
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bahwa seseorang yang ingin berhasil dalam belajar hendaknya mempunyai 

sikap serta kebiasaan belajar yang baik. Menguatkan pernyataan di atas, Djaali 

(2014) menegaskan bahwa hasil belajar mempunyai korelasi positif dengan 

kebiasaan belajar atau study habit ((Djaali, 2014). 

Hasil belajar merupakan perubahan tingkah laku yang diperoleh 

mahasiswa setelah mengalami kegiatan belajar (Rifa’i, Achmad dan Tri Ani, 

2011). Perubahan tingkah laku yang dimaksud yaitu dapat berupa sikap atau 

keterampilan yang didapatkan dari pengalaman yang diterima oleh 

mahasiswa. Hasil belajar mahasiswa dapat dilihat berdasarkan IPK yang 

diterima mahasiswa di akhir  dari pembelajaran. Tetapi dalam kondisi 

pembelajaran secara daring dan kebiasan belajar yang tidak tepat, maka 

semakin tinggi IPK mahasiswa belum tentu dapat dikatakan bahwa 

pembelajaran itu berhasil, karena tingginya IPK belum tentu dibarengi dengan 

peningkatan kognitif mahasiswa terhadap materi kuliah yang dipelajari 

(Hilmiatussadiah, 2020). Apabila mahasiswa memiliki kebiasaan belajar yang 

kurang tepat, maka hasil belajar yang akan diperoleh tidak maksimal. 

kebiasaan belajar tersebut dapat mempersulit mahasiswa dalam memahami 

pelajaran dan menghambat kemajuan belajar (Nonitha, N.C.A., Sedanayasa, 

Gede., Japa, 2016). 

Komunikasi mahasiwa dan dosen menjadi minim karena hanya 

dilakukan melalui media sosial. Hal ini jelas berpengaruh terhadap perubahan 

kebiasaan belajar dan hasil belajar mahasiswa. Oleh karena itu berdasarkan 

uraian yang telah dipaparkan, peneliti ingin melakukan penelitian di 
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Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA (UHAMKA) pada mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling angkatan 2018, dengan judul “Pengaruh Kebiasaan 

Belajar Dalam Jaringan (Daring) Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Masa 

Pandemi Covid-19” 

B. Identifikasi Masalah 

1. Mahasiswa belum melakukan kebiasaan belajar yang efektif selama di 

rumah dengan sistem daring 

2. Mahasiswa pasif dalam mengikuti pembelajaran secara daring di 

rumah 

3. Mahasiswa merasa bosan jika terus-menerus belajar secara daring 

4. Proses pembelajaran yang dilakukan dengan sistem daring belum 

diikuti mahasiswa dengan baik dan tepat. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah peneliti 

membatasi masalah pada “Pengaruh Kebiasaan belajar Dalam Jaringan 

(Daring) Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Masa Pandemi Covid-19”. 

D. Rumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Apakah terdapat  

pengaruh kebiasaan belajar dalam jaringan (daring) terhadap hasil belajar 

mahasiswa masa pandemi covid-19?” 
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E.  Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh signifikan antara 

pengaruh kebiasaan belajar dalam jaringan (daring) terhadap hasil belajar 

mahasiswa masa pandemi covid-19” 

F. Manfaat Penelitian 

Dari tujuan di atas, dapat diuraikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian dapat memperkaya wawasan dalam ilmu 

bimbingan dan konseling, kajian tetang Pengaruh Kebiasaan Belajar 

Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa dimasa Pandemi Covid-19 dapat 

menjadi pengetahuan bagi masyarakat, dosen, mahasiswa dan Program 

Studi Bimbingan dan Konseling FKIP UHAMKA Jakarta. 

2. Manfaat Praktis 

a. Mahasiswa 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa untuk 

mengetahui pengaruh dari kebiasaan belajar terhadap hasil belajar dimasa 

pandemi Covid-19 

b. Guru Bimbingan dan Konseling 

Menjadi informasi sebagai tujuan pertimbangan untuk program 

dalam Bimbingan dan Konseling dalam meningkatkan Hasil belajar 

mahasiswa 

c. Orangtua 
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Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan orangtua agar dapat 

mengetahui pentingnya kebiasaan belajar terhadap hasil belajar 

anak/mahasiswa. 
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