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ABSTRAK

Mukhlisa Yulinda: 1701015078. “Implementasi Konseling Naratif Bagi Konseli
Yang Mengalami Konflik Kemandirian Sama Dengan Novel Haru No Sora Karya
Laili Muttamimah”. Skripsi. Jakarta: Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.
HAMKA, 2021.

Penelitian ini dilatar belakangi seorang remaja yang ditinggal mati orangtuanya
akan menimbulkan berbagai konflik yang terjadi pada masa depan remaja, seperti
masalah kemandirian. Melihat dampak yang ditimbulkan dengan adanya masalah
kemandirian pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
implementasi konseling naratif pada subjek yaitu seorang remaja terkait
kemandirian sama dengan novel Haru No Sora. Sasaran penelitian ini Yyaitu
konflik batin dalam kemandirian remaja yang timbul karena ditinggal mati oleh
orangtua. Data dalam penelitian ini adalah subjek yang mengalami masalah
kemandirian. Sumber data penelitian ini yaitu, sumber data primer berupa Novel
Haru No Sora Karya Laili Muttamimah, dan sumber data sekunder penelitian ini
berupa buku-buku yang berisi informasi mengenai psikologi kepribadian, dan
psikologi perkembangan yang memuat kemandirian remaja. Teknik pengumpulan
data penelitian ini adalah teknik wawancara, observasi, pustaka, simak, dan catat.
Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis deskriptif kualitatif.
Hasil penelitian ini didapatkan subjek secara mental dan psikologis belum
mampu menerima keadaan keluarganya semenjak kematian sang ibu. Pada hasil
konseling dengan pendekatan konseling naratif, subjek cenderung merasa putus
asa, kecewa, dendam, dan marah, hal ini karena kurangnya pengawasan orang
tua, kurangnya bimbingan agama, kurang pengetahuan mengenai tugas
perkembangan remaja dan kurangnya pengetahuan orang tua terhadap cara pola
asuh anak.

Kata Kunci : Kemandirian, konseling naratif.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia akan terus saja tumbuh berkembang mengikuti fase. Tentu
sebelum menjadi manusia dewasa, maka haruslah ada pada fase remaja
lebih dahulu. Fase remaja memiliki ciri dan karakteristik yang berbeda
dari fase yang lainnya. Pada Hurlock (2015: 206), Piaget mengemukakan
bahwa “masa remaja adalah usia dimana individu bernitegrasi dengan
masyarakat dewasa, usia dimana anak tidak lagi merasa di bawah tingkat
orang-orang yang lebih tua melainkan berada dalam tingkatan yang sama,
sekurang-kurangnya dalam memecahkan masalah”.

Pada Novel Haru No Sora sebagai bahan penelitian karena konflik
dalam cerita menyajikan persoalan kehidupan remaja yang rumit.
Pengarang melalui tokoh-tokoh dalam novel akan menampilkan rangkaian
peristiwa yang melatar belakangi, dengan kehadiran berbagai konflik
sebagai cara untuk menyampaikan pesan kepada pembaca. Meredith &
Fitzgerald (dalam Nurgiyantoro, 2010: 122), mengemukakan bahwa
“konflik menyaran pada pengertian sesuatu yang tidak menyenangkan
yang terjadi atau yang dialami oleh tokoh-tokoh cerita”. Konflik terjadi
akibat adanya berbagai permasalahan yang datang dalam kehidupan
manusia.

Pada novel Haru No Sora, menceritakan tokoh bernama Sora yang

bekerja paruh waktu sebagai ‘perempuan malam’, Sora tahu bahwa



pekerjaan sangatlah beresiko apalagi Sora masih remaja. Sora terpaksa
bekerja demi melunasi hutang-hutang sang ayah yang menggunung. Dulu,
tiga tahun lalu Sora tidak perlu bekerja karena sang ayah adalah seorang
pengusaha sukses. Sora selalu mendapat kasih sayang yang melimpah dari
kedua orangtua Sora.

Fenomena yang terjadi pada tokoh Sora dalam Novel Haru No
Sora vyaitu, Sora sebagai seorang remaja berani melakukan pekerjaan
melanggar norma. Dapat disebabkan karena pikiran yang singkat dan tidak
jauh kedepan membuat remaja melakukan praktik prostitusi. Dalam
menghadapi meningkatnya praktik prostitusi, negara telah membuat begitu
banyak peraturan untuk menghentikan atau memberikan sanksi kepada
pelaku atau orang-orang yang terlibat di dalam prostitusi tersebut. Seperti
yang dimuat dalam kitab Undang-Undang Hukum Pidana (KUHP), serta
10 undang-undang maupun peraturan-peraturan daerah.

Dikaitkan dengan prostitusi dalam kategori umum (bukan secara
online), maka KUHP mengaturnya dalam dua pasal. Pasal 295 ayat 2
KUHP memberikan ancaman pidana selama empat tahun bagi siapa saja
yang dengan sengaja menghubungkan atau memudahkan perbuatan cabul
yang dilakukan oleh orang yang diketahuinya belum dewasa atau yang
sepatutnya harus diduganya demikian dengan orang lain.

Pasal 296 KUHP menyatakan bahwa: “barang siapa dengan
sengaja menyebabkan atau memudahkan perbuatan cabul oleh orang lain,

dan menjadikannya sebagai pencaharian atau kebiasaan, diancam dengan



pidana penjara paling lama satu tahun empat bulan atau denda paling
banyak lima belas ribu rupiah”. Kemudian Pasal 506 KUHP menyatakan:
“barang siapa menarik keuntungan dari perbuatan cabul seseorang wanita
dan menjadikannya sebagai pelacur, diancam dengan pidana kurungan
paling lama satu tahun”.

Melihat pasal yang berlaku bagi penyedia atau pemakai praktek
prostitusi, besar kesempatan untuk mendapatkan hukuman pidana. Jika
seorang remaja terjerumus masuk dalam masalah besar seperti itu maka
masa depan yang dibangun dengan tinggi dan harapan akan hilang begitu
saja. Maka seorang remaja perlu mengetahui apa saja tugas-tugas
perkembangan yang mesti dilakukannya. Salah satu tugas perkembangan
remaja menurut Havighurst (dalam Hurlock, 2015: 10), ialah
“menumbuhkan dan mengembangkan sikap kemandirian emosional”.

Erickson (dalam Monks, 2002: 272), mengemukakan bahwa:
“Kemandirian adalah suatu sikap usaha untuk melepaskan diri dari
orangtua dengan maksud untuk menemukan diri dengan proses
mencari identitas ego yaitu, merupakan perkembangan ke arah
yang mantap untuk berdiri sendiri. Ditunjukkan dengan
kemampuan antara lain, merawat diri, kontrol diri, mengambil
keputusan dengan menanggung segala resiko yang tidak
melibatkan pada masalah besar”.

Menangani konflik subjek yang sama dengan peran tokoh dalam
novel, maka dapat ditinjau dengan keilmuan bimbingan dan konseling.
Adanya layanan konseling individual yang berpijak pada pendekatan

konseling naratif yang dipelopori oleh Michael White dan David Epston

(1990). Memiliki pandangan yaitu, mengeksternalisaiskan masalah setelah



membaca novel. Pendekatan konseling naratif ini memiliki tujuan yaitu,
meningkatkan literasi konseli dan bagaimana konseli mengidentifikasi
pesan moral yang terkandung di dalamnya dan mengimplementasikan
dalam kehidupan.

Membaca novel ini akan menyadarkan kita bahwa betapa penting
menjaga hubungan baik di antara keluarga kita, juga mengenai pencarian
jati diri yang seharusnya tidak boleh melewati batas-batas tertentu. Paling
di garis bawahi adalah mengenai amanat saat menghadapi masalah, Kita
seharusnya berusaha untuk mencari jalan keluar terbaik, bukan solusi
instan, kerena setiap keputusan mengandung konsekuensi baik positif
maupun negatif.

. Pertanyaan penelitian

Latar belakang prmasalaahn kemandirian konseli yang mempunyai
persamaan dengan novel Haru No Sora sebagai berikut: Bagaimana
penerapan konseling naratif kepada konseli yang mengalami masalah
kemandirian sama dengan isi novel Haru No Sora karya Laili
Muttamimah?

. Batasan Masalah

Batasan masalah penelitian dibatasi pada: masalah kemandirian

pada konseli yang memiliki kesamaan pada tokoh utama dalam novel Haru

No Sora karya Laili Muttamimah



D. Rumusan Masalah
Perumusan masalah penelitian didapati yaitu, bagaimana

kemandirian pada konseli yang memiliki kesamaan pada tokoh utama
dalam novel Haru No Sora karya Laili Muttamimah?
E. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara
lain:
1. Manfaat Teoritis
Secara teoiritis penelitian ini diharapkan dapat memperluas
khasanah ilmu pengetahuan dan mampu memberikan kontribusi
pada perkembangan psikologi sastra, khususnya pengetahuan
tentang kemandirian seorang anak dalam struktur keluarga yang
tidak utuh yang ada di dalam karya sastra dan menjadi acuan
sebagai bahan pertimbangan untuk peneliti yang selanjutnya dan
memberikan sumbangan bagi pengembangan ilmu, khususnya
dengan tinjauan keilmuan Bimbingan dan Konseling untuk
konseling individual yang berpijak pada pendekatan konseling
naratif yang dipelopori oleh Michael White dan David Epston.
Selanjutnya, penelitian ini dapat bermanfaat bagi pengembangan
kajian bacaan sebagai bahan rujukan bagi penelitian lebih lanjut
untuk masalah sejenis.
2. Manfaat Praktis
Pengembangan hasil penelitian bermanfaat bagi guru

Bimbingan dan Konseling, mahasiswa serta masyarakat untuk



mengembangkan ilmu sastra dan teori, memberikan pengetahuan
pembaca tentang psikologi sastra, terutama tentang kemandirian
seorang anak dalam struktur keluarga yang tidak utuh, dan
bermanfaat bagi bahan refrensi dalam menyelesaikan penelitian
ini diharapkan dapat mengungkapkan nilai-nilai kehidupan yang

terdapat dalam cerita novel.
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