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ABSTRAK 

Melda: 1701015026. “Pengaruh Efikasi Diri terhadap Penyesuaian Diri Siswa 

Kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur pada Masa Pembelajaran Daring”. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2021. 

Penelitian dilatarbelakangi oleh fenomena pada perubahan sistem proses 

pembelajaran saat ini yang dilakukan secara daring dimana menimbulkan 

ketidaksiapan siswa dalam melakukan proses pembelajaran. Penelitian bertujuan 

untuk mengetahui dan mendeskripsikan adanya pengaruh efikasi diri terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur pada tahun ajaran 

2021-2022.  

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian 

kuantitatif asosiatif. Populasi sebanyak 252 siswa. Sampel penelitian 155 orang, 

melalui teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. 

Berdasarkan analisis data menggunakan regresi linear sederhana dengan hasil 

analisis menunjukkan nilai R Square = 0,790, hasil regresi thitung = 23,989 > ttabel = 

1,975 dan nilai sig. uji t = 0,000 < α = 0,05. Dari hasil ini menunjukkan bahwa 

efikasi diri memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penyesuaian diri. Dengan 

itu maka hipotesis diterima, dimana sebesar 79% efikasi diri mempengaruhi 

penyesuaian diri siswa kelas X pada masa pembelajaran daring. Hal ini berarti 

bahwa pada masa pembelajaran daring peningkatan dan penurunan efikasi diri 

akan mempengaruhi penyesuaian diri siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta 

Timur, jadi semakin tinggi efikasi diri siswa pada masa pembelajaran daring maka 

semakin baik penyesuaian diri siswa sebaliknya samakin rendah efikasi diri siswa 

maka semakin menurun penyesuaian diri siswa. 

Kata Kunci: efikasi diri, penyesuaian diri 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam kehidupan, individu merupakan makhluk sosial yang perlu 

melakukan penyesuaian diri. Individu yang mampu melakukan penyesuaian 

diri yang baik yaitu mampu menyelaraskan tuntutan dalam hidupnya. Namun, 

keadaan ini juga berlaku bagi individu pada aspek pendidikan dimana 

individu memiliki tuntutan di sekolah dan dalam proses pembelajaran yang 

harus dipenuhi sebagai siswa.  Hal ini merupakan kemampuan individu dalam 

melakukan penyesuaian diri untuk mampu mengikuti proses pembelajaran 

dengan baik disekolah. 

Penyesuaian diri merupakan usaha yang dilakukan individu dalam 

memenuhi, mengatasi, dan menguasai kebutuhan dalam dirinya dan tuntutan 

lingkungannya, untuk merubah tingkah laku dalam menghadapi tuntutan tersebut 

sehingga tercapainya keselarasan antara tuntutan dalam dirinya dengan tuntutan 

lingkungannya seperti yang diungkapkan oleh  Schneiders (1960:51), penyesuaian 

diri adalah usaha manusia yang melibatkan respon mental serta sikap pada 

usahanya mengatasi kebutuhan batin, ketegangan, putus harapan, serta 

permasalahan sehingga diperoleh kesesuaian antara tuntutan yang berasal dalam 

diri serta berasal dari lingkungan Namun faktanya tidak semua individu mampu 

menyesuaikan diri secara mudah, bagi sebagian individu perubahan situasi 

menyebabkan mucul berbagai masalah karena adanya tuntutan untuk mampu 

menyesuaikan diri dengan perubahan tersebut. 
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Saat ini di sekolah penyesuaian diri merupakan hal yang krusial yang 

tengah dihadapi oleh siswa terutama untuk siswa baru dalam proses 

pembelajaran yang dilakukan secara daring karena masih banyak siswa 

kurang mampu mengikuti proses pembelajaran dengan baik hal ini juga 

diungkapkan Oktariani (2018) dalam penelitiannya menyatakan bahwa 

lingkungan siswa dalam belajar akan memberikan pengaruh dalam proses 

pembelajaran siswa, cara siswa belajar dan cara siswa berinteraksi. Artinya, 

pada masa pembelajaran daring siswa melakukan proses pembelajaran tanpa 

berinteraksi di kelas seperti dulu, maka siswa akan mengalami kesulitan 

dalam menyesuaikan diri dalam belajar. 

Siswa mengalami perubahan sistem belajar mengajar serta memiliki 

tuntutan tugas yang lebih banyak dan sulit ketika masuk menjadi siswa SMK 

(Sekolah Menengah Kejuruan) ditambah proses pembelajaran dilaksanakan 

secara daring, sehingga dilapangan menujukkan bahwa banyak siswa yang 

kesulitan dan mengalami kendala untuk melakukan penyesuaian diri dalam 

proses pembelajarannya. Hal ini sependapat dengan pendapat Fajriani dkk 

(2020) dalam penelitiannya menyatakan bahwa pada masa pembelajaran 

daring penyesuaian diri siswa mengalami kendala yang berkaitan dengan diri 

sendiri, guru, tugas, dan cara belajar yang diberikan. Artinya, pada masa 

pembelajaran daring penyesuaian diri siswa mengalami penurunan dalam 

proses pembelajaran. Usaha penyesuaian diri yang dilakukan dengan 

menerima meningkatkan potensi dan menerima kekurangan untuk
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 mengatasinya, serta berupaya memandang secara objektif untuk 

menyelesaikan tuntutan. 

Berdasarkan studi pendahuluan berupa observasi dan wawancara dengan 

guru BK kelas X menyatakan sebagian besar siswa kelas X SMK Negeri 10 

Jakarta Timur kurang memiliki kesiapan dalam mengikuti proses pembelajaran 

secara daring. Seperti saat akan melakukan proses pembelajaran masih banyak 

siswa yang saat proses pembelajaran mematikan kamera, tidak memakai baju 

seragam sekolah, tidak bersemangat saat mengikuti kelas seperti saat ditanya 

terkait materi masih banyak siswa hanya diam, dan saat proses pembelajaran 

daring siswa susah untuk absen dan bahkan kadang tidak mengikuti kelas pada 

saat itu dengan berbagai macam alasan. Dan saat diberikan tugas mereka 

mengumpulkannya telat terkadang harus ditagih terlebih dahulu agar 

mengumpulkan tugas.  Setelah ditelusuri oleh guru BK, ternyata beberapa siswa 

memiliki alasan kenapa mereka tidak mengikuti kelas atau mengumpulkan tugas 

telat yaitu, ada yang berkendala dengan sinyal, tidak memiliki laptop, dan 

menggunakan handphone yang sama dengan orangtua yang kadang handphone 

tersebut dibawa oleh orangtua mereka. 

Berdasarkan studi pendahuluan berupa wawancara dengan beberapa orang 

siswa perwakilan dari kelas  X AKL, X OTKP, X BDP, dan X RPL SMK Negeri 

10 Jakarta Timur dalam memperkuat fenomena yang terjadi.  Fenomena pertama 

yang peneliti dapatkan yaitu siswa kelas X AKL, X OTKP, X BDP, dan X RPL 

menjelaskan bahwa mereka merasa kesulitan memahami pelajaran pada 

pembelajaran daring ini karena mereka merasa kurang mengerti dengan penjelasan
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 materi yang guru sampaikan, dan terkadang guru hanya memberikan materi tanpa 

penjelasan, sehingga mereka merasa kurang memahami pelajaran saat daring 

seperti sekarang apalagi saat diberikan tugas namun mereka belum memahami 

materi tersebut membuat mereka merasakan kesulitan dalam menyelesaikan tugas. 

Siswa dari kelas X AKL, X BDP, dan X OTKP menjelaskan mereka juga 

kesulitan menyesuaiakan diri dilingkungan sekolah yang mana mereka mengenal 

lingkungan sekolah, belum mampu mengenal guru mata pelajaran yang mengajar 

juga dikelas, kenal dengan teman sekelas hanya beberapa lewat daring, terlebih 

dengan pelajaran dan cara mengajar guru dan mengalami banyak kendala saat 

mengikuti kelas daring seperti jaringan internet, sehingga mereka tidak ikut kelas 

dan materi yang sulit dipahami. Lalu, siswa dari kelas X AKL , X OTKP  dan X 

RPL mengungkapkan saat guru menjelaskan masih belum bisa menyesuaiakan 

dengan belajar daring seperti ini apalagi mereka siswa baru yang harus 

menyesuikan diri terlebih SMK banyak praktek/kerja nya namun belajar daring. 

Selanjutnya mereka juga menjelaskan bahwa pada proses pembelajaran 

daring ini merasa terbebani ketika diberikan tugas yang banyak karena terkadang 

jangka waktu yang diberikan mepet, kurang memahami materi terkait tugas yang 

diberikan. Siswa dari kelas X BDP  dan X AKL mengatakan bahwa saat mereka 

memiliki tugas sering menunda-nunda dan menyebabkan mereka mencontek tugas 

temannya, dan kurang mampu bisa bekerja sama dengan teman saat tugas 

kelompok karna tidak saling kenal sehingga susah untuk berkomunikasi.



5 
 

 
 

Dalam melakukan penyesuaian diri yang baik ada beberapa hal yang dapat 

mempengaruhi yaitu situasi, pikiran, perilaku, serta perasaan. Saat individu dapat 

mengontrol situasi sekitar dan dapat melakukan penyesuaian diri dengan baik 

maka individu akan merasa lebih baik mengahadapi tuntutan hidup dan mencapai 

keselarasan serta kepuasan diri. Namun, kemampuan ini perlu adanya keyakinan 

diri pada diri seseorang hal ini diungkapkan oleh Irfan & Veronika (2014) dalam 

penelitiannya menyatakan kemampuan penyesuaian diri yang akan sulit dicapai 

tanpa adanya keyakinan diri. Hal ini sejalant dengan toeri Schneiders  Ansori  & 

Ali (2019:181) yang meyatakan penyesuaian diri dapat dipengaruhi oleh 

efikasi diri. Artinya, agar mampu melakukan penyesuaian diri yang baik 

individu perlu memiliki efikasi diri yang baik. 

Dari beberapa penelitian, siswa yang memiliki keyakinan diri yang tinggi 

akan merasa mampu menghadapi tugas yang sulit, persoalan, dan memotivasi diri 

secara kognitif dalam bertindak dan cenderung optimis, sedangkan siswa yang 

memiliki keyakinan diri yang rendah memiliki kecenderungan menghindari 

tantangan dan merasa itu sebagai ancaman, serta pesimis. Hal ini sejalan dengan 

pendapat Adicondro & Purnamasari (2011) dalam penelitiannya individu yang 

memiliki keyakinan diri (self-efficacy) tinggi akan membantu kemampuan 

penyesuaian diri sehingga dapat mengatur dan menyelesaikan tugas dan tuntutan 

pada tingkat kesulitan serta mencapai tujuan. 

Pada proses pembelajaran siswa baru dituntut mampu menguasai 

lingkungan baru dan situasi belajar yang baru. Dalam hal ini agar siswa 

mampu melakukan penyesuaian diri untuk mendukung keberhasilan mereka 
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yaitu keyakinan dalam diri mereka sendiri seperti yang di ungkapkan oleh 

Irfan & Veronika (2014) dalam peneltiannya faktor yang mendukung keberhasilan 

dalam menghadapi tuntutan adalah keyakinan diri. 

Berdasarkan uraian fenomena dan permasalahan yang dijelaskan di atas, 

maka peneliti tertarik melakukan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Efikasi 

Diri terhadap Penyesuaian Diri Siswa SMK Negeri 10 Jakarta Timur pada Masa 

Pembelajaran Daring. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka peneliti 

mengidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut. 

1. Siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur merasa kurang mampu 

menyesuaikan diri pada proses pembelajaran daring. 

2. Siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur cenderung mengalami 

kesulitan memahami materi pelajaran pada proses pembelajaran daring. 

3. Siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur cenderung merasa 

terbebani diberikan tugas banyak pada proses pembelajran daring. 

4. Siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur cenderung menunda 

mengerjakan tugas saat proses pembelajaran daring. 

5. Siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur merasa kesulitan 

mengerjakan tugas kelompok pada masa pembelajaran daring. 

C. Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian tentang pengaruh efikasi diri terhadap 

penyesuaian diri siswa kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur pada masa 

pembelajaran daring. 
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D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah penelitian yaitu “apakah ada Pengaruh Efikasi Diri 

terhadap Penyesuaian Diri Siswa Kelas X SMK Negeri 10 Jakarta Timur pada 

Masa Pembelajaran Daring?”. 

E. Manfaat Penelitian 

1.  Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi dan 

mengembangkan ilmu pengetahuan dalam bidang Bimbingan dan 

Konseling terkait efikasi diri dan penyesuaian diri.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru BK 

Dari penelitian ini, diharapkan guru dapat membina dan 

memberikan bantuan kepada siswa terkait dalam meningkatkan efikasi 

diri sehingga dapat membantu dalam penyesuaian diri pada 

pembelajaran daring. 

b. Bagi Siswa 

Dari penelitian ini dapat memberikan informasi kepada siswa 

bahwa efikasi diri dapat mempengaruhi kemampuan penyesuaian diri, 

sehingga dengan adanya efikasi diri dapat membantu siswa melakukan 

penyesuaian diri dengan baik pada masa pembelajaran daring. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Manfaat bagi peneliti selanjutnya yaitu dengan meneliti efikasi 

diri dan penyesuaian diri pada unsur-unsur yang lain.  
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