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Di hari sabtu ratih dan fani datang Ke
acara festival tari Saman yang
diadaKan di seKolah. sesampainya di
Sana mereKa Sangat antusias sekKali
untukK melihat pertunjuKkKkannya. KetiKa
menuju Kedepan panggung, merekKa
bertemu dengan ibu ratu Sebagai guru
biologi. mereKa Saling menyapa dan
menonton pertunjukKkan bersama.




iya, jadi ga [ yu Kita masuK

wah aKhirnya\ & &
bisa Iihoty ‘87| sabar deh | langsung ke

festival tari .\ pengen lihat
-\ _tariannya




haii bu, asiK ibu
dateng juga Ke
acara festival
hari ini

halo juga anaK -
anak, iya dong

Kalian mau Ke
depan panggung
Kan? mari Kita
nonton bersama
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(Ratoh Jaroe

(K&tdhjaroe

ya Karena Tari\

wahhh rame

iya ya, pada Saman ini
banget yang antusias banget banyaK yang
dateng menggemarinya

Miss Ratll




banyaK yang
menggemari
bu

iya bu, apa tari
saman ini memiliKi
KeuniKan yang
berbeda dari tarian
lainnya?

KeuniKannya pada

KeKompaKan gerakKan
tangan yang cepat dan
bergeraK serentak
mengiKuti lagu




toh Jaroe

betul, lebih
tepatnya
berasal dari
Suku gayo

woah jadi gaK
sabar deh lihat
tariannya

tari Ssaman ini
berasal dari Aceh
Kan bu?




tari saman ini sudah
diaKui oleh Unecsco
(Organisasi Pendidikan,
Keilmuan dan Kebudayaan
PerseriKatan Bangsa -
Bangsa lohh

woah Keren ya
bu, seni tari di
Indonesia telah
go internasional

Kerennya lagi
Kita bisa honton
secara langsung
tariannya

NTod 22im




Betul, tari Saman juga
salah satu media
untuKk menyampaikan
pesan atau dakwah

woahhhh ada
nilai pesannya
ya

lya memiliKi
maKna dan arti
pada tariannya

NTog 22im




melambangKan tinggi
pendidiKan, sopan
Satun, KeKompakKan,
dan Kebersamaan

NTo3 22im

Wahh
Kerennn

— “f.l“.'l ﬁl,_h- 5

(Rat

oh Jaroe

Kerennn
banget Sii




mulailah pertunjukKan tari
Ssaman tersebut, fani dan

ratih sangat antusias
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(Ratoh Jaroe

anhaK - anak
pertunjukkannya
mau mulai nih

7 asSiKK, siapin
handphone
fan buat
reKam

ya, tenang
aja

NToy 22iM



woahh tihh gerakan)
tangannya lama -
lama makKin cepat

lya fan, badan dan betul, sangat

Kepalanya juga iKut KompaK Kan
digerakan tariannya

Miss Ratll
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Jaroc

hal tersebut bisa
terjadi Karena

adanya pendukKung

tubuh lohh...

posisi badannya
juga tegaK dan
Sejajar bu

bangetttt
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Miss Ratul
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atoh Jaroc : pendukung
/ \ tubuh itu

adalah rangka

ah, apa itu bu

Mmiss Rat u




Kamu tau gaK
fan? rangKa itu sebagai

! penyoKong dan
aja tidaK memberi bentuk

tau tih

Mmiss Rat u




ternyata rangkKa
berperan penting
bagi tubuh ya bu

lya, rangka sebagai
alat geraK pasif yang

berfungsi menegakKan

dan menompang badan

Mmiss Rat u




tersebut

lalu, rangKa

ff dari tulang
| buKan sih

@
‘Ratoh Jar!

—"
s

ya betul ratih,
tersusun dari
seKumpulan tulang
yang membentuk
rangKa tubuh

Owhh, KoK
Kamu tau tih

lya dong,
Keren Kan
hehe

4 rangkKa tersebut \
terbagi lagi
menjadi 2, ada
rangKa akKsial dan

apendikuler /

miss kaTul
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rangKa aKsial ' <
dan apendikuler Ji| <&
itu apa bu? 4

rangka aKsial itu sumbu
tubuh yang terdiri dari
tulang tengKorak, tulang
belaKang, tulang rusuk

TengKoraK <

Tulang dada

Tulang belaKang

® ®
RangKa AKSial

Tulang rusuk

19




y
rangKa apendiKuler terdiri
tulang gelang bahu, panggul
dan tulang anggota gerak p &) ah banyaK juga

| 5 & 35
bagian atas (lengan dan g ‘N /) l\ /7 ‘N ya susunan

tangan) dan bagian bawah rangKa tubuh

(KaKi dan tungkai. ,{/A‘;«if‘;’iﬁ;ﬁ
\ /4 \

—L T R 3
(&1 % e

Ratoh Jaroe

2 | | |
Bahu ® RangKa @
v : =5 1 - - A AthdiKUler
."|'|I:I; ":. '; L KOK‘ -;;tl' |.'-_|-|
) ) ey .Y
n
Lengan. /A | |
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Ahhh, ada
banyaK ya Bu
bagiannya 4

tulang - tulang N
tersebut ada bogion
- bagiannya lagi

Apa aja bu

HTos 22im
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GeraKan tangan penari
tersebut merupakKan
bagian tulang anggota

geraK atas yaitu
tangan dan lengan /

termasuk
rangkKa

ya bu

NTn3 221

apendiKuler

Ke PergeraKan Kepala

dan badannya
bagian dari
rangkKa apa bu?

22
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- '_ ‘liﬂ‘.'l..l,_h i —

(Ratg

ya betul, coba
tebaK Kira - Kira
bagian dari
rangka apa

rangKa aksial
ya Bu?

/

NTn3 221
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Wl b

oh Jaroc

Rat

adanya rangkKa
itu penari
tersebut dapat
menggerakKan
tangannya ya b

Ohhhh, rangka
aKsial

y

NTB3 27im
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(Ratoh Jaroe

betull, tanpa
adanya rangkKa

[ makanya harus

tubuh tidak .
bisa tegaK dan bersyukKur tih pasti dong
bergerak

Niny 22iM
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(Ratoh Jaroe

- '_-H_. i .;l___h W

oh Jaroc

gerakKan
tanganya pada
lentur - lentur

perhatikKan lagi
tariannya

Niny 22iM
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atoh Jaroc

iya ya, Kalau

Kita yang nari

pasti Kaku tih
haha

- '_ ‘liﬂ‘.'l..l,_h i —

(Ratoh Jaroe

hal tersebut
Karena adanya

zat penyusun
pada tulang loh..

Miss Ratu




iya bu apa
penyusun zat

K, é
l\ I‘ /) l\ /7 ‘\ pada tulang?
o

f&a@ + ©

BerdasarKan zat
penyusunnya tulang
terbagi menjadi 2
yaitu tulang rawan
dan tulang Keras

i RaTll

Sama gaK bu
Zat penyusun
Kedua tulang
itu

berbeda dong

”)

—
["i

I
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wmiss Rat




tulang rawan Ohhh adanya
tersusun dari jaringan peyusun jaringan
iKat berserabut tebal, tersebut tulang
matriKnya berupa
Kolagen, bersifat
elastis dan lentug

Tulang rawan juga
dibentukK oleh sel -
sel Kondrosit yang L
terletaK di dalam - ~

rongga Kecil (lakuna)

TR 22im
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Kalau tulang Keras
tersusun dari jaringan
Kat yang mengandung

mineral, matriKnya
mengandung Kapur dan

bersifat KaKu

sel - selnya dibentuk
oleh osteosit yang
terletaK di dalam
laKuna dan terdapat
Saluran havers

/sel - sel yang
membentuk
tulang Keras




Saluran
havers itu

(Ratoh Jaroe

iya bu, dan
letaKnya di
mana? 4

= 5

toh Jar

)

‘}

|

f

%

i\ s

Kb 7

abl)

Ssaluran havers

terdiri dari lamena,

yang merupakKan
lapisan - lapisan
matriks Keras

i

yang terletaK

didalam tulang
KompaK dan

terdapat pembuluh

darah

NTn3 22im

Sumsum merah
pada tulang spons

saluran Havers
Sistem Havers

31

Tulang kompak




Fungsi iya bu, bagi berfungsi untuk
pembuluh tulang | mentransportasi
darah apa tersebut? Y @Y nutrisi dan oKsigen

Ke sel - sel tulang

“. toh Ja SN A Jaroe
9 &
: T -
— -y ~ ~
(Ratoh Jaroe L e B

good job ratih,
dan untuk

pembentukKan
tulang juga

ternyata tulang
butuh nutrisi

juga ya

lya lah buat
pertumbuhan
tulang ya bu




Proses
pembentukan
tulang gimana é

bu? (W

pembentukan tulang

lya bu, atau yang disebut
seperti apa P=d» @) osifikasi, bermula pada
Saat embrio berada
dalam Kandungan.
\oh Jar
b @
. N d® . b y “\‘;\
(Ratoh Jaroe o=t [
“ I\IQ‘\\'/’; =
i

ada beberapa
tahapan proses
pembentukKan
osSifiKasi

W03 22im
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Ratoh Jaroe

Wl b

Rat
tulang juga

dihubungKan
oleh sendi

oh Jaro¢

sendi apa
bu?

NTBS 27im




sendi itu bagian

yang

menghubungKan
antartulang

\
ohh, tulang dan
sendi saling
barKaitan

PRI

h;]ar
Oy

berarti

pergerakan
penari tersebut
dibantu oleh
sendi bu?

aan

Betul, Karena

sendi membantu

pergerakan
tulang - tulang
tersebut

Ohh seperti
itu

sendi ada

bagiannya lagi

35




apa aja bu PAgl @\

r N
berdasarKan sifatnya
ada sendi Sinatorsis
(sendi mati), sendi
amfiartorsis (sendi
KaKu) dan diartorsis
(sendi gerak).

UTod 22im
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LinK Tari Saman

https://youtu.be/vzitdew )db8 s



https://youtu.be/vzit4ewJdb8

Keren ya tulang
dan sendi Saling @
beKerja sama /% 'k

ya, Karena sendi\
membantu
pergerakan

tulang dan sendi
bisa digerakKan
Karena adanya
otot juga

UTod 22im

Kenapa otot
bu?




otot itu sebagai
alat geraK aKtif

NTR3 221

maKsudnya
gerak aK;cif apa D a

> iya bu

= P =

8 ° i% e
p e L
N~

i/

otot ini berperqn
membantu tulang
dapat bergerakK

UTod 22im

ohh, otot juga
berperan pada

diKira hanya
pergerakKan ada tulang
tulang o o

38




ohh, lalu gimana
bu otot bisa .
menggerakan /= ? =3 : lya bu
tulang?

adanya otot, gerak\§
tangan tari Ssaman
tersebut bisa
digerakan /| NS

*
o
)

NToA 22im

ada beberapa

jenis otot dan
meKanisme

Kerja otot

NTo3 22im

39




berdasarkan sifat \

gerakKnya otot
terbagi lagi -

ada otot
antagonis dan
otot Sinergis

NTo3 22im

apa lagi bu?

2 = o)

3 Y AP iya bu

®
=
.

Hahaha, gaK
gitu Konsepnya

Otot antogonis
berarti ototnya
jahat bu?




otot antagonis itu\§
makKsudnya, gerak
otot yang Saling
berlawanan

tuh tih bukKan ohh seperti itu,
ototnya jadi , ya Kan aKu gaK
jahat haha é A tahu hehe

NTo3 22

ada beberapa
contoh gerakKan
otot antagonis

) (-

Abducton  Adduction *H—*-—- %)
Abduks (Mmenjauhi tubuh) Elevasi [mengangkat) Supinas (Menslantang)
Adduks: Imendekati tubuh) Leprés [menurun|an) Pronast |'||":1-||f_-'I|_|r:t}hu:,'ll
ki =
D A0 |
g f 0y
L] L )
! |
103 22im
(LTI Eversi
Flaks) (mprakub) Ifvvrs: (memutar Ke dalam) 41

Ekstens: (meluruskan)




ahh, tau bu
gerakKan ototnya
2\ Searah bu hehe

Kalau geraKan \§
otot Sinergis Kira
- Kira gimana?

apa yaaa...

)
=

{ \ ( Y 4 ‘\'
sy &
@SQO@ S

NTnl 22im

@ otot sinergis

ya betul, gerak
ototnya beKer ja
secara bersamaan

Frénaton
3 Pranator teres .

eres
{ Franator

:Ju.h-'il.ulr'.\.‘
h’\, Prenator :

quadratus

({778
(I

J J J

T

NTo3 22iq

otot-otot antar
tulang rusuk yang
bekerja sama ketika

menarik napas

kontraks! otot pronator
teres dan kuadratus
yang bekerja sama
maenalungkupkan
tangan

relaksasi otot pronator
teres dan kuadratus
dalam manalentangkan

telapak tang e )




atoh Jaroc

ternyata otot
itu Keren ya

iya walaupun gerakK
ototnya ada yang
berlawan tetapi tubuh
bisa digeraKan dengan
semestinya

- '_ ‘liﬂ‘.'l..l,_h i —

(Ratoh Jaroe

betul seKalii..

Miss Ratu




Setelah fani, ratih dan ibu ratu
menonton pertunjukKan tari

Saman, ibu ratu mengajaK merekKa

Ke Kantin seKolah untuK jajan

bersama dan Sambi

mengobrol

mengenai pertunjukKan tari

samannya.

44




seru Kan
festivalnya

iya bu, Kita "\
juga dapat

pengetahuan

baru ya Kan

lya,tanpa adanya

iya, Kita jadi
tahu tentang
rangKa dan
otot

N

o

otot dan rangKa
tubuh tidaK bisa
digerakkan




iyaa maKanya
geraKan tangan
penari tari bisa
cepat dan
energik g

betul Karena
dibantu oleh rangkKa

dan otot sebagai
alat geraK apa

Adanya Kerja
Sama antar
rangka dan otot
itu Kan bu

_{dan otot itu\
Sebagai alat
geraK aKtiff

rangKa itu
*] alat gerak

46




dan jangan lupa

wl juga Kita harus

2\ menjaga tubuh
dengan baik

ya, agar tidaK
terhindar terkena gangguan

penyaKit ya pada otot dan
rangKa tubuh Kita




e W
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ihh serem, Kira - \.
Kira gangguan apa | &
bu yang terjadi? /=

Gangguan Fisik

v

fraktura
(patah tulang)
clan fisura
{retak tulang)

r
A

Raldatis

ri

seperti gangguan
fisiK, fisiologis,

gangguan tulang
belaKang dan

gangguan sendi

miss Ratll

i L1
- f

Kifosis Lardosis Skoliosis

Gangguan Fislologis
disebabkan kelainan fungsi hormon dan kekurangan vitamin D

»
-

Hekross

Artrites

Osteoporosis

Gangguan Sendi

Disloknsi o3y

N I\

Ankilosls ©

Rematho

;rr
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o
huhu, jadi takut > i \ &
ya tih { selain itu ada Y

t
y
Gangguan karena serangan penyakit Gangguan Otot Bawaan
© =
Sl v
" Clostridim b L L w
1IH:|I I{.‘ b
Sarbelum r ¢\ Sesudah
Tetanius Arrofi Otot

Gangguan karena kesalahan aktivitas

wik A

Kram Otot Hipertrofi Otot Kaku Leher (Stiff)

THf"

e

gangguan pada )|

otot juga II

ﬁ‘i
ol

.
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Kalau gitu Kita'\ # & =
harus hidup ‘
sehat tih

‘r\— harus maKan sama olahraga \FEE &5 .
W\ Yang bergizi biar tulang betul, Keduanya

Kita tih Kita Kuat harus seimbang




oKe, ibu duluan ya
/I mau Ketemu guru

==\ Yyang lainnya ™

—
Y 2 *
-’
3
~ - h
—
| B
= -«
VESAW.
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