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SISTEM GERAK
MANUSIA

1



RATIH FANI

PENGENALAN KARAKTER

IBU RATU 2



Di hari sabtu ratih dan fani datang ke
acara festival tari saman yang

diadakan di sekolah. sesampainya di
sana mereka sangat antusias sekali

untuk melihat pertunjukkannya. ketika
menuju kedepan panggung, mereka

bertemu dengan ibu ratu sebagai guru
biologi. mereka saling menyapa dan
menonton pertunjukkan bersama.

PROLOG

3



wah akhirnya
bisa lihat

festival tari
saman

iya, jadi gak
sabar deh

pengen lihat
tariannya

 yu kita masuk
langsung ke

depan panggung

4



halo, ibu
ratu

haii bu, asik ibu
dateng juga ke
acara festival

hari ini

halo juga anak -
anak, iya dong 

kalian mau ke
depan panggung
kan? mari kita

nonton bersama
ayo buasikkkkkk

5



wahhh rame
banget yang

dateng 

iya ya, pada
antusias banget

 

ya Karena Tari
Saman ini

banyak yang
menggemarinya 

 

6



kenapa
banyak yang
menggemari

bu

iya bu, apa tari
saman ini memiliki
keunikan yang

berbeda dari tarian
lainnya?

 keunikannya pada
kekompakan gerakan

tangan yang cepat dan
bergerak serentak

mengikuti lagu
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tari saman ini
berasal dari Aceh

kan bu?

betul, lebih
tepatnya

berasal dari
suku gayo

 

woah jadi gak
sabar deh lihat

tariannya

8



woah keren ya
bu, seni tari di
Indonesia telah
go internasional

kerennya lagi
kita bisa nonton
secara langsung

tariannya

 tari saman ini sudah
diakui oleh Unecsco

(Organisasi Pendidikan,
Keilmuan dan Kebudayaan
Perserikatan Bangsa -

Bangsa lohh
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 Iya memiliki
makna dan arti
pada tariannya

Betul, tari saman juga
salah satu media

untuk menyampaikan
pesan atau dakwah

juga loh..
 
 

woahhhh ada
nilai pesannya

ya

10



Kerennn
banget sii 

ya, setiap gerakannya
melambangkan tinggi
pendidikan, sopan
satun, kekompakan,
dan kebersamaan  

Wahh
kerennn 
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ya, tenang
aja

asikk, siapin
handphone
fan buat
rekam

anak - anak
pertunjukkannya
mau mulai nih

mulailah pertunjukkan tari
saman tersebut, fani dan

ratih sangat antusias

12



betul, sangat
kompak kan
tariannya

Iya fan, badan dan
kepalanya juga ikut

digerakan

woahh tihh gerakan
tangannya lama -
lama makin cepat

13



 posisi badannya
juga tegak dan

sejajar bu

 kompak
bangetttt

hal tersebut bisa
terjadi karena

adanya pendukung
tubuh lohh...

14



Hmm, iya buah, apa itu bu

pendukung
tubuh itu

adalah rangka

15



ahhh, rangka 

kamu tau gak
fan?

Hmm, aku
aja tidak
tau tih

rangka itu sebagai
penyokong dan
memberi bentuk

tubuh 

16



ternyata rangka
berperan penting
bagi tubuh ya bu

Iya, rangka sebagai
alat gerak pasif yang
berfungsi menegakkan
dan menompang badan

17



lalu, rangka
tersebut

tersusun atas
apa bu?

dari tulang
bukan sih

bu?

ya betul ratih,
tersusun dari

sekumpulan tulang
yang membentuk
rangka tubuh

Owhh, kok
kamu tau tih

Iya dong,
keren kan

hehe

rangka tersebut
terbagi lagi

menjadi 2, ada
rangka aksial dan

apendikuler 

18



Tulang rusuk

Rangka Aksial

Tengkorak

iya bu 

rangka aksial itu sumbu
tubuh yang terdiri dari
tulang tengkorak, tulang
belakang, tulang rusuk

dan dada

Tulang dada

Tulang belakang

rangka aksial
dan apendikuler

itu apa bu?

19



Wah banyak juga
ya susunan

rangka tubuh
iyaa

rangka apendikuler terdiri
tulang gelang bahu, panggul
dan tulang anggota gerak
bagian atas (lengan dan

tangan) dan bagian bawah
(kaki dan tungkai).

Lengan

Tangan

Kaki

Tungkai

Bahu Rangka
Apendikuler

20



tulang - tulang
tersebut ada bagian

- bagiannya lagi

Ahhh, ada
banyak ya Bu
bagiannya

Apa aja bu
bu?

21



Gerakan tangan penari
tersebut merupakan
bagian tulang anggota

gerak atas yaitu
tangan dan lengan

termasuk ke
rangka

apendikuler
ya bu 

Pergerakan kepala
dan badannya
bagian dari

rangka apa bu?

22



rangka aksial
ya Bu?

hmm, apa
ya

ya betul, coba
tebak kira - kira

bagian dari
rangka apa

23



Ohhhh, rangka
aksial

adanya rangka
itu penari

tersebut dapat
menggerakkan

tangannya ya bubetul ratih

24



makanya harus
bersyukur tih

betull, tanpa
adanya rangka
tubuh tidak

bisa tegak dan
bergerak

pasti dong

25



siap bu

yu kita
perhatikan lagi

tariannya

gerakan
tanganya pada
lentur - lentur

ya 

26



hahaha iya 

iya ya, kalau
kita yang nari
pasti kaku tih

haha

.

hal tersebut
karena adanya
zat penyusun

pada tulang loh..

27



iya bu apa
penyusun zat
pada tulang?

 

Sama gak bu
zat penyusun
kedua tulang

itu

ah, apa
itu bu

Berdasarkan zat
penyusunnya tulang
terbagi menjadi 2
yaitu tulang rawan
dan tulang keras

ohhhh berbeda dong

28



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

Tulang rawan juga
dibentuk oleh sel -
sel kondrosit yang
terletak di dalam

rongga kecil (lakuna) 

 tulang rawan
tersusun dari jaringan
ikat berserabut tebal,

matriknya berupa
kolagen, bersifat
elastis dan lentur

Ohhh adanya
peyusun jaringan
tersebut tulang

bisa lentur

Lakuna

Matriks
Kondrosit

Struktur tulang rawan

29



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

 osteosit

Kalau tulang keras
tersusun dari jaringan
ikat yang mengandung

mineral, matriknya
mengandung kapur dan

bersifat kaku 

Ohhhhhh

sel - selnya dibentuk
oleh osteosit yang
terletak di dalam

lakuna dan terdapat
saluran havers

Saluran
havers

Lakuna

Kanalikuli

Struktur Tulang Keras

sel - sel yang
membentuk
tulang keras

apa bu?

30



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

saluran
havers itu
apa bu? 

iya bu, dan
letaknya di
mana? 

saluran havers
terdiri dari lamena,
yang merupakan
lapisan - lapisan
matriks keras 

yang terletak
didalam tulang
kompak dan

terdapat pembuluh
darah

31



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

Fungsi
pembuluh
darah apa

bu? 

iya bu, bagi
tulang

tersebut?

 berfungsi untuk
mentransportasi

nutrisi dan oksigen
ke sel - sel tulang

ternyata tulang
butuh nutrisi

juga ya

Iya lah buat
pertumbuhan
tulang ya bu

good job ratih,
dan untuk

pembentukan
tulang juga

32



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

Proses
pembentukan
tulang gimana

bu?

iya bu,
seperti apa 

 pembentukan tulang
atau yang disebut

osifikasi, bermula pada
saat embrio berada
dalam kandungan. 

ada beberapa
tahapan proses
pembentukan

osifikasi
 

33



sendi apa
bu?

  tulang juga
dihubungkan
oleh sendi

lohh sendiiiii???

34



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

berarti
pergerakan

penari tersebut
dibantu oleh
sendi bu?

sendi itu bagian
yang

menghubungkan
antartulang 

ohh, tulang dan
sendi saling
barkaitan

Betul, karena
sendi membantu

pergerakan
tulang - tulang

tersebut

Ohh seperti
itu

Sendi ada
bagiannya lagi

gak bu?

35



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

iya bu apa aja buada dongggg

berdasarkan sifatnya
ada sendi sinatorsis
(sendi mati), sendi
amfiartorsis (sendi
kaku) dan diartorsis

(sendi gerak).

Link Tari Saman
https://youtu.be/vzit4ewJdb8

36
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apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

ya, karena sendi
membantu
pergerakan

tulang 

keren ya tulang
dan sendi saling
bekerja sama

betull sekalii

tulang dan sendi
bisa digerakan
karena adanya

otot juga 

kenapa otot
bu? iya bu

37



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

maksudnya
gerak aktif apa

bu?

otot itu sebagai
alat gerak aktif 

iya bu 

otot ini berperan
membantu tulang
dapat bergerak 

ohh, otot juga
berperan pada
pergerakan

tulang 

dikira hanya
ada tulang
sama sendi

38



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

iya bu 
adanya otot, gerak
tangan tari saman

tersebut bisa
digerakan

ohh, lalu gimana
bu otot bisa
menggerakan

tulang? 

ada beberapa
jenis otot dan
mekanisme
kerja otot

39



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

iya bu apa lagi bu?

ada otot
antagonis dan
otot sinergis 

berdasarkan sifat
geraknya otot
terbagi lagi

Otot antogonis
berarti ototnya

jahat bu?

Hahaha, gak
gitu konsepnya

fan 

40



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

tuh tih bukan
ototnya jadi
jahat haha

 otot antagonis itu
maksudnya, gerak
otot yang saling

berlawanan

ohh seperti itu,
ya kan aku gak

tahu hehe 

 ada beberapa
contoh gerakan
otot antagonis

Otot Antagonis

41



apa saja bu yang
berdasarkan

penyusunannya?

apa yaaa... 
 kalau gerakan

otot sinergis kira
- kira gimana?

Otot Sinergis

ahh, tau bu
gerakan ototnya
searah bu hehe

ya betul, gerak
ototnya bekerja

secara bersamaan

42



iya walaupun gerak
ototnya ada yang

berlawan tetapi tubuh
bisa digerakan dengan

semestinya

ternyata otot
itu keren ya 

.

betul sekalii..

43



Setelah fani, ratih dan ibu ratu
menonton pertunjukan tari

Saman, ibu ratu mengajak mereka
ke kantin sekolah untuk jajan
bersama dan sambil mengobrol

mengenai pertunjukan tari
samannya.

44



 

 

ri

Iyaa 

seru kan
festivalnya seru banget

buu

iya bu, kita
juga dapat

pengetahuan
baru ya kan

fan
 
 

iya, kita jadi
tahu tentang
rangka dan

otot

Iya,tanpa adanya
otot dan rangka
tubuh tidak bisa

digerakkan

45



 

 

ri

iyaa makanya
gerakan tangan
penari tari bisa

cepat dan
energik

Adanya kerja
sama antar

rangka dan otot
itu kan bu

betul karena
dibantu oleh rangka
dan otot sebagai
alat gerak apa

hayoo?

rangka itu
alat gerak

pasif

dan otot itu
sebagai alat
gerak aktiff

46



 

 

ri

kenapa
emngnya bu?

supaya
terhindar

penyakit ya
bu?

asikk betull

dan jangan lupa
juga kita harus
menjaga tubuh
dengan baik

ya,  agar tidak
terkena gangguan
pada otot dan

rangka tubuh kita

47



 

 

ri

ihh serem, kira -
kira gangguan apa
bu yang terjadi?

 seperti gangguan
fisik, fisiologis,

gangguan tulang
belakang dan

gangguan sendi

48



 

 

ri

huhu,jadi takut
ya tih iya fan huhu selain itu ada

gangguan pada
otot juga

49



 

 

ri

 kalau gitu kita
harus hidup
sehat tih 

ya aku
setuju iya dong

harus

harus makan
yang bergizi

kita tih

sama olahraga
biar tulang
kita kuat 

betul, keduanya
harus seimbang

50



ri

oke, ibu duluan ya
mau ketemu guru

yang lainnyasiapp bu siapp bu

oke buBye bu

51
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