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ABSTRAK 

Judul   : Pesan Edukasi Kesehatan Dalam Film Genre Komedi Positif Karya  

Hanung Bramantyo dan Jeihan Angga  

Nama  : Fattah Coyo Sumunar 

NIM  : 1706015191 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Peminatan : Penyiaran 

 

Film merupakan bagian dari proses komunikasi, yang merupakan bagian 

terpenting dari sistem yang digunakan oleh individu dan kelompok untuk 

melakukan proses pertukaran pesan. Film pendek positif adalah film pendek yang 

dirilis pada tahun 2021 dan mengangkat tema tentang isu selama pandemik Covid 

19. Film Positif menyampaikan pesan edukasi kesehatan yang dikemas atau 

dibumbui humor atau komedi. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk pesan-pesan edukasi 

kesehatan yang dikemas sebagai humor dalam film bergenre komedi Positif. 

Paradigma yang digunakan pada penelitian ini adalah Paradigma Konstruktivisme 

dan teori isi media. Pendekatan penelitian kualitatif dan jenis penelitian deskriptif. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode analisis is kualitatif, metode 

pengumpulan data observasi, studi pustaka dan wawancara mendalam.  

Hasil temuan penelitian ini menunjukkan bahwa bentuk pesan edukasi kesehatan 

dalam film Positif, seperti menggunakan masker dengan benar, melakukan proses 

karantina, selalu menerapkan protokol kesehatan, melakukan olahraga, 

mengkomunikasikan kondisi kesehatan tubuh, dan berjemur di pagi hari. Pesan 

edukasi kesehatan dalam film Positif dikemas sebagai humor agar dapat menarik 

minat masyarakat untuk menonton tayangan film ini sehingga pesannya sampai 

kepada masyarakat dan dipahami oleh masyarakat secara mendalam.  

Kata Kunci : Film Positif, Pesan Edukasi Kesehatan, Komedi atau Humo 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

 Manusia merupakan makhluk sosial yang membutuhkan orang lain untuk 

dapat bertahan hidup, salah satu cara yang dilakukan oleh manusia untuk dapat 

berhubungan dengan orang lain yaitu dengan cara komunikasi. Dalam kehidupan 

tidak ada manusia yang tidak terlibat dalam suatu proses komunikasi. Dengan 

berkomunikasi juga dapat membuat manusia bersosialisasi, maka dari itu manusia 

disebut juga makhluk sosial. Komunikasi merupakan suatu proses penyampaian 

pesan yang dilakukan oleh satu orang ke orang atau lebih lainnya. Pesan yang 

disampaikan tersebut berisikan makna informasi penting maupun suatu peristiwa. 

Menurut Tubbs dan Moss (Mulyana, 2016:65) komunikasi sendiri berperan 

dalam proses penciptaan makna atau arti antara orang yang sedang berkomunikasi. 

Istilah sederhananya komunikasi yaitu sebuah penyampaian pesan dari 

komunikator (pembicara) kepada komunikan (pendengar atau lawan bicara). Proses 

komunikasi dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja, seperti di sekolah, pasar, 

universitas, lingkungan rumah, lingkungan kerja, rumah, organisasi dan bahkan 

dapat dilakukan melalui media massa. 

Komunikasi yang dapat dilakukan melalui media massa adalah komunikasi 

massa. Komunikasi massa merupakan suatu proses penyampaian pesan yang 

dilakukan oleh komunikator (pembicara) kepada masyarakat luas atau khalayak 

banyak. Komunikasi massa dilakukan melalui media massa. Pada dasarnya 
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komunikasi massa adalah komunikasi melaui media massa (media cetak dan media 

elektronik). Komunikasi massa merupakan jenis komunikasi yang terjadi 

bersamaan dengan penggunaan alat mekanis yang dapat mereproduksi pesan 

komunikasi. Sebagian besar peralatan mekanis yang kita kenal sebagai media 

mencakup peralatan atau saluran apa pun yang sumbernya dapat menjangkau 

berbagai penerima pesan (komunikator atau audiens) secara bersamaan. Oleh 

karena itu penggunaan alat ini sangat erat hubungannya, sehingga komunikasi 

massa juga dapat dilihat sebagai jenis komunikasi yang menggunakan media untuk 

mereproduksi pesan yang disampaikan (Wiryanto, 2000:1-2). 

Teknologi komunikasi semakin berkembang seiring dengan berkembangan 

zaman, hal ini dapat dilihat dari semakin beragamnya media yang tersedia di 

masyarakat baik itu media cetak maupun elektronik. Masyarakat sendiri pun dapat 

memilih sesuai dengan kebutuhan informasinya sendiri. Informasi digunakan oleh 

manusia untuk membantu dalam mendapatkan suatu tujuan. Oleh karena itu dalam 

menyampaikan suatu informasi maka akan dibutuhkan media yang dapat 

menyampaikan pesan atau informasi kepada masyarakat. Karena fungsi dari media 

massa itu sendiri merupakan sebagai media yang dapat menyebarluaskan atau 

menyiarkan suuatu pesan, informasi, mendidik, dan juga media yang dapat 

menghibur. Sebagai sarana penunjang media massa, media massa dapat dibedakan 

menjadi dua, yaitu media cetak (koran, majalah, tabloid, dll) dan media elektronik 

(radio, televisi, film). 

Film merupakan salah satu dari bentuk media massa elektronik. Menurut 

Javadalasta (Alfathoni & Dani Manesah, 2020:2) mengatakan bahwa film adalah 
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rangkaian gambar bergerak, yang dirangkai, kemudian membentuk sebuah cerita 

yang disebut film atau video. Film sebagai media audio visual terdiri dari potongan-

potongan gambar yang kemudian dirangkai menjadi satu kesatuan yang utuh, 

mampu merekam kebenaran sosial budaya, dan tentunya untuk membuat sebuah 

film, film harus mampu menyampaikan pesan-pesan yang terkandung di dalamnya. 

Bentuk alat bantu visual. Menurut UU No. 8/1992 (Djamal & Fachruddin, 2011:43) 

film adalah merupakan suatu karya cipta dan seni yang merupakan termasuk 

kedalam jenis media komunikasi massa pandang-dengar yang dibuat secara 

sinematografi dengan melalui proses perekaman pada pita seluloid, pita video, 

piringan video dan berhak atas hasil penemuan teknologi lainnya dalam segala 

bentuk, jenis dan ukuran melalui suatu proses kimiawi, elektronik atau proses 

lainnya, dengan dan tanpa suara yang dapat dipertunjukkan dengan sistem proyeksi 

mekanik dan lain sebagainya. 

Salah satu bagian dari media massa yang cukup kompleks adalah film. Film 

dikemas dalam bentuk audio dan visual yang dapat menghadirkan kesan emosional 

bagi para penontonya. Peran industri film dapat menentukan pengaruh dari film 

yang sedang ditayangkan di bioskop, industri film memiliki peranan untuk 

mengemas film dengan sebaik mungkin sehingga para penonton film dapat 

menikmati film yang akan mereka tonton di bioskop. (Vivian, 2008:159-160). Film 

lebih mudah dipahami dalam bentuk alur dan pesan yang dikemas didalamnya hal 

ini dikarenakan film memiliki cerita yang disampaikan dalam bentuk audio dan 

visual yang akan mempermudah penontonya untuk menangkap makna yang 

terkandung dalam film tersebut. 
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Film memiliki pesan yang dibungkus oleh alur cerita dari film tersebut, 

pesan ini dibuat oleh pembuat film (produser dan sutradara) yang ditujukan untuk 

masyarakat atau penonton dari film tersebut. Pesan pada film tersebut bisa berisikan 

kritikan sosial atau menceritakan fenomena sosial yang sering terjadi di sekitar 

masyarakat. Pesan yang terkandung pada film dapat diamati dari adegan yang 

ditampilkan pada film, secara spesifik pesan tersebut biasanya disampaikan oleh 

para pemain yang ada didalam film tersebut, pesan tersebut biasanya disampaikan 

dalam bentuk dialog antar tokoh, gerakan dari setiap adegan dan tindakan yang 

dilakukan oleh para tokoh dalam film. Pesan pada film umumnya berisi fenomena 

yang sering terjadi pada masyarakat, untuk dapat menyampaikan pesan sosial 

tersebut para pembuat film menyisipkan pesan-pesan tersebut pada film buatannya 

hal ini agar pesan sosial tersebut dapat mudah dimengerti dan dipahami oleh para 

penonton film dan secara umum untuk masyarakat luas. Sebuah film boleh jadi 

mengandung suatu pemikiran dasar yang dapat mengubah pikiran serta tindakan 

orang lain. Karena film dapat membuat orang bertahan pada saat 

mengkonsumsinya, kekuatan audio dan visual yang terdapat pada film setidaknya 

membuat audiens lebih intens mengkonsumsinya dibandingkan medium lain. 

Film pendek positif adalah film pendek yang diproduksi pada tahun 2021 

dan mengangkat tema tentang isu selama pandemik Covid 19. Film ini diproduksi 

oleh Dapur Film Production yang didukung oleh Komite Penanganan Covid 19 dan 

Pemulihan Ekonomi Nasional dan Kementerian Komunikasi dan Informatika 

Republik Indonesia (KOMINFO). Film ini disturadarai oleh Hanung Bramantyo 

dan Jeihan Angga. Film ini dipublikasikan pada tanggal 1 Januari 2021 melalui 
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kanal youtube milik Hanung Bramantyo. Film positif ini berdurasi selama 38 menit 

30 detik. Film ini mengkisahkan seorang pasien covid 19 yang tidak memiliki gejala 

bernama Tegar Sugianto (Yusril Fahriza) yang selalu susah diberitahu dan tidak 

percaya dengan adanya virus covid 19 ini. Tegar bekerja di perusahaan yang 

bergerak pada bidang ekspedisi dan telah setahun menikah dengan Rini (Sekar 

Sari). Di tempat kerja ia kerap susah dikasih tau ketika teman-temannya 

mengingatkan untuk selalu menggunakan masker secara benar. Tegar tidak percaya 

adanya covid 19, dan ia merasa badannya selalu sehat. Tegar mengatakan “Kalian 

ini terlalu percaya sama yang namanya covid orang-orang kayak kalian ini yang 

bisa kena”. Hingga akhirnya sang mandor memanggilnya dan memberi tahu bahwa 

hasil tes Swab yang sudah dilakukan beberapa hari sebelumnya.  

Hasilnya Tegar terinfeksi virus covid 19, Tegar pun harus mengalami proses 

karantina. Menjalani proses karantina selama berhari-hari. Walaupun dengan 

fasilitas dan pelayanan yang baik, kekesalan Tegar pun semakin menjadi, ia kerap 

kali ngeyel. Dia merasa covid hanyalah rekayasa, dan kerja sama perusahaan untuk 

memecatnya. Ia masih saja tidak percaya covid itu ada, karena merasa badannya 

sehat walafiat. Ia berusaha keras mencari jalan untuk bisa kabur dan hendak 

menyuap petugas. Bahkan meminta temannya untuk mengeluarkannya. Semuanya 

itu gagal tatkala pak Asep, teman sekamarnya jatuh pada saat salat dan akhirnya 

meninggal, tetapi Tegar belum juga berubah pandangannya. Menurutnya pak Asep 

meninggal karena penyakit asma dan darah tinggi yang dideritanya selama ini. 

Bukan karena covid 19, melainkan karena menurutnya virus itu tidak ada. Suatu 

hari suhu badan Tegar naik, dan juga harus menggunakan infus. Sehingga sedikit 
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demi sedikit ia mulai percaya adanya covid.Tegar akhirnya mau juga mendengar 

kata-kata tenaga kesehatan yang biasanya selalu dibantahnya. Film pendek tersebut 

memberikan suatu pelajaran agar kita tidak meremehkan informasi seputar virus 

covid 19 dan untuk selalu mengikuti saran yang diberikan oleh tenaga kesehatan. 

Virus Covid 19 benar adanya dan kita semua harus selalu waspada dan menjaga 

kesehatan dengan sebaik mungkin. Film ini merupakan salah satu bentuk upaya 

pemerintah dalam memberikan edukasi kepada masyarakat dengan cara dan 

medium yang berbeda. Edukasi tersebut disuguhkan dalam bentuk film yang 

bergenre komedi.  

Film Positif ini merupakan salah satu film yang sarat akan suatu pesan 

edukasi kesehatan yang ditunjukan oleh para pemeran dalam setiap adegan dan 

dialog dalam film ini. Film ini juga dianggap sukses, karena pada bulan Juli telah 

ditonton lebih dari 2.000.000 kali pada kanal youtube Hanung Bramantyo. Perilaku 

kesehatan merupakan suatu tindakan yang dilakukan oleh seseorang yang dalam 

kondisi sehat untuk terus meningkatkan dan mempertahankan kesehatan dirinya. 

Perilaku kesehatan dapat dijelaskan sebagai suatu kepribadian seseorang yang 

meliputi; kepercayaan, harapan, motifasi, nilai-nilai, pandangan, emosional, serta 

pola perilaku yang terbuka, tindakan, dan juga kebiasaan seseorang yang 

berhubungan dengan pemeliharaan kesehatan, perbaikan kesehatan, dan juga 

peningkatan kesehatan. Pada intinya dapat disimpulakan bahwa perilaku kesehatan 

merupakan semua aktivitas yang dipercaya akan dapat membawa pada konsisi yang 

sehat dan dilakukan oleh seseorang dengan tujuan untuk melindungi, memelihara, 

mempertahankan, dan meningkatkan kesehatannya, serta untuk mencegah 
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terjadinya peyakit. Berdasarkan fenomena yang peneliti paparkan diatas, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini, guna memahami dan mengkaji 

bagaimana pesan bentuk edukasi kesehatan yang dikemas sebagai humor yang 

terkandung dalam film "Positif" karya Hanung Bramantyo. Karena terdapat 

informasi pesan edukasi kesehatan yang terkandung dalam film ini. 

1.2. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “Bagaimana bentuk pesan-

pesan edukasi kesehatan yang dikemas sebagai humor dalam film bergenre komedi 

Positif?” 

1.3. Pembatasan Penelitian 

Agar penelitian ini lebih fokus, maka peneliti ingin membatasi penelitian ini pada: 

1. Pesan edukasi Kesehatan dalam humor 

2. Film Positif Karya Hanung Bramantyo 

Dengan pembatasan ini, penelitian ini memiliki keterbatasan, yaitu peneliti hanya 

melakukan analisis pada pesan edukasi kesehatan yang dikemasi sebagai humor 

berdasarkan dalam film Positif karya Hanung Bramantyo. 

1.4. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui bentuk pesan-pesan edukasi kesehatan yang dikemas sebagai 

humor dalam film bergenre komedi Positif 
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1.5. Kontribusi Penelitian 

1.5.1. Kontribusi Akademis 

Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi terhadap teori isi media, 

terutama ketika diterapkan dalam penelitian analisis isi untuk mengetahui 

bagaimana di dalam film ini menyampaikan pesan melalui perantara humor sebagai 

cara komunikasi yang berbeda dari biasanya, di mana orang menyampaikan pesan 

edukasi dengan penyuluhan yang membosankan 

1.5.2. Kontribusi Metodologis 

Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi terhadap metode penelitian 

analisis isi, terutama metode analisis isi kualitatif dan diharapkan dapat menjadi 

referensi bagi peneltian-penelitian sejenisnya dan dapat dikembangkan lagi dalam 

metodenya. 

1.5.3. Kontribusi Praktis 

Peneliti berharap hasil dari analisis ini dapat digunakan kembali sebagai 

rujukan bagi penelitian lain yang hendak menggunakan penelitian sejenis, dan 

diharapkan dapat memberi masukan kepada para sineas dan pelaku industri film 

agar dapat membuat dan memproduksi lebih banyak lagi film-film yang dapat 

memberikan informasi penting kepada masyarakat yang dikemas secara menarik. 

1.5.4. Kontribusi Sosial 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pemahaman kepada 

masyarakat bahwa film bukan hanya sebagai media hiburan, tetapi dapat 
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memberikan informasi-informasi penting kepada masyarakat yang dikemas secara 

casual yang diharapkan dapat lebih dimengerti oleh masyarakat. 

1.6. Kelemahan dan Keterbatasan Penelitian 

Kelemahan pada penelitia ini ada pada sulitnya untuk mendapatkan informasi 

langsung dari sutradara Film Positif, sehingga hanya mendapatkan informasi dari 

Pengamat Film dan juga karena masa pandemi sehingga wawancara hanya dapat 

dilakukan melalui telepon. Penelitian ini hanya terbatas pada pesan edukasi 

kesehatan yang dikemas dan dibumbui dalam humor atau komedi. 

1.7. Sistematika Penulisan 

Dalam penelitian ini, peneliti ingin menyampaikan informasi dan pokok-pokok 

pikiran, peneliti menyusun penelitian ini secara sistematis agar mudah dipahami, 

peneliti membaginya dalam beberapa bab, diantaranya yaitu: 

BAB I: PENDAHULUAN 

Pada pendahuluan memuat sub bab seperti latar belakang masalah, perumusan 

masalah, pembatasan masalah, tujuan penelitian, kontribusi penelitian, dan 

sistematika penelitian. 

BAB II: LANDASAN TEORI 

Pada bab landasan teori menjelaskan mengenai paradigma penelitian, konsep-

konsep, teori-teori yang menjadi landasan pokok dalam penelitian, dan definisi 

konsep. 
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BAB III: METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini peneliti ingin menyampaikan mengenai pendekatan penelitian, metode 

penelitian, jenis penelitian, pemilihan media, teknik pengumpulan data, teknik 

analisis data, lokasi dan jadwal penelitian. 

BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini berisikan hasil penelitian analisis isi (content analysis), penjabaran dan 

pembahasan mengenai pesan edukasi kesehatan dalam film genre komedi positif. 

BAB V: PENUTUP 

Pada bab ini peneliti ingin memberikan kesimpulan serta saran-saran guna 

penelitian selanjutnya atau penelitian sejenisnya. 
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