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Daun kumis kucing (Orthosiphonis aristatus Miq) adalah salah satu tanaman yang 

sering digunakan dalam pengobatan tradisional di Indonesia. Daun kumis kucing 

memiliki banyak kandungan senyawa metabolit sekunder, salah satunya adalah 

flavonoid. Senyawa marker daun kumis kucing adalah berasal dari turunan 

flavonoid, yaitu Sinensetin. Faktor yang mempengaruhi kandungan metabolit 

sekunder salah satunya adalah proses pengeringan simplisia. Daun kumis kucing 

yang dinilai memiliki aktivitas tabir surya yang dapat melindungi kulit terhadap 

terbentuknya radikal bebas pada kulit. Tujuan dari pennelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh pengeringan dengan menggunakan sinar 

matahari, kering angin dan oven terhadap kadar flavonoid serta terhadap aktivitas 

tabir surya. Pada pengujian kadar flavonoid total didapatkan paling tinggi adalah 

pengeringan dengan menggunakan kering angin, yaitu 54,6589 ± 0,2414 mgQE/g, 

lalu yang kedua adalah oven sebesar 45,4865 ± 0,2120 mgQE/g, dan sinar 

matahari sebesar 44,1139 ± 0,2568 mgQE/g. Nilai dari pengujian aktivitas tabir 

surya dengan konsentrasi 50 ppm, 100 ppm dan 150 ppm pada masing-masing 

ekstrak dengan perbedaan cara pengeringan simplisia yaitu sinar matahari secara 

berurutan yaitu 2,1823±0,01 ; 3,3969±0,01 ; 4,1955±0,01, dengan kering angin 

3,0334±0,04 ; 4,6838±0,01 ; 5,9146±0,07 dan dengan oven 2,2286±0,03 ; 

3,2540±0,06 ; 4,2286±0,05. Berdasarkan dari hasil pengujian aktivitas tabir surya 

dapat disimpulkan yang memberikan aktivitas paling baik adalah pada proses 

pengeringan dengan diangin-anginkan dengan konsentrasi 150 ppm, yaitu 5,9146 

± 0,07.   

Kata Kunci : Aktiviyas Tabir Surya, Daun Kumis Kucing, Orthosiphonis   

aristatus Miq, Kadar Total Flavonoid, Pengaruh Cara 

Pengeringan.  
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Jamu merupakan pengobatan alternatif bagi masyarakat karena berkhasiat 

menjaga kesehatan tubuh manusia. Salah satu jamu adalah jamu kuat yang 

digunakan untuk menambah stamina dan vitalitas pada pria, namun banyak kasus 

ditemukan di masyarakat adanya penambahan sildenafil sitrat pada jamu kuat 

pria. Sildenafil sitrat jika digunakan berlebih maka akan menyebabkan efek 

samping berbahaya seperti gangguan penglihatan dan pendengaran, stroke, 

serangan jantung bahkan kematian. Pada penelitian ini dilakukan identifikasi dan 

penetapan kadar sildenafil sitrat pada jamu kuat pria menggunakan metode 

Kromatografi Lapis Tipis-Densitometri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya sildenafil sitrat dan kadar sildenafil sitrat pada jamu kuat pria. Penelitian 

ini diawali dengan melakukan ekstraksi dengan metode maserasi menggunakan 

pelarut metanol. Selanjutnya identifikasi menggunakan Kromatografi Lapis Tipis 

dengan fase gerak metanol:kloroform (4:1) dan fase diam silika 60 gel GF 254 

nm. Jumlah totolan sebanyak 5 µL tiap sampel dan baku pembanding. Selanjutnya 

penetapan kadar menggunakan KLT-Densitometri. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan pada beberapa produk jamu kuat pria maka dapat disimpulkan bahwa 

dari 15 sampel jamu kuat pria terdapat 12 sampel yang positif mengandung 

sildenafil sitrat.  

Kata kunci : Sildenafil Sitrat, KLT-Densitometri, Jamu Kuat Pria 
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