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ABSTRAK

Tingkat pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya menggunakan obat secara tepat dosis
dan aturan pakai masih rendah di Indonesia. Lingkungan paling mendasar yang harus dibenahi
mengenai pemahaman ini dimulai dari rumah tangga. Salah satu kelompok kecil sebagai target kegiatan
PKM ini adalah warga RT 014 RW 05 Malaka Sari. Daerah ini merupakan salah satu wilayah di kota
Jakarta Timur dan berada di lingkungan Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA dengan jumlah
penduduk yang cukup padat. Metode yang dilakukan dengan memberikan penyuluhan dan pelatihan
secara offline di lokasi mitra. Saat kegiatan peserta sangat antusias dalam diskusi dan beberapa sudah
menyiapkan pertanyaan-pertanyaan terkait obat yang biasa digunakan di rumah. Pengetahuan peserta
menjadi kategori baik meningkat 100% setelah diberikan penyuluhan dan pelatihan penggunaan obat.

Kata Kunci: Obat, Sediaan Obat, Cara Penggunaan Obat, Malaka Sari
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BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Analisis Situasi

Menurut Undang-undang Kesehatan Republik Indonesia No. 36 Tahun 2009 pasal 7, dikatakan
bahwa setiap orang berhak mendapatkan informasi dan edukasi tentang kesehatan yang seimbang
dan bertanggung jawab, sehingga ini membuat akses untuk masyarakat melakukan swamedikasi
atau pengobatan sendiri ke fasilitas kesehatan terdekat (UU Kesehatan No. 36, 2009). Namun hal
ini juga menimbulkan kejadian yang tidak diinginkan seperti masyarakat menggunakan obat atau
obat tradisional atau jamu tanpa mencari informasi yang benar dan akurat. Hasil riset Siahaan, dkk.,
(2017) dieproleh data bahwa tingkat pengetahuan dan kesadaran masyarakat terhadap penggunaan
ataupun cara memilih obat yang aman masih sangat rendah.

Obat merupakan zat yang digunakan untuk pencegahan dan penyembuhan penyakit serta
pemulihan dan peningkatan kesehatan bagi penggunanya. Setiap obat mempunyai manfaat, akan
tetapi obat juga bisa menimbulkan efek yang merugikan jika tidak digunakan sesuai dosis dan
aturan penggunaan (BPOM RI, 2015). Data Riskesdas (2013) menyebutkan bahwa sebanyak 35,7%
rumah tangga menyimpan obat dan sebagian besar tanpa resep dokter. Tindakan yang berlebihan
ini didominasi karena besarnya pengaruh iklan obat yang ditonton masyarakat tanpa menelaah
kebenaarannya. Hal ini meningkan semenjak adanya pandemic covid-19 di Indonesia (Sijabat, dkk.,
2021).

Salah satu cara agar tindakan penyalahgunaan atau penggunaan yang salah terhadap obat dan
sediaan obat adalah dilakukan penyuluhan ataupun edukasi kepada masyakarat serta praktek
langsung penggunaan sediaan obat yang benar di kelompok masyarakat. Kelompok kecil
masyarakat yang menjadi target awal dari kegiatan untuk edukasi terkait penggunaan obat yang
benar dimulai dari lingkungan rumah tangga

(https://farmalkes.kemkes.go.id/2014/09/mencerdaskan-masyarakat-dalam-penggunaan-obat-

melalui-metode-cara-belajar-insan-aktif-cbia/ ). Media informasi obat dapat juga diberikan melalui

booklet. Zulfa, dkk., (2021) dalam penelitiannya menemukan bahwa booklet dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat dan kepatuhan masyarat terhadap penggunaan obat.

Salah satu wilayah yang berada dekat dengan Kampus Farmasi dan Sains UHAMKA dengan
jumlah warga produktif dan anak-anak yang cukup padat adalah RT 014 RW 05 Makala Sari. Warga
di RT ini heterogen mulai dari lansia, pasangan muda (usia subur dan produktif) dan anak-anak.
Rata-rata ekonomi warga didominasi ekonomi bawah hingga menengah. Kondisi inilah yang
mendorong masyarakat lebih sering memperoleh obat secara swamedikasi (pengobatan sendiri)
sehingga harus diberikan edukasi mengenai penggunaan obat yang benar agar tingkat rasionalitas
penggunaan obat di Indonesia meningkat. Dengan demikian, warga RT 014 RW 05 Makala Sari

sesuai untuk dijadikan mitra pada kegiatan ini.


https://farmalkes.kemkes.go.id/2014/09/mencerdaskan-masyarakat-dalam-penggunaan-obat-melalui-metode-cara-belajar-insan-aktif-cbia/
https://farmalkes.kemkes.go.id/2014/09/mencerdaskan-masyarakat-dalam-penggunaan-obat-melalui-metode-cara-belajar-insan-aktif-cbia/

1.2 Permasalahan Mitra

Ada beberapa masalah yang berhasil dirumuskan dari diskusi dengan warga sesuai bidangnya,
yaitu:

1. Kesehatan: lingkungan mitra yang heterogen dari anak-anak, remaja, dewasa, hingga lansia dan
masih didominasi tingkat ekonomi yang masih kurang baik menyebabkan akses memperoleh
pelayanan kesehatan masih terbatas sesuai untuk menjadi target kegiatan PKM.

2. Informasi: Warga dengan kemajuan Teknologi saat ini merasa bingung untuk memilah informasi

yang masuk.



BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN

2.1 Tujuan

1. meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait berbagai macam jenis sediaan obat, cara
penggunaan obat, cara penggunaan alkes tertentu.
2. meningkatkan skill peserta untuk menggunaan sediaan obat dengan perlakuan khusus,

seperti: tetes mata, insulin, inhaler, dan lain-lain.

2.2 Sasaran

Semua warga di lingkungan RT 014 kelurahan Malaka Sari kota Jakarta Timur.



BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN

Metode pelaksanaan kegiatan PKM dibagi menjadi beberapa tahapan:
1. Analisis situasi
Analisis situasi dilakukan dengan diskusi dengan ketua PKK, perangkat RT dan ibu-ibu kader
RT 014 kelurahan Malaka Sari.

2. Melakukan penyuluhan dan pelatihan secara offline. Penyuluhan tentang definisi obat, bentuk
sediaan obat, waktu meminum obat, cara penggunaan sediaan obat dan alkes . Pelatihan penggunaan
obat dilakukan secara praktek langsung seperti obat tetes mata, spray hidung, tetes hidung, pen
insulin, inhaler, salep dan suppo.

a. Ceramah dan Diskusi

Metode ini ditujukan untuk memperdalam pengetahuan dan pemahaman tentang berbagai jenis
obat, sediaan obat, waktu yang baik untuk mengkonsumsi obat, penggunaan alkes tertentu.
Pemberian informasi ini melalui presentasi yang disampaikan oleh pemateri (dosen FFS
UHAMKA). Setelah penyampaian materi dilanjutkan dengan tanya jawab dan diskusi.
b. Latihan dan Praktek

Metode ini dimaksudkan untuk mengimplementasikan teori-teori yang diperoleh melalui
presentasi, tanya jawab dan diskusi. Teknis pelaksanaannya, pemateri (dosen FFS UHAMKA)
mempraktekkan penggunaan pen insulin, tetes mata, tetes hidung, salep, inhaler, dan suppo.
Pelatihan ini langsung dipandu dan dibimbing oleh pemateri.

3. Evaluasi tingkat pengetahuan tentang penyakit kardiovaskular melalui kuesioner (pre-post-test)

Kegiatan pre-test dan post-test ditujukan untuk menilai sejauh apa pemahaman peserta
penyuluhan dalam menangkap materi yang diberikan.

4. Pemberian kuis berhadiah untuk seluruh peserta sebagai bentuk recall of knowledge dari kegiatan

pengabdian masyarakat.



BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

Setalah dilakukannya pengabdian masyarakat terjadi peningkatan pengetahuan warga tentang
cara dan penggunaan obat yang benar berdasarkan kuesioner pre-test dan post-test. Saat awal
kegiatan ada 20% warga yang masih salah menjawab beberapa pertanyaan namun seteah
dilakukan kegiatan penyuluhan meningkat menjadi 100% mempunyai pengetahuan yang baik.

Tabel. 1. Luaran yang Dicapai

Status target capaian (sudah ~ Keterangan (url dan nama jurnal,

No Jenis Luaran terbit, sudah diunggah, sudah penerbit, url paten, keterangan
tercapai, terdaftar/granted) sejenis lainnya)

1 Publikasi di Submitted Jurnal Mitra Masyarakat (JMM)
Jurnal/Prosidi ) ) ) )
ng http://jmm.stikesmitrakeluarga.ac.id/

ojs/index.php/jmm

2 Publikasi di Published http://www.serambiupdate.com/202
media 2/07/edukasi-penggunaan-obat-di-
massa/online rumah-dosen.html

3 Video Sudah tayang https://www.youtube.com/watch?v=
kegiatan 7gtBInmRwF8
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG
MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT

5.1 Faktor yang menghambat/kendala

1. Masih terbatasnya peserta yang hadir di kegiatan didominasi kegiatan masih oleh Ibu-
ibu, akan lebih baik jika remaja, dan bapak-bapak ikut berkontribusi mengikuti kegiatan

ini.

5.2 Faktor yang mendukung

1. Dukungan dari pihak RT dan ibu-ibu pengurus Dasa Wisma serta PKK sangat tinggi

2. Minat warga untuk mengikuti kegiatan juga tinggi, dilihat dari banyaknya pertanyaan
yang masuk, antusias peserta membawa berbagai macam sediaan obat untuk
didiskusikan dan diperpanjangnya waktu pelatihan (awalnya dijadwalkan pukul 09.00-
12.00, namun karena antusias masyarakat cukup tinggi, acara baru selesai pukul 12.30).

5.3 Tindak Lanjut

1. Memberikan kemudahan akses informasi mengenai obat melalui kader dasa wisma
RT 014 kelurahan Malaka Sari.
2. Rutin melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat di RT 014 kelurahan Malaka

Sari untuk selanjutnya dijadikan desa binaan.



BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Telah dilakukan kegiatan pengabdian dengan hasil adanya peningkatan pengetahuan warga
tentang penggunaan obat yang benar dari yang semula masih ada 20% pengetahuan kurang
menjadi 100% pengetahuan baik dan meningkatkan minat masyarakat untuk memperbanyak
kajian informasi yang benar dan bijaksana mengenai penggunaan obat sendiri di rumah pada

waraga RT 014 kelurahan Malaka Sari.

6.2 Saran

Perlu sarana lain seperti leaflet atau media grup untuk membekali kader dasa wisma warga agar
jangkauan informasi terkait obat dapat dirasakan semua pihak. .
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Anggota dosen 10.000 7 15 1.050.000
2.100.000
Subtotal (Rp)
2. Pembelian bahan habis pakai
Harga
Material Justifikasi Pembelian Kuantitas Satuan TOta}I Blayi.i
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Media informasi
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pengabdian
Untuk peserta saat
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Penyerahan proposal ke
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Publikasi artikel Submit artikel 1 artikel 250.000 250.000




Submit berita pada

Berita online . . 1 artikel 200.000 200.000
media massa online
Fo_to_copy Pre-test dan Post test 100 set 500 50.000
kuisioner
Pgngganda{m Materi diseminasi 20 set 5000 100.000
slide materi
Paket data Koord|n§3| Tim 5 paket 100.000 500.000
Pengabdian
Botol kemasan Kemasan 2.000 200.000
Cetak booklet Buku praktek 40 10.750 430.000
Subtotal (Rp) 3.820.000
3. Perjalanan
Harga
Material Justifikasi Pembelian Kuantitas Satuan Tota}l Biaya
perjalanan
(Rp)
Transpo_rta5| Biaya pgrjalanan 2 50.000 100.000
Pemateri 1 pemateri 1
Transpo_rta5| Biaya pgrjalanan 2 50.000 100.000
Pemateri 2 pemateri 2
Survei lokasi Biaya perjalanan survey 3 50.000
Mitra ke lokasi Mitra 150.000
Pembelian Untuk membeli 2 50.000
erlenakanan perlengkapan kegiatan 100.000
P grap pengabdian
Subtotal (Rp) 450.000
4. Sewa
Harga
Material Justifikasi Pembelian Kuantitas Satuan Total Biaya
Sewa
(Rp)
Sewg Zoom Untuk koordinasi tim 4 70.000 280.000
meeting
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Tempat pelaksanaan 250.000
Sewa Tendadan | kegiatan pengabdian 250.000
kursi
Alat penunjang saat 100.000
Sewa sound pelaksanaan kegiatan 100.000
system .
pengabdian
Subtotal (Rp) 630.000
TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 7.000.000
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ABSTRACT

Some facts stated that the knowledge of using medicine rightly was still low. The most basic
environment that must be addressed regarding this understanding starts from the household. One of
the small groups as the target of this Community Service (PKM) activity is the resident of RW 05
Malaka Sari. This area is one of the areas in the city of East Jakarta and is located within the
UHAMEKA Faculty of Phammacy and Science with a fairly dense population. The residents in this
RT are heterogeneous with the poor economic level of the community causing the residents to take
more self-medication measures. In order for this self~medication 1ssue to maintain the rationality of
drug use so that socialization activities and training on the correct use of drugs are expected to be a
solution to solving partner problems. Activities will be carried out offline at partner locations. using
lecture methods, and training of use some drug dosage form. Activity evaluation will be assessed
from the pre-post test (before and after the activity) through filling out a questionnaire. The training
in this PKM activity includes the practice of using several medicinal preparations such as eye drops,
ear drops, skin ointments, sublingual tablets, insulin, and others. This activity involved 15 PKK
wonen, most of whom were housewives (66.7%) and aged > 40 years and (73.3%). From the results
of the activities carried out, there was a significant difference (P-value = 0.001) m the level of
knowledge of PKM participants before and after the socialization and training provided. This
activity 1s beneficial for residents by adding insight and cormrecting errors in the use of drugs that
have often been carried out.

Keywords: Socialization: Training: Drug Use
ABSTRAK

Beberapa fakta menyebutkan jika pengetahuan terkait penggunaan obat yang benar masih rendah.
Lingkungan paling mendasar yang harus dibenahi mengenai pemahaman ini dimulai dari ramah
tangga. Salah satu kelompok kecil sebagai target kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM)
ini adalah warga RW 05 Malaka Sari. Daerah ini merupakan salah satu wilayah di kota Jakarta
Timur dan berada di lingkungan Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA dengan jumlah penduduk
yang cukup padat. Warga di RT ini heterogen dengan tingkat ekonomi masyarakat yang kurang
baik menyebabkan warganya lebih banyak melakukan tindakan pengobatan sendiri. Agar usaha
pengobatan sendiri mi tetap mempertahankan rasionalitas penggunaan obat sehingga kegiatan

ght © 2022 The Authoris). Published by Institute for Research and Community Service, Atma Jaya Catholic University of Indonesia.
@1 This articles is licensed under a Creative Common Attrnbution-MNonCommercial-Share Alike 4.0 International License. 1
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sosialisasi dan pelatihan penggunaan obat vang benar diharapkan dapat menjadi solusi
penyelesaian masalah mitra. Kegiatan akan dilakukan secara luring (off7ine) di lokasi mitra, dengan
metode ceramah dan pelatthan penggunaan beberapa jenis sediaan obat seperti tetes mata, tetes
telinga, salep kulit. tablet sublingual, insulin, dan lain-lain kepada peserta. Evaluasi kegiatan akan
dinilai dari pre-post test (sebelum dan setelah kegiatan) melalui pengisian kuesioner. Kegiatan ini
melibatkan 15 ibu-ibu PKK yang sebagian besar adalah ibu rumah tangga (66,7%) dan berusia >
40 tahun dan (73,3%). Dari hasil kegiatan yang dilakukan didapatkan perbedaan yang signifikan
(P-value = 0.001) tingkat pengetahuan peserta PKM sebelum dan setelah sosialisai dan pelatihan
yang diberikan. Kegiatan ini bermanfaat bagi warga dengan menambah wawasan dan mengkoreksi
kesalahan penggunaan obat yang selama ini sering dilakukan.

Kata kunci: Sosialisasi; Pelatihan; Penggunaan Obat

PENDAHULUAN

Menurut peraturan pemerintah nomor 72 tahun 1998 mengenai pengamanan sediaan farmasi
dan alkes menyebutkan bahwa setiap orang berhak mendapatkan informasi dan konseling terkait
obat yang benar dan bertanggungjawab, dengan kata lain bahwa masyarakat secara luas bisa
memperoleh informasi apapun terkait obat dalam bentuk apapun (Supardi et al., 2012). Masyarakat
Indonesia selama ini masih mengalami hambatan akses memperoleh informasi obat secara komplek.
Keterbatasan tenaga farmasi di beberapa pelayanan kesehatan menyebabkan mformasi yang
diberikan ke pasien juga tidak dapat dilakukan secara menyeluruh. Namun tidak dipungkiri bahwa
kemajuan teknologi telah membuat masyarakat pada sebagian kasus penyakit mampu mendapatkan
obat tanpa bertemu langsung dengan temaga medis di RS atau yang lebih dikenal dengan
swamedikasi atau pengobatan sendiri.

Penlaku masyarakat yang membeli obat tanpa berkonsultasi dengan dokter atau tenaga
kesehatan tentunya bisa menjadikan kekhawatiran terjadinya penggunaan obat yang salah ataupun
penyalahgunaan obat. Menurut hasil riset diketahui bahwa sebanyak 36% membeli obat yang
seharusnya menggunakan resep namun membelinya tanpa resep. Perilaku penggunaan obat dapat
dipengaruhi salah satunya dengan tingkat pengetahuan (Siahaan et al., 2017).

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan
memberikan penyuluhan kesehatan (Armabar). Penyuluhan dapat membantu masyarakat memahami
resiko kesehatan jika penggunaan obat tidak dilakukan dengan tepat dan bijak. Hasil riset
membuktikan bahwa pemberian konseling oleh apoteker dapat mempengaruhi pengetahuan pasien
bahkan (Hakim et al, 2017). Salah saminya pada pasien diabetes, pemberian konseling atau
penyuluhan terkait informasi obat dan kesehatan terkait pasien diabetes menunjukkan bahwa kebih
dari 50% pasien menunjukkan efek positif dengan menurunnya gula darah puasa (James &
Abraham, 2020).

Pemberian penyuluhan dapat mempengaruhi sikap secara signifikan. Semakin baik
pengetahuan seseorang maka sikap juga akan menunjukkan sikap yang positif (Juliana et al., 2021).
Mengingat masih pentingnya penyuluhan terkait penggunaan obat yang benar dari beberapa sediaan
obat yang sangat kritikal oleh sebab itu kegiatan pengabdian masyarakat ini sangat penting untuk
dilaksanakan. Kelurahan Malaka Sari merupakan salah satu wilayah yang terletak di Jakarta Tinmr
dnegan jumlah penduduk yang cukup banyak dan heterogen secara ekonomi. Warga RW 05 belum
pernah mendapatkan kegiatan ini sebelumnya sehingga dengan adanya sosialisasi dan pelatihan
penggunaan obat yang benar sangat penting dilaksanakan.

METODE PELAKSANAAN

Mitra yang menjadi target kegiatan ini adalah ibu-ibu di RW 05 Kelurahan Malaka
Sari Duren Sawit, Jakarta Timur. Kegiatan dilakukan pada hari Sabtu, 2 Juli 2022 Pukul
09.00-12.00 WIB. Kegiatan PKM ini dibagi menjadi beberapa tahapan seperti yang
tergambar dalam Gambar 1 berikut.

Analisis situasi Analisis situasi dilakukan dengan diskusi dengan perangkat RT beserta
— perwakilan ibu PKK RT terkait masalah yang ada dan penyusunan | .,
l alternatif solusi

Pelaksanaan -
keeiatan

Pre-test untuk menilai tingkat pengetahuan peserta PKM sebelum
sosialiasi dan pelatihan
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Gambar 1. Alur Kegiatan

Pre-test dan post-test dibuat dalam bentuk kuesioner dengan 8 pertanyaan mengenai
materi yang disosialisasikan dan diberikan pelatihan. Skor tertinggi adalah 8 dan skor
terendah adalah 0. Peserta yang mendapat skor minimal 7 dikategorikan memiliki
pengetahuan baik mengenai penggunaan obat. Sebaliknya nilai kurang dari 7 dikategorikan
memiliki pengetahuan yang kurang mengenai penggunaan obat.

HASIL DAN DISKUSI

Kegiatan ini dihadiri oleh 15 ibu-ibu PKK di RW 05 Kelurahan Malaka Sari Jakarta
Timur. Jumlah ini memang agak kami batasi mengingat kasus COVID-19 pada jadwal
kegiatan meningkat kembali. Dari Hasil analisis situasi yang dilakukan sebelum pelaksaan
kegiatan PKM kamu menemukan bahwa lingkungan mitra masih didominasi warga dengan
tingkat ekonomi yang sedang-rendah yang menyebabkan masih terbatasnya informasi
kesehatan yang didapatkan. Selain itu, dengan kemajuan teknologi saat ini warga mengkalin
masih bngung untuk memilah informasi yang ada mengenai informasi kesehatan terutama
cara penggunaan obat.

Karakteristik Peserta PKM

Peserta kegiatan PKM kali ini semuanya adalah ibu-ibu PKK dari lingkungan RW
05 Kelurahan Malaksa Sari, Jakarta Timur. Sebagian besar (73.3%) peserta berusia di atas
40 tahun. Lebih dari sebagian peserta (66,7%) merupakan ibu rumah tangga. Karakteristik
ini dapatk dilihat pada Tabel 1 berikut.

Tabel 1
Karakteristik Peserta Pengabdian kepada Masyarakat di Malaka
Sari Jakarta Timur
Karakteristik Jumlah (N=15) Persentase (%)
Usia (Tahun)
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2040 4 26,7

>40 11 733
Pekerjaan

IRT 10 66,7

Karyawan 5 333

Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Setelah Sosialiasasi dan Pelatihan
Hasil analisis tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukannya sosialisasi
dan pelatihan dapat di lihat pada Tabel 2.

Tabel 1
Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Kegiatan

Tingkat Pengetahuan Pre-test Post-test P-value
N(%) N(%)
Baik 3(20) 15(100) 0,001%
Kurang 12(80) 0(0)
MeanSD 6.040.656 7.8+0414

*Terdapat perbedaan vang signifikan (P-value<0,05) berdasarkan Uji Wilcoxon

Dari hasil tersebut dapat dilihat sebelum dilakukan sosialisasi dan pelatihan sebagian
besar peserta memiliki pengetahuan kurang (80%) dengan rata-rata skor sebesar 6,0. Hasil
pada post-test vang menunjukkan tingkat pengetahuan peserta PKM seteah sosialisasi
menunjukkan peningkatan dimana seluruh peserta mendapatkan skor yang dikategorikan
baik. Perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah sosialisasi dan pelatihan ini
terlihat pada P-value sebesar 0,001 yang didaptkan dari uji statistik menggunakan uji
Wilcoxon. Dari hasil ini dapat dapat dikatakan ada peningkatan pengetahuan yang
signifikan dengan adanya kegiatan PKM ini pada warga RW 05 Kelurahan Malaka Sari
Jakarta Timur, yang artinya

Adapun dokumentasi kegiatan PKM ini dapat dilihat paga Gambar 2 Berikut.
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Gambar 2. Dokumentasi kegiatan PKM

Dari kegiatan ini kami menemukan warga sangat antusias mengikuti seluruh
rangkaian kegiatan yang kami berikan. Beberapa warga sangat tertarik dengan topik vang
disampaikan sehingga aktif bertanya pada sesi diskusi. Dari hasil survey yang kami berikan
warga merasa mendapatkan pengetahuan baru dan beberapa merasa mengkoreksi
pengetahuan mereka yang selama ini salah mengenai penggunaan beberapa obat.

SIMPULAN DAN SARAN/REKOMENDASI

Dari kegiatan yang telah dapat disimpulkan bahwa kegiatan ini bermanfaat bagi
warga terutama ibu-ibu yang memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan keluarga.
Kegiatan ini menambah wawasan peserta PKM dan membantu memberikan koreksi pada
penggunaan obat yang sering salah dalam cara menggunakannya. Untuk kegiatan
selanjutnya disarankan untuk dilakukan dengan jumlah peserta yang lebih banyak jika
keadaan sudah memungkinkan. Selain 1tu, kegiatan dapat diperluas dengan penyuluhan
penyakit kronis tertentu yang banyak dialami oleh masyarakat setempat.

UCAPAN TERIMA KASIH

Penulis mengucapkan terima kasih kepada warga RW 05 Kelurahan Malaka Sari
Jakarta Timur yang telah berpartisipasi dalam kegiatan PKM ini. Selain itu juga, penulis
mengucapkan terima kasih kepada Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat
(LPPM) UHAMKA yang telah mendukung dan mendanai kegiatan ini.
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Serambiupdate com - Dosen Fakultas Farmasi dan Sains (FFS)
Universitas Muhammadiyah Prof DR HAMKA (Uhamka) bersama
Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat (LPPM)
melakukan kegiatan pengabdian masyarakat dengan mengajak
masyarakat RW 05 Malaka Sari Jakarta Timur untuk bijak dan benar
dalam menggunakan obat di rumah, Sabtu (2/7).

Baca Juga : Kemendikbudristek Sebut Pentingnya Kolaborasi >

Demi

Baca Juga : Sambut Pemilihan Rektor Uhamka, Panitia Ajak
Dosen Segera Memberikan Konfirmasi Kesedian Menjadi
Rektor

Tujuan dari sosialisasi dan pelatihan obat ini adalah agar masyarakat
semakin bijak dalam memilin obat dan menggunakan sediaan obat
yang banyak jenisnya sesuai fungsinya sehingga efektivitas atau
keberhasilan pengobatan dapat diperoleh dan pengobatan rasional di
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Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Program PKM, yang

berjudul “Sosialisasi dan Pelatihan Penggunaan Obat yang Benar pada Warga RT 014

Kelurahan Malaka Sari, Jakarta Timur”, guna menerapkan IPTEK dengan tujuan
v mengembangkan produk/jasa atau target sosial lainnya, dengan :

Nama Ketua Tim Pengusul : Apt. Tuti Wiyati, M.Sc.
Perguruan Tinggi : FFS UHAMKA

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara Usaha
Kecil/Menengah atau Kelompok dan Pelaksanaan Kegiatan Program tidak terdapat ikatan
kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa
ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 12 April 2022
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