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ABSTRAK 

 

Putri Raudha Salsyabila (1802015138) 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI FINANCIAL 

DISTRESS PADA PERUSAHAAN LQ 45 YANG TERDAFTAR DI BURSA 

EFEK INDONESIA PERIODE 2017-2021 

Skripsi, Program Strata Satu Program Studi Akuntansi. Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2022. Jakarta  

Kata Kunci: Likuiditas, Leverage, Profitabilitas, Operating Capacity, Inflasi, Suku 

Bunga, Financial Distress 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Analisis Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Financial Distress pada Perusahaan LQ 45 yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia Periode 2017-2021. 

       Penelitian ini menggunakan kuantitatif, dengan Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 8 

perusahaan LQ 45. Data yang digunakan adalah data sekunder berupa laporan 

keuangan. Teknik pengolahan dan analisis data yang digunakan adalah analisis 

akuntansi, analisis statistik deskriptif, analisis regresi linear berganda dengan 

menggunakan aplikasi SPSS versi 25.0. 

       Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Likuiditas (CR) dan Leverage (DAR) 

berpengaruh sedangkan Profitabilitas (ROA), Operating Capacity (TATO), Inflasi, 

dan Suku Bunga tidak berpengaruh terhadap Financial Distress. nilai Adjusted R 

Square sebesar 0.875, hal ini berarti bahwa variabel independent mampu 

menjelaskan variabel dependen sebesar 87.5% dan sisa nya 12.5% dijelaskan oleh 

variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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       Oleh sebab itu, disarankan kepada Perusahaan LQ 45 agar memahami dan 

mempelajari apa saja faktor-faktor utama yang menyebabkan perusahaan terjadinya 

financial distress. 
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ABSTRACTION 

 

Putri Raudha Salsyabila (1802015138) 

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING FINANCIAL DISTRESS IN LQ 45 

COMPANIES LISTED ON THE INDONESIA STOCK EXCHANGE FOR THE 

2017-2021 PERIOD 

Thesis, Undergraduate Program In Accounting Study Program. Faculty of 

Economics and Business, University of Muhammadiyah Prof. DR. Hamka. 2022. 

Jakarta 

Keywords : Liquidity, Leverage, Profitability, Operating Capacity, Inflation, 

Interest Rates, Financial Distress 

       This study aims to determine the Analysis of Factors Affecting Financial 

Distress in LQ 45 Companies listed on the Indonesia Stock Exchange for the 2017-

2021 Period. 

       This study uses quantitative, with the sampling technique used is purposive 

sampling with a total sample of 8 companies LQ 45. The data used is secondary 

data in the form of financial statements. Data processing and analysis techniques 

used are accounting analysis, descriptive statistical analysis, multiple linear 

regression analysis using the SPSS version 25.0 application. 

       The results of this study indicate that Liquidity (CR) and Leverage has a  effect, 

Profitability (ROA), Operating Capacity (TATO), Inflation, and Interest Rates have 

have no effect on Financial Distress. Adjusted R Square value of 0.875, this means 

that the independent variable is able to explain the dependent variable of 87.5% 

and the remaining 12.5% is explained by other variables not examined in this study. 

       Therefore, it is recommended for LQ 45 companies to understand and learn 

what are the main factors that cause companies to experience financial distress 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Pertumbuhan ekonomi dunia dalam tahun terakhir sudah menghadapi kemajuan 

yang sangat pesat. Kemajuan yang sangat pesat ini diakibatkan oleh semakin kuat 

serta meluasnya globalisasi di berbagai dunia. Bisnis yang kuat serta 

berpengalaman akan terus mendapatkan keuntungan akan meluasnya pengaruh 

globalisasi. Namun di sisi lain, selaku bisnis yang baru berkembang maupun bisnis 

yang berskala nasional akan susah untuk bersaing dengan industri asing, sehingga 

akibatnya yaitu industri yang berskala kecil akan menghadapi krisis keuangan 

dalam industri mereka. 

Kondisi ekonomi dunia akhir-akhir ini sedang mengalami perlambatan dan 

tidak menentu diakibatkan adanya pandemi Covid-19 sejak awal tahun 2020 

(International Monetary Fund, 2020). Setiap perusahaan pada dasarnya akan terus 

berupaya menghasilkan laba guna memenuhi tujuan ekonomis dari sebuah 

perusahaan untuk mempertahankan eksistensinya dan dituntut agar mampu 

menunjukkan kinerja keuangan yang baik. Keberlangsungan sebuah perusahaan 

sangat dipengaruhi oleh kondisi ekonomi yang kerap mengalami perubahan dan 

dapat memengaruhi kinerja serta kegiatan perusahaan. 

Dengan adanya dampak perekonomian akibat wabah Covid-19, banyak 

perusahaan yang akhirnya mengalami kesulitan keuangan atau disebut financial 

distress. Financial distress adalah suatu keadaan dimana perusahaan sedang 
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menghadapi masalah kesulitan keuangan. Kondisi 4 tersebut tidak bagus untuk 

perusahaan karena bisa menciptakan reputasi suatu perusahaan menjadi buruk 

dimata masyarakat. 

Ada banyak pemicu serta gejala yang bisa menampilkan perusahaan 

mengalami pengurangan kinerja, salah satunya yaitu financial distress. Financial 

Distress merupakan salah satu ciri perusahaan sedang diterpa masalah keuangan. 

Masalah financial distress jika tidak segera ditanggulangi akan berakhir dengan 

kebangkrutan (Budi Untung, 2019:13) 

Indonesia masih akan menghadapi berbagai permasalahan ekonomi pada 

beberapa tahun mendatang. Ekonom Mrydal mengatakan beberapa permasalahan 

tersebut mulai dari dampak kenaikan suku bunga global, laju ekonomi china yang 

melambat juga iklim investasi domestik yang harus diperbaiki (Yuniartha,2018). 

Permasalahan tersebut dapat mempengaruhi kinerja keuangan suatu perusahaan, 

sehingga suatu perusahaan harus dapat mengelola keuangannya sebaik mungkin 

agar tidak terjadi financial distress. 

Keadaan financial distress yang terjadi pada perusahaan bisa diprediksi salah 

satunya dengan melihat laporan keuangan perusahaan. Perihal tersebut dilakukan 

dengan menganalisis laporan keuangan tersebut. Laporan keuangan dianalisis 

memakai rasio-rasio keuangan yang menggambarkan keadaan baik ataupun kurang 

baik keuangan suatu perusahaan, termasuk keadaan financial distress. Model 

prediksi kesulitan keuangan (financial distress) yang digunakan dalam penelitian 

ini, menggunakan analisis laporan keuangan, diharapkan dapat memperbaiki 

kondisi sebelum sampai pada tahap krisis. 
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Fenomena Financial Distress yang terjadi pada sektor pariwisata adalah 

Dinas Pariwisata DIY memperkirakan kerugian Sektor pariwisata di DIY hampir 

menyentuh angka Rp 81 miliar. Pendapatan kerugian dimulai sejak bulan Maret 

hingga tanggal 16 April (travel.detik.com). Perhimpunan Hotel dan Restoran 

Indonesia (PHRI) mencatat hingga bulan April 2020, total kerugian yang dialami 

industri Pariwisata Indonesia mencapai Rp 85,7 triliun. Ribuan Hotel dan Restoran 

terpaksa tutup, sejumlah maskapai penerbangan dan tour operator juga merasakan 

dampak dan mengalami kerugian. Bali yang merupakan salah satu destinasi favorit 

wisatawan mencatat kerugian pariwisata sebesar Rp 9,7 triliun setiap bulan 

(www.detiknews.com , Selasa 06 Juli 2021). 

Berdasarkan fenomena yang terjadi menunjukkan adanya financial distress di 

perusahaan manufaktur yang merupakan dampak dari pandemi Covid–19 yang 

terjadi. Hal tersebut menyebabkan pendapatan perusahaan menurun dan mengalami 

kerugian. Sehingga perusahaan terpaksa harus melakukan pemutusan hubungan 

kerja terhadap karyawan bahkan menutup usaha tersebut. 

Indikasi potensi kebangkrutan dapat diidentifikasi lebih awal sebelum 

terlambat menggunakan model prediksi yang dapat memberikan peringatan dini. 

Beberapa ilmuwan telah merumuskan model-model prediksi yang dapat membantu 

para manajer dalam upaya mengantisipasi terjadinya kondisi kebangkrutan, 

diantaranya adalah model Altman Z-Score. Model yang telah dikembangkan oleh 

para peneliti dapat digunakan sebagai suatu sistem peringatan dini (early warning 

system) guna mengidentifikasi gejala awal dari kebangkrutan yang berupa distress 

untuk kemudian dapat dilakukan upaya perbaikan kondisi sebelum sampai pada 
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kondisi yang lebih kronis. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan model Altman 

Z-Score sebagai alat untuk menganalisis potensi kebangkrutan pada perusahaan-

perusahaan LQ 45 yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

Dalam riset ini rasio likuiditas diukur dengan memakai current ratio, sebab 

current ratio akan dapat menunjukkan apakah suatu perusahaan sanggup melunasi 

segala kewajiban lancarnya dengan dipastikan dengan totalitas asetnya. Menurut 

Halim (2014: 75) current ratio digunakan untuk melihat bagaimana keahlian 

perusahaan dalam melunasi kewajiban lancarnya pada saat jatuh tempo dengan 

memakai aset lancar yang dimiliki. Melalui current ratio ini akan terlihat apakah 

suatu perusahan dapat melunasi segala kewajiban jangka pendeknya pada saat jatuh 

tempo dengan memakai asset lancar yang dimiliki. (Yola Amanda, et al, 2019) 

Menurut (Ni Komang Uttami Ghita Dewi, et al ,2017) Variabel current ratio 

di pilih dalam penelitian ini untuk menganalisis seberapa besar pengaruh 

ketersediaan aktiva lancar untuk memenuhi kewajiban lancar sebagai penentu risiko 

terjadinya financial distress. 

Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian dari (Intan Zakiyatul Muflihah, 

2017), (Yusbardini, et al, 2019), (Jakaria Imam Shidiq, et al, 2019), (Rika 

Andriyan, et al,2018), yang menunjukkan bahwa Likuiditas berpengaruh terhadap 

Financial Distress Perusahaan Manufaktur di BEI. Namun penelitian ini berbeda 

dengan yang lainnya penelitian dari (Ni Komang Uttami Ghita Dewi, et al, 2017), 

(Ni Luh Putu Ari Dewi, et al, 2019), (Ni Luh Kade Merta Sari, et al, 2016), (Yola 

Amanda, et al, 2019), (Lidia Rotama, et al, 2020), (Ni Putu Eka Kartika Kariani, et 
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al, 2017) yang menunjukkan bahwa Likuiditas tidak memiliki pengaruh terhadap 

Financial Distress pada Perusahaan Manufaktur di BEI. 

Menurut (Ni Putu Eka Kartika Kariani, et al, 2017) Leverage diperlukan oleh 

perusahaan untuk mengukur sejauh mana suatu perusahaan mampu melunasi 

kewajiban finansialnya (jangka pendek maupun jangka panjang). Seberapa besar 

proporsi hutang yang digunakan dalam pendanaanaset perusahaan ditekankan 

dalam rasio leverage 

Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian dari (Yola Amanda, et al, 2019), (Ni 

Luh Kade Merta Sari, et al, 2016), (Lidia Rotama, et al, 2020), (Ni Putu Eka Kartika 

Kariani, et al, 2017), (Yusbardini, et al, 2019), (Intan Zakiyatul Muflihah, 2017), 

(Rika Andriyan, et al,2018), (Candy Novelieta, et al, 2018) yang menunjukkan 

bahwa Leverage sangat berpengaruh terhadap Financial Distress pada Perusahaan 

Manufaktur di BEI. Namun penelitian ini berbeda dengan yang lainnya penelitian 

dari (Ni Luh Putu Ari Dewi, et al, 2019) menunjukkan bahwa Leverage tidak 

memiliki pengaruh terhadap Financial Distress pada Perusahaan Manufaktur di 

BEI. 

Rasio keuangan ketiga yang digunakan dalam penelitian ini adalah rasio 

profitabilitas, dimana melalui rasio ini pengguna laporan keuangan dapat melihat 

besarnya laba yang mampu dihasilkan oleh perusahaan (Ni Luh Kade Merta Sari, 

et al, 2016). Rasio profitabilitas ini biasanya diukur dengan menggunakan return 

on asset (ROA), yaitu laba bersih dibagi dengan total aset. 

Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian dari (Rika Andriyani, et al, 2018), 

(Mohamad Nizam Jaafar, et al, 2018), (Volta Diyanto, et al, 2020), (Erni Masdupi, 
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et al, 2018), (Intan Zakiyatul Muflihah, 2017) menunjukkan bahwa Profitabilitas 

memliki pengaruh terhadap Financial Distress. Namun penelitian ini berbeda 

dengan yang lainnya penelitian dari (Ni Luh Putu Ari Dewi, et al, 2019), (Ni Luh 

Kade Merta Sari, et al, 2016), (Ni Komang Uttami Ghita Dewi, et al, 2017), (Erni 

Masdupi, et al, 2018), (Angela Diman, et al, 2020), (Rieska Anisa Dwiantari, et al, 

2021) menunjukkan bahwa Profitabilitas tidak memiliki pengaruh terhadap 

Financial Distress. 

Menurut (Jakaria Imam Shidiq, et al ,2019) Operating Capacity dengan rasio 

total assets turn over menggambarkan seberapa besar efektivitas perusahaan dalam 

menggunakan setiap rupiah asetnya terhadap penjualan yang dihasilkan oleh 

perusahaan. 

Hal ini diperkuat dengan hasil penelitian dari (Hanum Larasati, et al, 2019), 

(Inggriyani Wilda Utami, et al, 2019), (Candy Novelieta, et al, 2018)  menunjukkan 

bahwa Operating Capacity memiliki pengaruh terhadap Financial Distress. Namun 

penelitian ini berbeda dengan yang lainnya penelitian dari (Ni Putu Eka Kariani, et 

al, 2017), (Ni Komang Uttami Ghita Dewi, et al, 2017), (Jakaria Imam Shidiq, et 

al ,2019) menunjukkan bahwa Operating Capacity tidak memliki pengaruh 

terhadap Financial Distress. 

        Faktor lain yang dapat menyebabkan financial distress selain modal dasar 

kebangkrutan yaitu makroekonomi dalam suatu Negara. Kondisi financial distress 

dapat diprediksi dengan cara evaluasi kondisi makroekonomi yang ada di suatu 

Negara, kondisi makroekonomi di suatu Negara yang buruk memiliki kemungkinan 

perusahaan Negara tersebut mengalami financial distress. Beberapa peneliti 
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memiliki hasil penelitian yang berbeda diantaranya (Wawo & Nirwanan, 2020) 

menyatakan financial distress model zmijewski berpengaruh negative terhadap 

harga saham, sedangkan penelitian yang dilakukan oleh (Rohiman et al., 2017) 

kondisi financial distress dapat di evaluasi dengan melihat kondisi makroekonomi 

di suatu Negara, kondisi makroekonomi di suatu Negara yang buruk memiliki 

kemungkinan perusahaan di Negara tersebut mengalami financial distress. Kondisi 

makroekonomi diantaranya adalah inflasi dan suku bunga. 

       Inflasi dapat diartikan sebagai kenaikan harga barang dan jasa secara umum 

dan terus menerus dalam jangka waktu tertentu. Inflasi yang ringan akan 

memberikan dorongan bagi perekonomian untuk menjadi lebih baik dan 

sebaliknya. Inflasi memberikan sinyal kepada investor mengenai kondisi keuangan 

perusahaan, hasil penelitian (Akash et al, 2020) menyatakan kondisi makroekonomi 

dapat mengindikasikan kesulitan keuangan pada perusahaan yang terdaftar di Bursa 

Efek Pakistan (PSX-100), sedangkan menurut (Tyaga & Kristanti,2020) 

menyatakan inflasi berpengaruh positif signifikan terhadap financia distressl. 

       Selain inflasi, faktor lain yang menyebabkan financial distress adalah suku 

bunga. Suku bunga adalah pembayaran atas modal yang dipinjam dari pihak lain. 

Menurut (Bank Indonesia, 2018) suku bunga mencerminkan sikap dan kebijakan 

moneter yang ditetapkan oleh Bank Indonesia dan diumumkan kepada masyarakat 

umum. (Rohiman, et al, 2017) menyatakan suku bunga memiliki kaitan erat dengan 

kreditor dan debitor, suku bunga juga merupakan tolak ukur kegiatan perekonomian 

suatu Negara yang memberikan dampak terhadap kegiatan perputaran arus kas 

perusahaan. Suku bunga memberikan sinyal mengenai kondisi perusahaan di suatu 
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Negara. (Endang & Jumyati, 2017) menunjukan bahwa suku bunga memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap kondisi financial distress, karena ketika suku 

bunga naik akan memberikan beban operasional bagi perusahaan tersebut. 

       Untuk melakukan solusi terhadap munculnya financial distress, maka 

sebaiknya perusahaan memiliki software akuntansi online atau aplikasi keuangan 

perusahaan seperti sebagai platform penyedia jasa akuntansi dan pengelolaan 

keuangan yang membantu perusahaan mencatat semua transaksi keuangan, 

menggambarkannya dengan grafik secara efisien. Dengan begitu, perusahaan akan 

mengetahui kondisi keuangan terkini dan dapat melakukan antisipasi jika terjadi 

masalah keuangan pada perusahaan lebih awal. 

       Berdasarkan uraian di atas maka peniliti ingin melakukan penelitian tentang 

“Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Financial Distress pada 

Perusahaan Manufaktur di BEI Periode 2016-2021” 

1.2 Permasalahan  

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasikan masalah sebagai 

berikut :  

1. Apakah Likuiditas berpengaruh terhadap Financial Distress? 

2. Apakah Leverage berpengaruh terhadap Financial Distress? 

3. Apakah Profitabilitas berpengaruh terhadap Financial Distress? 

4. Apakah Operating Capacity berpengaruh terhadap Financial Distress? 

5. Apakah Inflasi berpengaruh terhadap Financial Distress? 

6. Apakah Suku Bunga berpengaruh terhadap Financial Distress? 
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7. Apakah Current Ratio,Debt to asset Ratio,Return on asset, Total Asset Turn 

Over, Inflasi dan Suku Bunga secara simultan berpengaruh terhadap Financial 

Distress pada Perusahaan LQ45 yang terdaftar BEI 2017-2021? 

1.2.2  Pembatasan Masalah 

Dalam rangka lebih memfokuskan penelitian pada pokok permasalahan dan 

mencegah terlalu luasnya pembahasan yang akan mengakibatkan terjadinya 

kesalahan terhadap kesimpulan yang akan dihasilkan, maka dalam hal ini perlu 

dilakukan pembatasan bahwa faktor-faktor yang digunakan sebagai variabel 

independen penelitian meliputi Likuiditas yang diukur dengan CAR, Leverage 

diukur dengan DAR, Profitabilitas diukur dengan ROA, Operating Capacity yang 

diukur dengan TOTA, Inflasi dan suku bunga diukur dengan persentase. Sampel 

yang digunakan adalah Laporan Keuangan Perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI 

periode 2017-2021.  

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Analisis Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Financial Distress Pada Perusahaan LQ45 Di BEI 2017-2021” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk dapat melaksanakan penelitian ini dengan baik dan sesuai dengan 

sasaran, maka peneliti memiliki tujuan penelitian sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh Likuiditas terhadap Financial Distress pada 

Perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI periode 2017-2021 
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2. Untuk mengetahui pengaruh Leverage terhadap Financial Distress pada 

Perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI periode 2017-2021 

3. Untuk mengetahui pengaruh Profitabilitas terhadap Financial Distress pada 

Perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI periode 2017-2021 

4. Untuk mengetahui pengaruh Operating Capacity terhadap Financial Distress 

pada Perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI periode 2017-2021 

5. Untuk mengetahui pengaruh Inflasi terhadap Financial Distress pada Perusahaan 

LQ45 yang terdaftar di BEI periode 2017-2021 

6. Untuk mengetahui pengaruh Suku Bunga terhadap Financial Distress pada 

Perusahaan LQ45 yang terdaftar di BEI periode 2017-2021 

7. Menganalisa Faktor-Faktor yang mempengaruhi Financial Distress pada 

Perusahaan LQ45 yang terdaftar Di BEI 2017-2021 

1.4 Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian yang disebutkan di atas, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat kepada berbagai pihak, antara lain: 

1. Manfaat Akademik 

 Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan serta dapat digunakan 

sebagai bahan kajian teoritis dan referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Bagi Praktisi  

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi, untuk menjadi masukan 

bagi perusahaan manufaktur terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi 

financial distress, dan dapat membantu dalam mengambil keputusan.  
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