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ABSTRAK 

SYSTEMATIC REVIEW: HUBUNGAN DEPRESI DAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI 

 
Silvirahmi 

1804015231 

 

Hipertensi suatu peningkatan tekanan darah yang menempatkan seseorang pada 

peningkatan risiko mengalami penyakit kardiovaskular. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan pasien dalam minum obat salah satunya adalah depresi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan depresi dan kepatuhan 

minum obat pasien hipertensi dengan systematic review. Penelitian ini menggunakan 

metode Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA). Penelitian ini mengambil artikel yang dipublikasi pada tahun 2010 

hingga 2021 menggunakan database Pubmed, ProQuest, dan Science Direct dengan 

menggunakan kata kunci yang sudah ditentukan dengan mengambil artikel penelitian 

yang mengukur kepatuhan minum obat antihipertensi dan menggunakan wawancara 

terstandar, kuesioner tervalidasi, atau kode Internal Classification of Disease (ICD- 

9 dan 10) untuk menilai depresi atau gejala depresi pada pasien hipertensi. Hasil 

penelitian menunjukan dari 15 artikel, 9 artikel (60%) diantaranya menunjukan 

terdapat hubungan yang signifikan antara depresi dan kepatuhan minum obat pada 

pasien hipertensi sedangkan 6 artikel tidak ada hubungan antara depresi dan 

kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci: Depresi, Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat 
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ABSTRAK 

EVALUASI PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN 

 PNEUMONIA KOMUNITAS RAWAT JALAN DI RSAL 

DR.MINTOHARDJO JAKARTA 

Dani Jumilianti Harahap 

1504015078 

Pneumonia komunitas merupakan penyakit infeksi yang termasuk 10 besar 

dengan prevalensi tertinggi di Indonesia. Penggunaan antibiotik yang tidak 

rasional dapat menyebabkan kegagalan terapi bahkan resistensi antibiotik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketepatan penggunaan antibiotik 

berdasarkan ketepatan obat, dosis dan lama pemberian pada pasien pneumonia 

komunitas rawat jalan di RSAL DR.Mintohardjo Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan desain dekriptif dengan metode retrrospektif. Analisis ketepatan 

penggunaan antibiotik yaitu berdasarkan toolkit PDPI 2014, IDSA  2011, AHFS 

2017 dan DIH 2017. Sebanyak 93 pasien pneumonia komunitas yang memenuhi 

inklusi. Evaluasi ketepatan penggunaan antibiotik pada pasien pneumonia 

komunitas rawat jalan di RSAL DR.Mintohardjo Jakarta dengan kriteria tepat obat 

sebanyak 36 pasien tepat obat (38,71%), sebanyak 83 pasien tepat obat (89,25%) 

dan lama pemberian sebanyak 60 pasien tepat obat (64,52%). 

Kata Kunci: Evaluasi, Antibiotik, Pneumonia Komunitas, Rawat Jalan 
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ABSTRAK 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ACNE VULGARIS PADA 

MAHASISWA S1 FARMASI DAN MAHASISWA APOTEKER DI  

FAKULTAS FARMASI UTA 45 JAKARTA 

Krisdayana Sekar Anggreini  

1604015252 

Acne vulgaris (jerawat) merupakan suatu penyakit kulit yang meradang akibat 

munculnya komedo, papul, pustul, dan nodul. Pengetahuan yang baik mengenai 

acne vulgaris (jerawat) memungkinkan mahasiswa untuk mengenali faktor-faktor 

yang memicu munculnya jerawat dan dapat menangani jerawat yang dialaminya 

dengan tindakan yang tepat. Metode penelitian observasi dengan desain cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik stratified sampling. 

Sampel terdiri dari 247 mahasiswa farmasi (S1) dan 58 mahasiswa profesi 

apoteker. Hasil tingkat pengetahuan acne vulgaris mahasiswa farmasi (S1) dengan 

kategori baik 67,6%, cukup 25,5%, dan kurang 6,9% sedangkan untuk mahasiswa 

profesi apoteker dengan kategori baik 82,8%, cukup 17,2%, dan kurang 0%. Jenis 

program (S1 farmasi dan apoteker) studi memiliki hubungan yang signifikan 

dengan tingkat pengetahuan tentang acne vulgaris dengan nilai p=0,032. Terdapat 

karakteristik lain yang berhubungan signifikan terhadap tingkat pengetahuan yaitu 

semester/angkatan (p 0,015), jenis kelamin (p 0,006), riwayat jerawat (p 0,002), 

dan tingkat keparahan jerawat yang dialami (p 0,016). 

Kata Kunci :Tingkat pengetahuan, mahasiswa farmasi dan apoteker, acne 
vulgaris. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK 

ORAL DENGAN STATUS GULA DARAH PUASA DAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN 

RSUD KOTA TANGERANG 

 

 

Dewi Sri Nurnaningsih 

1804015277 

Kepatuhan minum obat sangatlah penting untuk keberhasilan terapi diabetes 

melitus (DM) tipe 2 dan juga mengendalikan kadar glukosa. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kepatuhan penggunaan antidiabetik 

oral dengan status gula darah puasa dan kualitas hidup  pasien DM tipe 2 di Poli 

Penyakit Dalam RSUD Kota Tangerang. Metode penelitian ini adalah cross 

sectional. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 74 pasien yang memenuhi 

kriteria. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner data demografi 

pasien, kuesioner Medication Adherence Report Scale (MARS) untuk kepatuhan 
minum obat dan kuesioner kualitas hidup yang berisi intrumen Euroqol-5-

Dimension-5-Level (EQ5D5L) serta Euroqol Visual Analogue Scale (EQVAS). 

Analisis data yang digunakan Uji Chi-Square dan Uji Spearman rho. Hasil 

penelitian sebanyak 47 pasien (63,5%) dengan kepatuhan tinggi dan 27 pasien 

(36,5%) dengan kepatuhan rendah. Sebanyak 54 pasien (73,0) dengan GDP tidak 

terkontrol. Pada EQ5D5L didapat rata-rata 0,848±0,16 dan nilai rata- rata EQ-

VAS 74,66±10,40. Hasil analisa statitik kepatuhan minum obat dengan GDP 

didapat nilai p value 0,043 dan untuk kepatuhan minum obat dengan kualitas 

hidup didapat nilai p value EQ5D5L p=0,001 dan EQ-VAS p=0,042. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kepatuhan minum obat dengan GDP 

maupun kualitas hidup 

Kata kunci : DM tipe 2, GDP, Kepatuhan, Kualitas Hidup 
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