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Adia Putri 

Teknik Pemeriksaan Dan Interpretasi Hasil Treadmill Test Pada Pasien Dengan 

Keluhan Nyeri Dada 

xiii+34 halaman, 16 singkatan, 3 tabel, 11 gambar,  lampiran 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit kardiovaskuler merupakan penyakit yang berperan 

sebagai penyebab kematian nomor satu di dunia dan saat ini masih menjadi 

ancaman dunia. Nyeri dada merupakan salah satu gejala yang paling sering 

dirasakan oleh penderita PJK yang sering digambarkan dengan rasa tertekan, 

diremas atau terbakar. Nyeri dada merupakan rasa tidak nyaman di dada yang 

disebabkan oleh menurunnya aliran darah koroner menuju jantung. Treadmill test 

merupakan salah satu test non invasif yang sering dilakukan untuk membantu 

menegakkan adanya obstruksi koroner atau PJK. Pemeriksaan treadmill test ini 

berguna untuk memastikan apakah keluhan nyeri dada yang timbul berasal dari 

koroner atau non kardiak. Metode: Kajian Pustaka. Hasil: Pada pasien yang 

memiliki keluhan nyeri dada saat dilakukan treadmill test didapatkan adanya 

perubahan gambaran EKG ST depresi dan ST elevasi. Kesimpulan: Pasien 

dengan keluhan nyeri dada memiliki karakteristik gambaran perubahan EKG yaitu 

pada segmen ST depresi dan segmen ST elevasi. Karakteristik untuk hasil 

interpretasi hasil pemeriksaan yaitu hasil positif iskemik respon, negatif iskemik 

respon dan sugestif iskemik respon. 

Kata Kunci: Nyeri dada, Treadmill Test, Interpretasi Hasil Treadmill Test 
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with Chest Pain Complaints 

xiii+34 pages, 16 abbreviations, 3 table, 11 pictures,  attachments 

ABSTRACT 

Background: Cardiovascular disease is a disease that acts as the number one 

cause of death in the world and is currently still a threat to the world. Chest pain 

is one of the symptoms most often felt by CHD sufferers which is often described 

as feeling pressured, squeezed or burning. Chest pain is a feeling of discomfort in 

the chest caused by decreased coronary blood flow to the heart. The treadmill test 

is a non-invasive test that is often performed to help establish coronary 

obstruction or CHD. The treadmill test is useful for determining whether 

complaints of chest pain arise from coronary or non-cardiac origins. Method: 

Literature Review. Results: In patients who had complaints of chest pain during 

the treadmill test, there was a change in the ECG picture of ST depression and ST 

elevation. Conclusion: Patients with complaints of chest pain have a 

characteristic picture of EKG changes, namely depression in the ST segment and 

elevation of the ST segment. The characteristics for the results of the 

interpretation of the examination results are positive ischemic responses, negative 

ischemic responses and suggestive ischemic responses. 

Keywords: Chest pain, Treadmill Test, Interpretation of the results of the 

treadmill test 
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PERNYATAAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Tulis Ilmiah dengan judul 

“Teknik Pemeriksaan Dan Interpretasi Hasil Treadmill Test Pada Pasien Dengan 

Keluhan Nyeri Dada” 

Merupakan hasil karya sendiri dan sepanjang pengetahuan dan keyakinan saya 

bukan plagiat dari karya ilmiah yang telah dipublikasikan sebelumnya atau ditulis 

orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya tulis 

dengan benar sesuai dengan pedoman dan tata cara pengutipan yang berlaku. 

Apabila ternyata dikemudian hari Karya Tulis Ilmiah ini, baik sebagian maupun 

keseluruhan merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, 

saya bersedia mempertanggungjawabkan sekaligus menerima sanksi berdasarkan 

perundang-undangan dan aturan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah 

Prof. D.R. HAMKA 
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