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• Lecturer Postgraduate Study in Public Health, UHAMKA Jakarta 

• Consultant for Health Policy and Hospital Management. 

• Health Communication Practitioner in various Media  

    both National and International. 

• President Elect of Indonesian Public Health Association (PP IAKMI) 









Penggunaan tembakau, penyalah gunaan napza, 

termasuk alkohol diawali pada usia ini. Kematian 

karena kecelakaan menempati urutan tertinggi 

pada golongan usia remaja. Perilaku berisiko 

yang dilakukan pada masa remaja, sangat 

berpengaruh pada kejadian penyakit kronis 

dalam dekade berikutnya 

AKIBAT 

Masa transisi dari anak-anak ke masa 

dewasa berkisar pada usia 10 tahun s.d 

19 tahun. Dimana rasa keingin 

tahuannya sangat besar terhadap 

sesuatu hal, jika mendapatkan 

informasi kesehatan yang salah, maka 

akan berakibat buruk terhadap 

kesehatan dirinya 

    

SEBAB 

OUTPUT 

INPUT 



RISIKO ANEMIA REMAJA 

POLA DIDIK 01 

PROBLEM DIET 02 

MENSTRUASI 03 

GEDGET LIFE STYLE 04 





WHO AM I? 



SAUDARA 

B 

ORANG TUA 

A 
TEMAN 

C 

GURU 

D 

TOGA 

E 

TOMA 

F 

HUMANISM 

PERILAKU DI BENTUK LINGKUNGAN 



C I A P 

Memiliki kemampuan 

dasar dalam berbagai 

jenis komunikasi 

COMMUNICATIVE 

Senantiasa berpikir, 

menemukan solusi dan 

mengemukakan 

gagasan 

INNOVATIVE 

Selalu berkreasi, 

mampu bergerak 

secara dinamis dan 

bekerjasama 

ATTRACTIVE 

Menghasilkan sesuatu 

yang tepat guna, 

progressif dan 

berkemajuan 

PRODUCTIVE 

CO-ORIENTATION 



GREAT LEADERS 

COMMUNICATE 
GREAT COMMUNICATORS  

LEAD 



Penentu Peristiwa 

komunikasi 

KOMUNIKASI 

KOORDINASI 

ADVOKASI 

NEGOSIASI 



INVOLVES 
CO-ORIENTATION 

 

MULTIPLE  
PURPOSE 

INVOLVES  
COORDINATING  

MEANINGS  

COMMUNICATION AS A CULTURE 

RULE  
GOVERNED 

HAS PATTERNS 



Fortunately, there is  
                 no relationship  

between your  
ability to dance  

and your  
skill at communicating 



STEP TO BEHAVIORAL CHANGING 

HEARING LISTENING KNOWING UNDERSTANDING BELIEVING 

Fase mendengar 

dan bertukar 

pandangan 

HEARING Fase menyimak dan 

menyelami karakter 

perilaku   

LISTENING Fase mengetahui 

kenapa dan 

bagaimana harus 

berbuat 

KNOWING Fase memahami, 

mendalami dan 

mengonstruksikan 

sebab akibat 

kejadian 

UNDERSTANDING Fase percaya dan 

yakin bahwa setiap 

upaya perbaikan 

akan bernilai 

kebaikan 

BELIEVING 

DOING 
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MENJADI “GOOD LISTENER” 

ACTIVE LISTENING 
• clarify responses; ask questions to clear up ambiguities  

• paraphrase responses; restate the speaker’s comments in your own 

words 

• summarize responses; review the speaker’s main points 

• Show your desire to understand; listen first, talk about what’s 

important to the other 

• Reflect feelings; focus on the emotional part of the message, 

more than just restating words 

EMPHATETIC LISTENING 



VOCALIC 
(PARALANGUAGE) KINESICS 

Movements of  

the body and face 

 

The pitch, tone, rate, 

volume, and speaking 

pattern of a person’s voice 

gerakan tubuh meliputi kontak mata,  

ekspresi wajah, isyarat, dan sikap 

tubuh 
unsur nonverbal dalam suatu 

ucapan, cara berbicara. 

ANY COMMUNICATION THAT  
DOESN’T INVOLVE WORDS 



GREAT COMMUNICATIOR 
To be and Will be 

PUBLIC SPEAKING 

Organizational structure,    

rhetoric, social 

intelligence 

SMALL GROUP 

Leadership, roles, 

organization development 

INTERPERSONAL 

Interpersonal relation, 

lovers, friendship, marriage 

MASS MEDIA 

Media development, media 

control, journalism, 

marketing 

INTRAPERSONAL 

self reflection, self esteem, 

stress management 



MEDIA KOMUNIKASI 

Fokus pada warna, tata letak gambar 

dan kesesuaian pesan dengan simbol 

GAMBAR 

Fokus pada dinamisasi grafis, animasi, 

suara dan atraktifnes pesan 

VIDEO 

Fokus pada kinesics, gestur, intonasi 

suara, diksi, dan penguasaan audiens 

LANGSUNG  

Fokus pada propaganda isu, 

kebenaran sosial dan kecepatan 

sebaran (virulens) 

MEDSOS 

Fokus pada pilihan kata, pesan 

berantai, gaya bahasa 

PESAN TERTULIS 

Fokus pada pilihan segmen virtual, 

pertemanan, kelompok hobi, pesan 

general 

VIRTUAL 



HIDUP TERLALU SINGKAT BILA  

TIDAK SEHAT DAN BANYA K 

MUDHARAT 



ARE 

YOU 

READY? 



KECERIAAN DALAM KESEIMBANGAN 

SCIENCE 

PERADABANGAN DIBANGUN MELALUI ILMU 

PENGETAHUAN DAN TEKNOLOGI 

ART 

PERADABAN DIKELOLA, DIREKAM DAN 

DITENTUKAN OLEH KEMAMPUAN SOSIAL UNTUK 

BERADAPTASI 



PENTAHELIX COLLABORATION 

COMMUNITY 

GOVERNMENT ACADEMIA INDUSTRY MEDIA / ICT 



Insert the Sub Title of Your Presentation 

Thank You 


