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ABSTRAK 

Muhammad Masthuur Perdana Putra: 1801065038. “Kepribadian Tokoh Oba 

Yozo dalam Novel Ningen Shikkaku karya Dazai Osamu (Kajian Psikoanalisis 

Sosial Karen Horney)”. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa 

Jepang Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah 

Prof. DR. HAMKA, 2022. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tipe kepribadian yang dimiliki tokoh 

Oba Yozo dalan novel Ningen Shikkaku karya Dazai Osamu. Pada novel Ningen 

Shikkaku ditemukan 60 data yang telah dianalisis dan sesuai dengan satu dari 

sepuluh bentuk kebutuhan neurotik menurut teori psikoanalisis sosial Karen 

Horney. Data tersebut dikelompokkan menjadi tiga kecenderungan neurotik dan 

hasil menunjukan ada sebanyak 35 data tipe kecenderungan neurotik untuk 

mendekati orang lain, 14 data tipe kecenderungan neurotik untuk melawan orang 

lain, dan 11 data kecenderung neurotik untuk menjauhi orang lain. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif analisis untuk menjelaskan setiap kutipan yang 

menggambarkan satu dari sepuluh bentuk kebutuhan neurotik yang ditemukan. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, tokoh Oba Yozo memiliki tipe 

kepribadian neurotik menurut teori psikoanalisis sosial Karen Horney karena 

secara dominan menggunakan satu tipe kecenderungan neurotik dari ketiga 

kecenderungan yang ada. 

 
 
Kata Kunci : Ningen Shikkaku, Oba Yozo, Karen Horney, Kebutuhan Neurotik, 

Kecenderungan Neurotik  
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要旨 
 

ムハンマド・マストゥール・ペルダ・ナプトラ: 1801065038. 太宰治の

「にんげんしっかく」の大庭葉蔵の性格 (カレン・ホーナイの精神分析社

会理論). 論文。 ジャカルタ:ハムカ大 学の教育学部の日本語教育学会。 

2022 

 

 

この研究は、大庭葉蔵の性格タイプを決定することを目的としています。

人間失格の小説の中で、カレン・ホーナイの精神分析社会理論に従って、

神経症の必要性の十の形式の一つに対応する六十のデータが見つかりまし

た。そのデータは三つの神経症傾向にグループ化され、結果は、人に近づ

く神経症傾向の三十五データ、人と戦う神経症傾向の十四データ、人から

遠ざかる神経症傾向の十一データがあることを示しています。研究は、記

述的分析を使用して、見つかった神経症のニーズの十の形式の一つを説明

する各文を説明します。実施された調査に基づくと、大庭葉蔵は、既存の

三つの神経症傾向から、一つのタイプの傾向を主に使用しています。カレ

ン・ホーナイの社会精神分析理論によると、大庭葉蔵の性格タイプは神経

症の性格タイプを持っています。 

 
 

キーワード : 人間失格、大庭葉蔵、カレン・ホーナイ、神経症の必要性、

神経症の傾向 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sebagai seorang pakar di bidang psikoanalisis, Karen Horney 

dikenal dengan teorinya mengenai psikoanalisis sosial yang membahas 

mengenai neurotik. Dalam teorinya, Horney menyatakan bahwa 

kepribadian seseorang dipengaruhi oleh lingkungan sekitarnya, terutama 

lingkungan masa kecilnya. Horney menyebutkan bahwa faktor paling 

dasar dan paling penting yang menjadi penentu pembentukkan kepribadian 

seseorang adalah perlakuan dari orang tua. Hal ini karena perlakuan dari 

orang tua dan anggota keluarga lainnya sewaktu kecil dapat menimbulkan 

rasa nyaman dan aman atau justru rasa cemas dan permusuhan kepada diri 

seseorang terhadap lingkungannya, sehingga ketika dewasa orang tersebut 

akan tumbuh menjadi seseorang yang berkepribadian normal atau 

berkepribadian neurotik. Lebh lanjut, Horney menyatakan bahwa secara 

sadar seseorang memiliki tiga tipe kecenderungan neurotik di dalam 

dirinya. Ketiga kecenderungan neurotik itu, yaitu kecenderungan 

mendekati orang lain, melawan orang lain dan menjauhi orang lain, yang 

dimana ketiga kecederungan ini nantinya akan menghasilkan sepuluh 

kebutuhan neurotik (Noble et al., 1997). 

Konsep pemikiran dari teori Horney ini selain dapat ditemukan dan 

diteliti dalam kehidupan nyata juga dapat ditemukan dan diteliti dalam 

banyak karya sastra. Salah satu karya sastra tersebut adalah novel klasik 
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Jepang yang berjudul Ningen Shikkaku karya Dazai Osamu. Hal ini 

demikian, karena kalimat pembuka dari babak satu novel Ningen Shikkaku 

ini sangat menggambarkan bagaimana perilaku dan pemikiran dari tokoh 

utama di dalam novel ini. 

 

 

 

 

 

 

 

Dari kutipan di atas, dapat langsung diketahui jika tokoh Yozo 

memiliki pemikiran akan masalah dirinya ketika berhubungan dengan 

orang-orang di sekitarnya 

Karya sastra merupakan media untuk mengungkapkan pikiran-

pikiran pengarang. Karya sastra bersifat imajinatif, estetik dan 

menyenangkan pembaca. Horatius menyebutkan bahwa fungsi dari karya 

sastra adalah ducle et utile (menyenangkan dan berguna), berguna karena 

pengalaman jiwa tokoh atau penulis yang disampaikan dalam cerita dan 

menyenangkan karena cara penyampaian penulis yang digunakan dalam 

karya sastra tersebut. Oleh karena itu, sebuah karya sastra dapat dikatakan 

bernilai jika karya sastra tersebut dapat menunjukkan sifat-sifat 

menyenangkan dan berguna yang kuat bagi penikmatnya (Widayanto et al. 

2020). 

Karya sastra yang dikaitkan dengan psikologi penting untuk diteliti, 

sebab menurut Wellek dan Warren (2016:108)  psikologi membantu dalam 
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mengumpulkan kepekaan peneliti pada kenyataan, mempertajam 

kemampuan, pengamatan dan memberi kesempatan untuk mempelajari 

pola-pola yang belum terjamah sebelumnya. Sebagai gejala kejiwaan, 

psikologi dalam sastra mengandung fenomena-fenomena yang tampak 

melalui perilaku tokoh-tokohnya. Karmila & Febrianty (2018) 

menyebutkan bahwa pengambaran penokohan, kepribadian dan 

pengembangan tokoh dalam novel dipengaruhi oleh bagaimana latar 

belakang dan lingkungan sehari-hari tokoh tersebut. 

Ningen Shikkaku merupakan karya sastra klasik Jepang karya 

Dazai Osamu yang terbit pada tahun 1948 yang menjadi karya terakhir dan 

dianggap sebagai master piece dari Dazai Osamu. Ningen Shikkaku 

bercerita mengenai kehidupan seorang pemuda bernama Oba Yozo yang 

terlahir dalam keluarga terpandang di desanya. Tetapi walaupun hidup 

dalam berkecukupan, Yozo selalu merasa bahwa hidupnya tidak 

sebahagia orang lain sehingga Yozo merasa tidak mampu untuk 

memahami pemikiran orang-orang di sekitarnya dan selalu mencoba untuk 

berpura-pura agar mampu diterima oleh orang-orang di sekitarnya. Alur 

cerita pada novel ini dibagi menjadi tiga babak atau tiga alur waktu yang 

berbeda, yaitu alur waktu pada saat Oba Yozo kecil, remaja dan dewasa. 

Sebelumnya Nirwana, D.  (2017) dalam penelitiannya telah 

membahas mengenai dampak relasi tokoh Ayah dan Horiki terhadap 

kondisi psikologi Oba Yozo dan didapati bahwa tokoh Ayah dan Horiki 

sangat mempengaruhi perkembangan psikologi dari Yozo sedari awal 
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hingga akhir cerita, baik dari segi positif ataupun negatif. Hasil dari 

penelitian ini pun secara tidak langsung berkaitan dengan teori 

psikoanalisis sosial yang dimiliki oleh Karen Horney sebagaimana 

disebutkan dalam salah satu temuan dari kutipan yang ada di dalam novel 

Ningen Shikkaku berikut ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dari kutipan tersebut dapat langsung diketahui hubungan yang dimiliki 

Yozo dengan Ayah sejak bersekolah tidaklah baik dan hal itu pasti 

mempengaruhi perkembangan kepribadian Yozo hingga dewasa, sama 

seperti apa yang disebutkan Horney dalam teori miliknya. 

 Meskipun hasil dari penelitian Nirwana ini sesuai dengan apa yang 

dinyatakan Horney dalam teorinya mengenai dampak lingkungan terhadap 

pertumbuhan dan pembentukkan kepribadian seseorang, dalam penelitian 

ini tidak menjelaskan mengenai bentuk kepribadian yang dimiliki oleh 

tokoh Oba Yozo karena memang pada penelitian ini teori yang digunakan 

adalah teori psikologi sosial yang berfokuskan untuk mengetahui dampak 

dari hubungan Yozo dengan Ayah dan Hiroki. Karenanya, perlu dilakukan 

penelitian lain untuk dapat mengetahui lebih lanjut mengenai kepribadian 

yang dimiliki oleh tokoh Oba Yozo dalam novel Ningen Shikkaku 
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menggunakan teori psikoanalisis, salah satu teori psikoanalisis yang dapat 

digunakan adalah teori psikoanalisis sosial Karen Horney. 

Nanda Miss Ridho (2020) melakukan penelitian menggunakan 

teori psikoanalisi sosial Karen Horney. Penelitian ini membahas mengenai 

kebutuhan neurotik dan pengaruhnya terhadap sikap tokoh utama Saidi 

dalam novel Calabai karya Pepi Al-Bayqunie yang didapati hasil bahwa 

tokoh Saidi memiliki tujuh dari sepuluh kebutuhan neurotik yang termasuk 

ke dalam dua kecenderungan neurotik, yaitu kecenderungan neurotik 

untuk mendekati orang lain dan untuk menjauhi orang lain.. 

Kemudian penelitian Eka Ajeng Rofika & Darni, (2021) yang 

membahas mengenai bentuk kepribadian dalam bentuk kebutuhan neurotik 

dari tokoh-tokoh yang ada dalam novel Tembang Raras Ing Tepis Ratri 

yang didapati hasil bahwa terdapat tujuh bentuk kebutuhan neurotik yang 

ditunjukkan tokoh-tokoh dalam novel Tembang Raras Ing Tepis Ratri 

yang ketujuh kebutuhan neurotik tersebut terdiri dari tiga kecenderungan 

neurotik yang ada, yaitu kecenderungan neurotik untuk mendekati orang 

lain, melawan orang lain dan menjauhi orang lain. 

Berdasarkan identifikasi dari state of the art di atas, belum ada 

penelitian yang membahas mengenai kepribadian yang dimiliki oleh tokoh 

yang diteliti bertipe normal atau neurotik, maka kebaruan dari penelitian 

ini adalah untuk mengkaji lebih dalam mengenai kepribadian yang 

dimiliki oleh tokoh melalui bentuk kebutuhan neurotik dan kecenderungan 

neurotik untuk mendapatkan hasil tipe kepribadian normal atau neurotik. 
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Oleh karena itu, pada penelitian kali ini peneliti ingin melakukan 

penelitian mengenai kepribadian dari tokoh Oba Yozo dalam novel 

Ningen Shikkaku karya Dazai Osamu melalu kutipan kalimat yang ada 

dalam novel menggunakan teori psikoanalisis sosial Karen Horney dengan 

judul “KEPRIBADIAN TOKOH OBA YOZO DALAM NOVEL 

NINGEN SHIKKAKU KARYA DAZAI OSAMU (KAJIAN 

PSIKOANALISIS SOSIAL KAREN HORNEY)”. 

 

B. Fokus dan Subfokus Penelitian 

Fokus penelitian ini  yaitu untuk mengkaji mengenai kepribadian yang 

ditunjukkan tokoh Oba Yozo dalam novel Ningen Shikkaku menurut teori 

psikoanalisis sosial Karen Horney. Fokus penelitian ini kemudian 

dijabarkan menjadi tiga sub fokus, yaitu sebagai berikut: 

1. Penelitian ini hanya meneliti mengenai tipe kecenderungan dan 

kebutuhan neurotik yang ditunjuukan tokoh Oba Yozo dalam novel 

Ningen Shikkaku. 

2. Penelitian ini hanya meneliti mengenai tipe kecenderungan neurotik 

yang dominan dtunjukkan oleh tokoh Oba Yozo dalam novel Ningen 

Shikkaku. 

3. Penelitian ini hanya meneliti mengenai tipe kepribadian yang 

ditunjukkan tokoh Oba Yozo dalam Novel ningen Shikkaku. 
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C. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah 

pada penlitian ini adalah: 

1. Tipe kecenderungan dan kebutuhan neurotik apa saja yang ditunjukkan 

oleh tokoh Oba Yozo dalam novel Ningen Shikkaku menurut teori 

psikoanalisis sosial Karen Horney? 

2. Tipe kecenderungan neurotik apa yang dominan dimiliki oleh tokoh 

Oba Yozo dalam novel Ningen Shikkaku menurut teori psikoanalisis 

sosial Karen Horney? 

3. Tipe kepribadian apa yang dimiliki oleh tokoh Oba Yozo dalam novel 

Ningen Shikkaku menurut teori psikoanalisis sosial Karen Horney?  

 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Mengetahui tipe kecenderungan dan kebutuhan neurotik yang dimiliki 

oleh tokoh Oba Yozo dalam novel Ningen Shikkaku menurut teori 

psikoanalisis sosial Karen Horney. 

2. Mengetahui tipe kecenderungan neurotik yang dominan dimiliki oleh 

tokoh Oba Yozo dalam novel Ningen Shikkaku menurut teori 

psikoanalisis sosial Karen Horney. 

3. Mengetahui tipe kepribadian yang dimiliki oleh tokoh Oba Yozo 

dalam novel Ningen Shikkaku menurut teori psikoanalisis Karen 

Horney.  
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E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dan menjadi referensi 

pembelajar bahasa Jepang dalam mempelajari sastra, khususnya 

bidang psikoanalisis sastra.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa/Pembelajar Bahasa Jepang 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa dan 

pembelajar bahasa Jepang dalam mempelajari sastra, khususnya 

sastra klasik Jepang. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan 

dapat bermanfaat untuk menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan mahasiswa S1 Program Studi Pendidikan Bahasa 

Jepang UHAMKA dalam mata kuliah Nihon Bungaku sebagai 

pembelajar bahasa Jepang. 

b. Bagi Lembaga 

Penelitian ini dapat menjadi referensi yang digunakan 

dalam pembelajaran maupun penelitian dalam bidang psikologi 

sastra, khususnya sastra klasik Jepang. 

c. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan wawasan 

bagi peneliti mengenai tipe kepribadian normal dan neurotik 
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melalui pendekatan psikologi sastra menggunakan teori 

psikoanalisis Karen Horney. 
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