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ABSTRAK 

Afifah Nuraini Wahdah Safuro: 1801065026. Analisis Sikap Behaviorisme pada 

Karakter Isabella York dalam Movie Anime Violet Evergarden (Eien To Jidou 

Shuki Ningyou) Karya Kana Akatsuki. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan 

Bahasa Jepang Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2022 

Behaviorisme adalah salah satu ilmu psikologi yang mempelajari tentang tingkah 

laku manusia yang diamati, diukur dan dihasilkan oleh respons organisme terhadap 

rangsangan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perubahan sikap yang terjadi 

pada karakter Isabella York terhadap Violet dan hasil dari perubahan sikap Isabella 

York terhadap Violet yang terdapat pada Movie Anime Violet Evergarden (Eien To 

Jidou Shuki Ningyou) Karya Kana Akatsuki. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan psikologi sastra. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode pendekatan behaviorisme B.F. Skinner. Teknik yang digunakan dalam 

pengumpulan data penelitian ini adalah teknik simak dan catat dengan cara 

mengumpulkan semua data berupa dialog percakapan dan adegan sesuai dengan 

kajian psikologi behaviorisme B.F. Skinner. Objek kajian penelitian ini adalah 

Movie Anime Violet Evergarden (Eien To Jidou Shuki Ningyou) Karya Kana 

Akatsuki. Behaviorisme  B.F Skinner memiliki prinsip-prinsip utama dan konsep-

konsep utama. Sebagai hasil dari penelitian ini ditemukan 18 data yang terdiri dari 

16 dialog percakapan dan 2 adegan yang menunjukkan adanya sikap behaviorisme. 

Dalam hasil penelitian ini, peneliti menemukan 1 temuan empty organism, 2 temuan 

aversive conditioning, 2 temuan descriptive behaviorism, 4 temuan secondary 

reinforcement, dan 7 temuan positive dan negative reinforcers pada tokoh Isabella 

York.  

Kata kunci : Behaviorisme, B.F. Skinner, Psikoanalisis,  Movie Anime, Violet 

Evergarden 
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要旨 

アフィファーヌライニワーダーサフロ。暁佳奈による映画アニメ『ヴァイ

オレット・ヴァーガーデン 外伝』 (永遠と自動手記人形) のイザベラヨ

ークキャラクターの行動主義態度分析。論文。ジャカルタ：ハムか大学の

教育学部の日本語教育学科。２０２２ 

 

行動の流れは、刺激に対する生物の反応によって観察、測定、生成される

人間の行動を研究する心理学です。本研究の目的は、暁佳奈のアニメ映画 

『ヴァイオレット・エバーガーデン』に収録されているイザベラ・ヨーク

のヴァイオレットに対する態度の変化と、イザベラ・ヨークのヴァイオレ

ットに対する態度の変化の結果を明らかにすることでした。この研究では、

文学的な心理学のアプローチを使用しています。この研究でデータを収集

する際に使用される手法は、行動主義 B.F.スキナーの心理学研究に従っ

て、会話の対話やシーンの形ですべてのデータを収集することによるリス

ニングおよび録音手法です。この調査研究の対象は、暁佳奈の映画アニメ

『ヴァイオレット・エヴァーガーデン 外伝』 (永遠と自動手記人形)です。 

 

 

キーワード : 行動の流れ、B.F.スキナー、精神分析、映画アニメ、ヴァイ

オレット・エヴァーガーデン 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sastra adalah sarana penumpahan gagasan dan pemikiran tentang 

apapun menggunakan bahasa yang bebas, mengandung sesuatu yang baru 

serta memiliki makna “pencerahan”. Struktur kepribadian seseorang tentang 

kesadaran pribadi yang berisi ego sadar, ketidaksadaran pribadi yang 

mengandung kompleks persona, anima atau animus, dan shadow. Struktur 

kepribadian tersebut bergerak lalu berinteraksi sehingga membentuk 

keseimbangan jiwa. (Jung, 1986). Diperkuat oleh (Ahyar, 2019) keindahan 

sastra tidak ditentukan keindahan kata atau kalimat melainkan keindahan 

substansi ceritanya. Sastra dapat membuat siapapun jatuh cinta kepada siapa 

saja yang menikmatinya. Karya sastra yang paling banyak diminati, adalah 

film. Film merupakan salah satu bagian dalam sastra yang dapat dijadikan 

sebagai media komunikasi agar siapapun yang melihatnya dapat 

membayangkan keadaan yang telah di gambarkan dalam bentuk tulisan atau 

cerita. Film juga sering disebut movie (Ramadhan, 2021) 

Jepang memiliki banyak hal menarik yang dapat membuat siapapun 

ingin sekali pergi ke negeri matahari terbit tersebut. Mulai dari bahasa, 

lingkungan, budaya, hingga teknologi. Daya tarik Jepang yang paling kuat 

ialah budaya popularnya, yaitu anime. Kata anime berasal dari kata 

"animation" yang merujuk kepada animasi di luar Jepang. Animasi yang 

dibuat di negara Jepang memiliki beberapa keunikan yang dapat 
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membedakan dari animasi yang telah ada di luar Jepang. Sehingga anime 

dapat dikatakan sebagai sebuah gaya atau "style" dari sebuah animasi dan 

anime dapat dikatakan sebagai sebuah grafik dalam sebuah animasi. Anime 

pada umumnya merupakan produk lanjutan dari cerita dalam manga (sebutan 

komik asal Jepang). Anime merupakan salah satu bentuk film/drama yang 

ditampilkan dengan animasi (animation), yang diserap menjadi animeshon 

menjadi anime (アニメ) dalam bahasa Jepang dan dipengaruhi gaya gambar 

dari manga (komik Jepang) (Haitami & Seruni, 2021). Kelebihan dari anime 

sebagai media komunikasi visual massal yang bersifat audio visual, 

memungkinkan terjadinya transfer budaya bagi penontonnya (Salamoon, 

2021).  

Dalam sebuah film sudah pasti adanya peran atau pemain yang 

memiliki konflik di dalamnya yang menjadi suatu bagian penting dalam cerita 

di film tersebut. Dari konflik itulah setiap pemain memiliki karakter yang 

berbeda, sehingga kita sebagai penonton dapat merasakan apa yang karakter 

alami dalam cerita tersebut. Ada dua karakter yang dimiliki oleh pemain 

dalam film, yaitu antagonis dan protagonis. 

Psikologi sastra merupakan cabang ilmu kajian yang memiliki tujuan 

utama untuk memahami aspek-aspek kejiwaan yang terdapat pada sebuah 

tulisan. Psikologi sastra memiliki pemikiran untuk menghadirkan manusia 

sebagai bentuk dari naluri-naluri dan konflik batin (Melati et al., 2019).  Peran 

superego lebih mendominasi dibandingkan dengan id. Banyak kasus terjadi 

bahwa superego berhasil mengendalikan id agar ego bertindak sesuai dengan 
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norma dan nilai yang berlaku. (Al-Ahsan, 2019) berdasarkan struktur 

kesadaran (ego) kepribadian Sakura dilihat dari fungsi jiwa dan sikap jiwa. 

Pada fungsi jiwa Sakura adalah seseorang yang bertipe perasa, hal ini 

berdasarkan sifat cengeng dan peduli (Syawali, 2020) berdasarkan analisis 

unsur intrinsik dan ekstrinsik pada novel ringan Sakurasou No Pettona 

Kanojo ini, penulis menyimpulkan proses pemenenuhan setiap kebutuhan 

bertingkat ini, Kanda Sorata berhasil mengubah pandangan buruk warga di 

sekitar asrama Sakura dan para siswa-siswi dan guru dari sekolah Suimei 

terhadap asrama dan para penghuninya. (Kumoro, 2018). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa, tokoh utama Conan Edogawa memiliki kepribadian 

yang kuat dimana Ego nya memiliki kemampuan menyesuaikan tindakannya 

dengan mempertimbangkan prinsip realitas (Imaduddin, 2019). Hasil 

penelitian id, ego dan superego berkaitan mempengaruhi pikiran dan tindakan 

dari tokoh utama (Sukmara & Seruni, 2019). Ajaran Bushido dalam budaya 

Jepang yaitu keberanian dan kesetiaan kepada tuan mereka yang terdiri dari 

On, Giri dan Ninjou, Contoh kesetiaan samurai kepada majikannya yang 

terdapat pada kisah 47 Ronin. Pendekatan Hemeneutika Dilthey, mengenai 

“expression of inner life” (ekspresi kehidupan batin) di mana kesetiaan dari 

samurai klan Ako yaitu Oishi untuk tidak melanggar aturan-aturan yang 

diperintahkan Shogun, juga simbol dari Lord Asano sebagai daimyo muda 

yang pemberani digambarkan melalui novel 47 Ronin (Karnawati, 2020). 

Hasil yang diperoleh dari penelitian adalah tokoh utama dalam drama Seigi 

no Mikata yaitu Nakata Makiko dan Nakata Youko. Struktur kepribadian 
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pada tokoh Nakata Makiko memiliki dua fase yaitu fase id dan superego. 

Namun dalam pembentukan kepribadian Makiko superego lebih 

mendominasi (Munah, 2018). Hasil penelitian adalah Satou berhasil 

mencapai aktualisasi dirinya dengan melakukan kerja paruh waktu pada 

proyek pengerjaan jalan. Aktualisasi diri Satou tercapai karena Satou sadar 

bahwa untuk memenuhi kebutuhannya, ia haruslah bekerja. Satou dapat 

keluar dari kehidupan hikikomori-nya karena ia tidak lagi mendapatkan uang 

dari orang tuanya (Fawwaz, 2018). Hasil analisis tokoh Aomame dapat 

mengekspersikan diri sesuai dengan apa yang diinginkannya. Meski dalam 

proses pemenuhanya mengalami banyak hambatan, baik berasal dari luar 

maupun dalam diri Aomame, dengan segala usaha dan kegigihannya ia dapat 

mengatasi semuanya. Melalui usaha-usaha dan pengorbanannya tersebut, 

Aomame dapat meraih aktualisasi dirinya (Riondita, 2017). Berdasarkan 

literature review yang dilakukan untuk mengindentifikasi state of the art dan 

mendapatkan research gap dan novelty dari peneltian ini serta observasi 

peneliti dengan studi pustaka, belum banyak artikel artikel terkait yang 

meneliti tentang sikap behaviorisme. Oleh karena penelitian ini adalah 

menganalisis tentang bagian dari psikoanalisis yaitu, sikap behaviorisme. 

Maka kebaruan (Novelty) dari penelitian ini yaitu menganalisis sikap 

behaviorisme dengan menggunakan sumber data Movie Anime Violet 

Evergarden (Eien To Jidou Shuki Ningyou) Karya Kana Akatsuki. 
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B. Fokus Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas fokus dalam 

penelitian ini adalah perubahan sikap pada karakter Isabella York terhadap 

Violet Evergarden dalam movie anime Violet Evergarden (EIEN TO JIDOU 

SHUKI NINGYOU) karya Kana Akatsuki. Sedangkan subfokus pada 

penelitian ini adalah sikap behaviorisme pada karakter Isabella York. 

C. Subfokus Penelitian 

1. Analisis kepribadian dari Isabella York.  

2. Perubahan sikap Isabella York terhadap Violet Evergarden. 

 

D. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimana kepribadian Isabella York setelah bertemu dengan Violet 

Evergarden? 

2. Bagaimana perubahan sikap Isabella York terhadap Violet Evergarden? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian yang telah di uraikan, maka tujuan 

penulisan dalam penelitian ini adalah untuk menjawab semua pertanyaan 

yang telah tertulis di atas. Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut:  

1. Untuk mengetahui perubahan sikap pada karakter Isabella York terhadap 

Violet Evergarden yang terdapat dalam movie anime Violet Evergarden 

(Eien to Jidou Shuki Ningyou) 

2. Untuk mengetahui hasil dari perubahan sikap pada karakter Isabella York 

terhadap Violet Evergarden yang terdapat dalam movie anime Violet 

Evergarden (Eien to Jidou Shuki Ningyou) 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sebuah pemikiran dalam 

memperkaya wawasan dan manfaat bagi penelitian karya sastra Jepang 

dan juga sebagai bahan referensi pada pengembangan sastra. Selain itu 

penelitian ini diharapkan dapat membantu dan menambah ilmu tentang 

behaviorisme dalam kajian psikoanalisis. Bagi dunia pendidikan 

khususnya bidang sastra, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai bahan ajar pembelajaran kajian psikologi terhadap 

karya sastra. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

mengenai psikoanalisis sastra khususnya tentang behaviorisme yang 

bisa dijadikan acuan untuk dapat lebih memahami tentang psikologi 

sastra dalam penelitian karya sastra Jepang. 

b. Bagi Pembelajar Bahasa Jepang 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para pembelajar bahasa 

Jepang, khususnya dalam analisis peneltian karya sastra dan memahami 

karakter pada Movie Anime Violet Evergarden (Eien To Jidou Shuki 

Ningyou) Karya Kana Akatsuki. 
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