
IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN STEM TIPE INDEX CARD 

MATCH TERHADAP KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS PADA MATERI 

ALAT-ALAT OPTIK 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Melengkapi dan Memenuhi 

Salah Satu Persyaratan untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

Oleh: 

Fakhira Nursabrina 

1801115008 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2022



i 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

  



 

 

ii 

 

 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

 

 

  



 

 

iii 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN 
 

  



 

 

iv 

 

 

ABSTRAK 
 

Fakhira Nursabrina, NIM. 1801115008. “ Implementasi Model Pembelajaran STEM Tipe 

Index Card Match Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis Pada Materi Alat-Alat Optik”. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Fisika Fakultas Kependidikan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan model pembelajaran STEM tipe Index 

Card Match terhadap keterampilan berpikir kritis pada materi alat-alat optik. Penelitian ini 

dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2021-2022. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu Pre-Experimental Desain dengan jenis penelitian One-Group Pretest-

Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini yaitu peserta didik kelas XI MIPA 5 di SMAN 

6 Kabupaten Tangerang. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan yaitu Cluster 

Random Sampling. Data yang dikumpulkan berdasarkan hasil dari Pretest, Posttest, dan 

aktivitas belajar peserta didik yang disusun berdasarkan indikator berpikir kritis, yaitu: (1) 

merumuskan masalah; (2) memberikan argument; (3) melakukan deduksi; (4) melakukan 

induksi; (5) melakukan evaluasi. Kemudian data tersebut dianalisis dengan menggunakan uji-

t. Hasil uji hipotesis didapatkan                dan              . Karena         

       , maka terdapat pengaruh pada model pembelajaran STEM Tipe Index Card Match, 

Dan juga aktivitas peserta didik mengalami peningkatan selama tiga kali pertemuan. Dapat 

dikatakan demikian karena setelah melalui proses perhitungan pada pertemuan ke-1 diperoleh 

presentase pada setiap aspek adalah 45%, 34%, 39%, 39%. Pada pertemuan ke-2 diperoleh 

presentase sebesar 60%, 57%, 51%, 56%, pada pertemuan ke-3 diperoleh presentase sebesar 

71%, 72%, 75%, 78%. Oleh sebab itu dapat dikatakan bahwa aktivitas peserta didik 

meningkat. Maka, dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan keterampilan berpikir kritis 

dengan mengimplementasikan pembelajaran STEM tipe Index Card Match pada materi Alat-

Alat Optik. 

Kata kunci: Berpikir Kritis, Index Card Match, Pembelajaran STEM. 
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ABSTRACT 
 

Fakhira Nursabrina, NIM. 1801115008. “ Implementation of  Index Card Match Type 

STEM Learning For Critical Thinking skills on Optical Instruments”. Skripsi. Jakarta: 

Faculty of Teacher Training and Education, Universitas of Muhammadiyah Prof. DR.. 

HAMKA, 2022. 

This study aims to implement the  Index Card Match for critical thinking skills on optical 

instruments. This research was conducted in the even semester of the 2021-2022 academic 

year. The method used in this research is Pre-Experimental Design with the type of 

research  One-Group Pretest-Posttest Design. The population in this study were students of 

class XI MIPA 5 at SMAN 6 Tangerang Regency. sampling technique used is Cluster 

Random Sampling. The data collected is based on the results of the Pretest, Posttest, and 

student learning activities which are arranged based on critical thinking indicators, namely: 

(1) formulating problems; (2) provide arguments; (3) perform deductions; (4) perform 

induction; (5) conduct an evaluation. Then the data were analyzed using t-test. The results of 

hypothesis testing are obtained                and              . Because         

       ,  then there is an influence on the STEM learning model Index Card Match Type. And 

also the activity of students has increased for three meetings. It can be said so because after 

going through the calculation process at the 1st meeting, the percentages in each aspect were 

45%, 34%, 39%, 39%. At the 2nd meeting the percentages were 60%, 57%, 51%, 56%, at the 

3rd meeting the percentages were 71%, 72%, 75%, 78%. Therefore, it can be said that the 

activity of students increased. So. It can be concluded that there is an increase in critical 

thinking skills by implementing Index Card Match on Optical Instruments material. 

Keywords:Critical Thinking, Index Card Match, STEM Learning. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah pengajaran, pelatihan, atau penelitian yang dilakukan oleh 

sekelompok orang untuk mencari pengetahuan kemudian diturunkan dari generasi ke 

generasi sehingga menjadi wadah yang dapat dipandang sebagai penentu kualitas 

sumber daya manusia. Beraneka ragam ilmu yang dapat dipelajari didalam pendidikan 

salah satunya ialah fisika. Fisika termasuk kedalam salah satu cabang Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA) yang mempelajari tentang proses terciptanya gejala alam 

dan kemudian mencari pembuktian tentang hal tersebut. 

Menurut UU No. 57 tahun 2021 tentang Standar Nasional Pendidikan yang 

berbunyi: “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara” pada undang-undang tersebut sudah dijelaskan 

bahwa suasana belajar dan proses pembelajaran menjadi hal penting untuk membantu 

peserta didik agar mampu memahami materi pembelajaran. Peserta didik cenderung 

sulit untuk memahami materi jika suasana belajarnya tidak menyenangkan dan 

membosankan. 

Perkembangan teknologi dan ilmu pengetahuan sangat berkembang dengan 

pesat sehingga semua kalangan dapat memperoleh sumber informasi dengan mudah 

dari berbagai sumber. Oleh sebab itu, dunia pendidikan harus mengikuti 

perkembangannya. Didalam dunia pendidikan ada beberapa komponen-komponen 

pembelajaran meliputi kurikulum, guru, siswa, metode pembelajaran, materi 

pembelajaran, model pembelajaran, strategi pembelajaran, dan media pembelajaran. 

Komponen-komponen tersebut diterapkan agar peserta didik menjadi aktif dan mudah 

memahami materi selama kegiatan pembelajaran berlangsung sehingga memicu 

peserta didik untuk berpikir secara kritis dan dapat mencapai hasil belajar yang 

maksimal. 
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Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara peneliti dengan pendidik 

didapatkan hasil bahwa masih cukup sulit dalam membangun suasana belajar untuk 

memicu semangat peserta didik. Dikarenakan fisika merupakan bidang studi yang 

tidak mudah untuk dipahami sehingga membuat peserta didik kesulitan untuk 

memahami materi maka menjadikan peserta didik sulit pula dalam memecahkan 

masalah dan mendapatkan kesimpulan. Faktor utama penyebab peserta didik sulit 

dalam memahami materi karena model dan suasana pembelajaran dikelas sangat 

monoton yang dimana pendidik lebih dominan dibandingkan dengan peserta didik. 

Suasana belajar sangat mempengaruhi tingkat keaktifan peserta didik. Peserta didik 

lebih cenderung menyukai pembelajaran dengan suasana seperti belajar dan bermain.  

Salah satu model pembelajaran yang tepat adalah model pembelajaran yang 

berkaitan dengan pengembangan soft kill dan hard kill yaitu model pembelajaran 

STEM yang dimana pada pembelajaran ini menghubungkan bidang ilmu Science, 

Technology. Engineering, and Mathematics didalam pembelajaran ini sudah sangat 

cocok apabila mengikuti perkembangan jaman karena ada Techology dan Engineering 

yang dimana peserta didik akan dituntut untuk mengikuti perkembangan jaman dan 

akan terbiasa untuk aktif sehingga peserta didik dapat memahami bidang tersebut 

secara menyeluruh dan peserta didik diajak untuk belajar fenomena yang terjadi 

disekitar dengan caranya sendiri. Selain itu pembelajaran STEM ini akan 

menghasilkan karya-karya yang tidak terduga dari setiap peserta didik. Berkolaborasi, 

kerja sama, dan komunikasi dengan cara berkelompok membuat peserta didik lebih 

semangat untuk mempelajari suatu materi baru. Tidak hanya itu saja, pembelajaran 

STEM ini juga dapat meningkatkan Keterampilan Berpikir Kritis pada peserta didik, 

sebab peserta didik di tuntut untuk mencari tahu materinya secara mandiri sehingga 

membuat pola pikirnya menjadi berkembang.  

Dari permasalahan yang sudah dijelaskan sepertinya akan relevan apabila 

selama pembelajaran menggunakan model pembelajaran STEM dengan Tipe Index 

Card Match. Tipe Index Card Match merupakan startegi dalam proses pembelajaran 

yang cukup menyenangkan yang digunakan untuk mengulang materi yang telah 

dipelajari sebelumnya. Namun, bisa juga apabila ingin digunakan untuk materi baru 

tetapi dengan catatan peserta didik sudah diberikan tugas untuk mempelajari 

materinya sebelum pembelajaran dimulai. Selain itu, mengajak peserta didik untuk 
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belajar secara aktif sehingga dapat menciptakan suasana belajar yang menyenangkan. 

Dengan menggunakan Tipe Index Card Match ini membantu peserta didik untuk 

meningkatkan pemahaman terhadap apa yang sedang dipelajari dengan cara 

mengulang materinya kembali maka sebelum pembelajaran ditutup peserta didik 

dapat menyimpulkan materi yang telah disampaikan oleh pendidik. 

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk melaksanakan penelitian di 

Sman 6 Kabupaten Tangerang dengan judul “Implementasi model pembelajaran 

STEM tipe Index Card Match terhadap Keterampilan Bepikir Kritis pada Materi Alat-

Alat Optik“ 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka identifikasi 

masalahnya yaitu: 

1. Pembelajaran fisika sulit untuk dipahami oleh peserta didik. 

2. Suasana belajar yang membosankan mengakibatkan kurangnya keaktifan peserta 

didik. 

3. Tidak adanya ketertarikan peserta didik selama proses pembelajaran, sehingga 

peserta didik kesulitan untuk berpikir secara kritis. 

C. Batasan Masalah 

Untuk menghindari kesalahpaham mengenai judul penelitin ini, maka perlu 

diadakan batasan masalah agar lebih memberikan gambaran jelas terhadap penelitian 

yang akan dilaksanakan, yaitu mengimplementasikan model pembelajaran STEM tipe 

Index Card Match terhadap Keterampilan Bepikir Kritis pada materi Alat-Alat Optik. 

D. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan pembatasan masalah diatas, maka perumusan masalah yang 

diambil dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah melalui model pembelajaran STEM tipe Index Card Match dapat 

meningkatkan aktivitas belajar fisika kelas 11 pada materi Alat-Alat Optik? 
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2. Apakah melalui model pembelajaran STEM tipe Index Card Match dapat 

meningkatkan Keterampilan Berpikir Kritis Peserta didik kelas 11 pada materi 

Alat-Alat Optik? 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diperoleh dari hasil penelitian ini adalah: 

a. Bagi Siswa 

Peserta didik bisa mendapatkan suasana baru yang berbeda dengan 

pembelajaran biasanya, sehingga dapat menumbuhkan semangat pada peserta 

didik selama proses pembelajaran berlangsung. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

sehingga menjadi pertimbangan bagi guru untuk mengguanakan model 

pembelajaran STEM tipe Index Card Match sebagai sarana untuk meningkatkan 

keaktifan peserta didik dalam pembelajaran fisika. 

c. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana informasi agar mampu 

memperbaiki masalah-masalah selama proses pembelajaran didalam ruang kelas, 

sehingga dapat menemukan cara yang tepat untuk meningkatkan kualitas dan 

keterampilan berpikir kritis peserta didik. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan memperluas 

wawasan terkait tentang model pembelajaran STEM tipe Index Card Match  

dalam menerapkan model pembelajaran yang menarik dan menyenangkan. Selain 

itu juga dapat menjadikan sarana untuk memotivasi diri sendiri sebagai seorang 

calon pendidik. 
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