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ABSTRAK

Hanifatinisa. NIM 1701115015. “PENGARUH SELF REGULATED LEARNING
TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK SMA MUHAMMADIYAH 3
JAKARTA MENGGUNAKAN MODEL PEMBELAJARAN DISCOVERY
LEARNING” Skrips, Jakarta : Prodi Pendidikan Fisika, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, 2021.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh observasi pendahuluan dengan melakukan
pengamatan secara langsung dan wawancara dengan pendidik dan peserta didik
SMA Muhammadiyah 3 Jakarta oleh peneliti. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ada atau tidaknya pengaruh faktor internal dalam diri peserta didik (self
regulated learning) yang diiringi penggunan model pembelajaran discovery
learning terhadap hasil belajar fisika peserta didik di SMA Muhammadiyah 3
Jakarta. Metode penelitian One Group Pretest-Postest Design. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini ialah Non-probability sampling dengan metode
quota sampling. Pada pengujian validitas 34 butir kuisioner self regulated learning
(SRL) sebanyak 31 butir valid dan 3 butir drop. Pada pengujian reabilitas
Thitung = 103 > T'ygpq = 0,443 dengan kategori reabilitas sangat tinggi. Pada
pengujian validitas soal tes hasil belajar fisika menggunakan 33 soal pilihan ganda
dengan 25 soal valid dan 8 soal drop. Pada saat uji reabilitas menggunakan
microfost excel ry;,,n, = 0,935 = 1y = 0,443, maka dapat dilihat dari hasil uji

reabilitas tersebut dapat disimpulkan bahwa instrument tersebut reliable. Dari
perhitungan uji kesukaran yang dilakukan 21 soal masuk ke dalam kategori mudah,
4 soal masuk kategori sedang, dan 0 soal masuk kategori sukar. Pada uji daya
pembeda soal 5 soal masuk kategori kurang, 15 soal masuk dalam kategori cukup
baik, 5 soal masuk dalam kategori baik. Setelah itu dilakukannya pretest dan
posttest dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar peserta didik
dari sebelumnya dan sesudah diberi perlakuan. Selanjutnya pada uji normalitas
diperoleh signifikansi hitung 1,00 (tidak normal) pada kuisioner SRL, 0,143
(normal) pada pretest dan 0,1082 (normal) pada posttest. Uji homogenitas dapat
disimpulkan data bersifat homogen karena x; = 3.76 < x; = 35.172 dengan taraf
signifikansi 0.05. Pada uji hipotesis menggunakan uji gain, dapat dilihat adanya
peningkatan yang signifikan dari penelitian ini. Maka dari ini bahwa H, diterima

dan Hditolak.

Kata kunci : self regulated, model, discovery, learning, hasil belajar
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan faktor utama yang mendukung kemajuan suatu
bangsa, khususnya diera globalisasi seperti saat ini. Pendidikan menjadi faktor
penting bagi masyarakat di Indonesia maupun di dunia, karena kualitas pribadi
seseorang dapat dinilai dari tingkat pendidikan yang ditempuh oleh seseorang
tersebut. Sadulloh menyatakan, bahwa pendidikan juga merupakan suatu
proses pertumbuhan dan perkembangan, sebagai hasil interaksi individu
dengan lingkungan sosial dan lingkungan fisik, berlangsung sepanjang hayat

sejak manusia lahir.

Hasil survey The International Association for the Evaluation of
Educational Achievement (IEA) dan Trends in International Mathematics and
Science Study (TIMSS), melaporkan bahwa kualitas pendidikan di Indonesia
masih memerlukan perhatian khusus karena tergolong rendah [1]. Selama ini
pemerintah berupaya untuk meningkatkan kualitas pendidikan khususnya hasil
belajar peserta didik. Upaya yang selama ini dilakukan oleh pemerintah untuk
meningkatkan hasil belajar peserta didik lebih menekankan pada penanganan
faktor eksternal (faktor lingkungan) seperti mengembangkan sarana dan
prasarana pendidikan, memperbaiki kurikulum, dan meningkatkan
kesejahteraan guru. Namun, faktor internal (faktor dalam diri peserta didik)
seperti, motivasi belajar, kemampuan awal, kecerdasan intelektual peserta
didik, dan self-regulated learning belum mendapatkan perhatian yang serius

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Hasil belajar seringkali digunakan sebagai ukuran untuk mengetahui
seberapa jauh peserta didiik mengusai materi yang diajarkan dan sebagai
bahan evaluasi seberapa berhasil seorang guru dalam mengajar. Setiap siswa

memiliki kemampuan dan cara belajar yang berbeda untuk memperoleh hasil



belajar yang optimal. Berdasarkan penelitian terdapat dua faktor yang
memengaruhi hasil belajar yatu faktor internal dan eksternal. Faktor internal
merupakan cara siswa mengatur diri dalam belajar atau self regulated learning
(SRL) . Self regulated learning atau regulasi diri yang baik akan
mengahasilkan hasil belajar yang baik pula. Sedangkan faktor eksternal adalah
penggunaan model pembelajaran yang digunakan oleh pendidik. Discovery
learning dipercaya sebagai model pembelajaran yang pembelajarannya di

berorientasi pada (student oriented). Model pembelajaran

Penggunaan model pembelajaran discovery learning di SMA
Muhammadiyah 3 Jakarta, sudah berlansung sekitar 7 tahun dari awal
kemunculan kurikulum 2013 sebagai pengganti Kurikulum Tingkat Satuan
Pendididdikan (KTSP). Pada kurikulum ini menuntut siswa untuk lebih aktif
dan kreatif dalam menerima materi khususnya pada mata pelajaran fisika.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Putrayasa dkk, (2014)
menyatakan bahwa model discovery dapat meningkatkan prestasi belajar
siswa. Dengan model ini diharapkan proses pembelajaran berpusat pada siswa,
sehingga siswa lebih aktif, kreatif dan dapat meningkatkan prestasi belajar

siswa.

SMA Muhammadiyah 3 Jakarta merupakan salah satu sekolah swasta
menengah atas favorit di kota Jakarta. Sekolah ini terletak di tengah kota,
tepatnya di Selatan kota Jakarta. Secara geografis sekolah ini memiliki letak
yang cukup strategis sehingga arus informasi bertukar sangat cepat dan mudah.
Sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah ini sangat memadai sehingga dapat
menunjang dalam proses pembelajaran dengan sangat baik. Guru pengajarnya
pun sangat berkompeten dibidangnya. Mata pelajaran fisika merupakan salah
satu mata pelajaran yang diajarkan dari sekian banyak mata pelajaran di
sekolah tersebut. Walaupun banyak aspek yang menunjang proses belajar
mengajar dengan sangat baik, namun hasil belajar fisika masih belum

memuaskan.



Model Pembelajaran discovery learning digunakan sebagai alat oleh
para pendidik di sekolah tersebut agar proses pembelajaran bisa berjalan
dengan maksimal. Model pembelajaran ini menitik beratkan pada kemampuan
mental dan fisik siswa yang akan memperkuat semangat dan konsentrasi
mereka dalam melakukan kegiatan pembelajaran. Berdasarkan observasi yang
telah dilakukan peneliti dalam proses pembelajaran fisika di sekolah tersebut
menggunakan model pembelajaran discovery learning, siswa diminta untuk
duduk berkelompok dimana kelompok ditentukan oleh guru berdasarkan
pengamatan guru selama proses pembelajaran. Guru memberikan tugas berupa
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), memberikan arahan, dan sedikit
stimulus, lalu siswa berdiskusi dengan teman kelompoknya. Setelah diskusi

selesai selanjutnya siswa mempresentasikan hasil diskusinya di depan kelas.

Selama observasi peneliti pengamatan peneliti mengamati terdapat
beberapa siswa yang memiliki pemusatan perhatian kurang baik dan masih
membutuhkan waktu relatif lama dalam proses pemecahan masalah yang
dihadapi pada saat proses pembelajaran dan mengerjakan soal fisika. Hal Ini
dapat mengindikasikan bahwa ada siswa yang memiliki konsenstrasi yang
kurang baik. Namun, ada pula siswa yang sangat fokus dalam mengerjakan.
Bahkan dalam proses diskusi pemecahan masalah yang diberikan oleh guru ada
siswa yang hanya bermain-main, mengandalkan temannya dalam mengerjakan
soal fisika, bahkan ada seiswa yang tidak berkontribusi sama sekali. Hal
tersebut secara garis besar mengindikasi kalau self regulated learning yang ada

pada diri siswa SMA Muhammdiyah 3 Jakarta masih kurang baik.

Hal ini berkaitan dengan faktor internal dalam diri siswa yang
mempengaruhi hasil belajar diantaranya self regulated learning terkait
kedisiplinan dan motivasi dalam mengikuti proses belajar mengajar yang masih
rendah. Berdasarkan hasil wawancara dengan siswa/i SMA Muhammadiyah
sebagian besar siswa tidak menyukai mata pelajaran fisika. Penerapan model
pembelajaran discovery learning di sekolah tersebut oleh guru mata pelajaran

fisika sudah cukup baik. Namun untuk meningkatkan efektivitas dari model



pembelajaran tersebut dibutuhkan self regulated learning regulasi diri yang

baik dalam diri siswanya.

Permasalahan faktor yang mempengaruhi hasil belajar fisika yang
dirasa perlu untuk diteliti adalah self regulated learning dan penggunaan model
pembelajaran discovery learning. Kedua faktor tersebut dianggap penting
untuk diteliti sehinga peneliti mengangkat masalah penelitian tersebut yaitu

hasil belajar fisika.

Berangkat dari uraian diatas, peneliti akan melakukan penelitian
dengan judul Pengaruh Self Regulated Learning Terhadap Hasil Belajar Fisika
Siswa SMA Muhammadiyah 3 Jakarta Menggunakan Model Pembelajaran
Discovery Learning. Penelitian ini akan menguji pengaruh self regulated
learning terhadap hasil belajar fisika siswa Muhammadiyah 3 Jakarta

menggunakan model pembelajaran discovery learning.

. Indentifikasi Masalah

1. Faktor internal dalam meningkatkan hasil belajar siswa kurang diperhatikan
oleh pemerintah.

2. Self regulated (pengelolaan diri) dalam proses pembelajaran di SMA
Muhammadiyah 3 Jakarta masih sangat rendah.

3. Keterlibatan siswa SMA Muhammadiyah 3 Jakarta dalam proses
pembelajaran masih sangat kurang.

4. Model pembelajaran discovery learning menjadi kurang efektif karena
regulasi diri siswa SMA Muhammadiyah 3 Jakarta kurang baik.

5. Pengaruh self regulated learning terhadap hasil belajar siswa SMA
Muhammadiyah 3 Jakarta

. Batasan Masalah

Melihat masih luasnya masalah yang diidentifikasi, maka permasalahan
dalam penelitian dibatasi karena keterbatasan waktu, tenaga dan biaya, tidak
semua masalah yang diduga berpengaruh terhadap hasil belajar fisika yang

sudah teridentifikasi akan ditindaklanjuti dalam penelitian ini. Pada penelitian



ini dibatasi hanya pada bagaimana pengaruh self regulated learning terhadap
hasil belajar siswa SMA Muhammadiyah 3 Jakarta ditinjau dari penggunaan

model pembelajaran discovery learning.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah di uriakan di atas maka
rumusan masalah dari penelitian ini yaitu :
Apakah terdapat pengaruh self regulated learning terhadap hasil belajar
siswa SMA Muhammadiyah 3 Jakarta ditinjau dari penggunaan model

pembelajaran discovery learning.

E. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Secara Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat yaitu untuk :

a. Sebagai sumbangan data empiris untuk mendukung teori-teori yang
telah ada tentang self regulated learning, hasil belajar fisika, dan
discovery learning.

b. Memberikan sumbangan ilmiah dalam ilmu Pendidikan Fisika.

c. Sebagai referensi bagi peneliti-peneliti selanjutnya yang berkaitan
dengan pengaruh self regulated learning terhadap hasil belajar fisika
menggunakan model pembelajaran discovery learning.

2. Secara Praktis
Secara praktis manfaat dari penelitian ini adalah :
a. Bagi peneliti

1) Untuk menambah pengetahuan dan peningkatan keterampilan
dalam menggunakan model pembelajaran.

2) Menambah pengetahuan dan hasil belajar fisika yang lebih baik.

3) Untuk menerapkan metode atau ilmu yang diperoleh selama masa
perkuliahan dan melatih menganalisis permasalahan yang ada

serta mencari solusinya.



b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk
penelitian selanjutnya.

c. Bagi Program Studi

1) Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
rujukan untuk penelitian selanjutnya.

2) Penelitian ini bisa dijadikan pertimbangan dalam
mengoptimalkan materi diperkuliahan dalam mata kuliah
strategi pembelajaran.

d. Bagi Sekolah
Sebagai bahan pertimbangan untuk memilih  model

pembelajaran yang efektif di SMA Muhammadiyah 3 Jakarta
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