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ABSTRAK 
 

Niluh Sonia Pratiwi: 1801125005. “Meta-analisis Pengaruh Model Pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) Terhadap Kemampuan Berfikir Kritis Dalam Pembelajaran Biologi”. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara sistematis dan sintesis artikel ilmiah tentang 

pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berfikir 

kritis dalam pembelajaran biologi. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif 

observasional. Sempel dari penelitian ini yaitu artikel publikasi ilmiah. 

Berdasarkan meta-analisis yang dilakukan didapatkan hasil yaitu: pertama, Summary effect 

size pengaruh model PBL terhadap kemampuan berfikir kritis siswa dalam pembelajaran 

biologi yaitu 12,315 dalam kategori berpengaruh tinggi. Artikel yang dianalisis memiliki effect 

size yang bervariasi yaitu effect size tertinggi pada kode artikel 14S sedangkan pada kode 13S 

memiliki nilai effect size yang terkecil. 

 

Kata kunci :Meta-analisis, Model Problem Based Learning (PBL), Kemampuan berfikir 

kritis, Pembelajaran Biologi 
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ABSTRACT 

 

Niluh Sonia Pratiwi: 1801125005."Meta-analysis of the Effect of Problem Based Learning 

(PBL) Learning Model on Critical Thinking Ability in Biology Learning". Thesis. Jakarta: 

Biology Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2022.  

This study aims to systematically review and synthesize scientific articles about the effect of 

the Problem Based Learning (PBL) learning model on critical thinking skills in biology 

learning. The method used is descriptive quantitative observational method. The sample of this 

research is scientific publication articles. 

Based on the meta-analysis conducted, the results obtained are: first, the Summary effect size 

of the PBL model's influence on students' critical thinking skills in learning biology is 12,315 

in the high influence category. The analyzed articles have varying effect sizes, namely the 

highest effect size in article code 14S while code 13S has the smallest effect size value. 

 

Keywords: Meta-analysis, Problem Based Learning (PBL) Model, Thinking ability 

critical, Biology Learning 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Menurut (Sujana, 2019) pendidikan merupakan upaya untuk membantu jiwa 

anak-anak didik baik lahir maupun batin dari sifat kodratinya menuju kearah peradaban 

manusiawi dan lebih baik. Dimana pendidikan merupakan sebuah proses yang terus 

berjalan dan tak pernah berakhir untuk mewujudkan manusia masa depan yang 

gemilang. sesuai dengan undang-undang No. 20 tahun 2003 yaitu, Pendidikan 

diupayakan dengan berawal dari manusia apa adanya (aktualisasi) dengan 

mempertimbangkan berbagai kemungkinan yang apa adanya (potensialitas), dan 

diarahkan menuju terwujudnya manusia yang seharusnya atau manusia yang dicita-

citakan (idealitas). Tujuan pendidikan itu tiada lain adalah manusia yang beriman dan 

bertaqwa kapada Tuhan YME, berakhlak mulia, sehat, cerdas, berperasaan, 

berkemauan, dan mampu berkarya; mampu memenuhi berbagai kebutuhan secara 

wajar, mampu mngendalikan hawa nafsunya; berkepribadian, bermasyarakat dan 

berbudaya. Implikasinya, pendidikan harus berfungsi untuk mewujudkan 

(mengembangkan) berbagai potensi yang ada pada manusia dalam konteks dimensi 

keberagaman, moralitas, individualitas/personalitas, sosialitas dan keberbudayaan 

secara menyeluruh dan terintegrasi.  

Pembelajaran pada hakikatnya merupakan suatu proses mengatur, 

mengorganisasikan lingkungan disekitar peserta didik untuk menumbuhkan serta 

mendorong peserta didik dalam melakukan proses belajar (Pane & Darwis Dasopang, 

2017). Dalam hal untuk melakukan sebuah kegiatan pembelajaran tentunya harus ada 

peserta didik dan pendidik. Ketika melakukan pembelajaran peserta didik dalam proses 

menerima materi atau memahami pembelajaran pastinya respon dari masing-masing 

peserta didik itu berbeda, karenanya banyak ditawarkan model pembelajaran untuk 

tercapai tujuan dari pembelajaran. Pendidik sebagai fasilitator bisa memberikan model 

pembelajaran kepada peserta didik. Dalam proses pembelajaran pendidik menjadi kunci 

kesuksesan dalam pembelajaran yang dilakukan. Untuk melaksanakan pembelajaran 

yang baik segala upaya sudah dilakukan dari perubahan kurikulum, pengunaan model 

dan metode pembelajaran serta berbagai perangkat pembelajaran. 

 Menurut fisher sains dalam bahasa inggris scientia berasal dari bahasa latin, 

yaitu “scientia” yang berarti (1) pengetahuan (knowlegde); (2) pengetahuan, 
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pengertian, faham yang benar dan mendalam. Dimana pengetahuan itu diuji 

kebenarannya menggunakan metode ilmiah. pembelajaran sains merupakan akumulasi 

dari content, process dan context. Content menyangkut hal-hal yang berkaitan dengan 

fakta, definisi, konsep, prinsip, teori, model dan terminologi. Process berkaitan dengan 

keterampilan untuk memperoleh atau menemukan konsep dan prinsip. Context meliputi 

tiga elemen yaitu individu, masyarakat dan keseluruhan pengalaman sekolah. (Hayat, 

2018). Orang yang sadar akan sains yaitu orang yang bisa menggunakan konsep-konsep 

sains, keterampilan proses sains serta nilai-nilai untuk membuat sebuah keputusan 

sehari-hari dalam interaksinya dengan lingkungan. Pembelajaran biologi yang 

merupakan salah satu dari keterampilan proses sains yaitu membuat peserta didik 

berfikir secara ilmiah yang dilakukan di sekolah sering kali menuntut peserta didik 

untuk berfikir kritis dan memahami konsep dari pembelajaran biologi yang sering 

dikaitkan dengan lingkungan dunia nyata. Pembelajaran biologi sering kurang 

dipahami oleh peserta didik karena diangap sulit (Bahri et al., 2018). Dimana tentunya 

banyak model yang digunakan dalam proses pembelajaran biologi yang dilakukan agar 

peserta didik dapat memahami materi yang diajarkan sehingga peserta didik bisa 

berfikir kritis dalam belajar. 

Salah satu model pembelajaran yang digunakan yaitu model pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL). Menurut Karyanto Pbl berpotensi dalam memberikan 

pengalaman belajar yang bermakna yang akan memberikan penguatan pada aspek hard 

skill dan soft skill. Model pembelajaran ini yang didasarkan pada proses penyelesaian 

permasalahan secara nyata.(Meilasari et al., 2020) model pembelajaran PBL ini 

mendorong peserta didik untuk belajar, berpartisipasi serta bisa menghadapi situasi 

pemecahan masalah dalam kelompok serta mampu melatih peserta didik dalam bekerja 

sama saat proses pembelajaran. Menurut Hmelo-Silver (2004) PBL ini memiliki tujuan: 

1) Membangun dasar-dasar pengetahuan yang luas dan fleksibel 

2) Mengembangkan keterampilan pemecahan masalah yang efektif 

3) Mengembangkan self-directed dan keterampilan belajar sepanjang hayat 

4) Menjadi kolaborator efektif 

5) Menjadi motivasi intrinsik bagi pembelajar untuk belajar.  

Model pembelajaran PBL yaitu model pembelajaran yang bercirikan adanya 

permasalahan nyata sebagai konteks untuk para peserta didik belajar berfikir kritis, 

memecahkan masalah, dan memperoleh pengetahuan. Sedangkan dalam pembelajaran 

biologi yaitu suatu pembelajaran yang menekankan pada pemberian pengalaman secara 
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langsung. Karena itu, peserta didik harus dibantu dalam mengembangkan berbagai 

keterampilan proses agar mampu mejelajahi dan memahami alam sekitar. Untuk 

mengembangkan keterampilan proses dalam pembelajaran biologi ini maka 

diperlukanlah model pembelajaran PBL ini dimana model pembelajaran PBL ini 

dianggap baik untuk meningkatkan kemampuan analisis kritis peserta didik. 

(Magdalena, 2016) Dalam pembelajaran biologi guru banyak dianjurkan untuk 

menggunakan model pembelajaran PBL. 

Dengan banyaknya peneliti melakukan model pembelajaran Pbl untuk 

meningkatkan kemampuan berfikir peserta didik, karenanya saya tertarik melakukan 

penelitian Metaanalisis pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning ( PBL) 

terhadap kemampuan berfikir kritis peserta didik dalam pembelajaran biologi. 

B. Identifikasi Masalah  

Dari uraian latar belakang masalah, maka masalah dapat diidentifikasi sebagai berikut:  

1. Apakah ada perbedaan pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) terhadap kemampuan berfikir kritis dalam pembelajaran biologi? 

2. Apakah ada pengaruh model pembelajaran selain PBL terhadap kemampuan 

berfikir kritis dalam pembelajaran biologi?   

3. Apakah 20 jurnal terkait memiliki perbedaan terhadap pengaruh model 

pembelajaran PBL terhadap kemampuan berfikir kritis dalam pembelajaran 

biologi? 

4. Apakah model PBL mampu meningkatkan kemampuan berfikir kritis peserta didik? 

C. Pembatasan Masalah  

Dari identifikasi masalah diatas, maka peneliti membatasi masalah menjadi: 

Komperasi artikel ilmiah yang membahas pengaruh model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) terhadap kemampuan berfkir krtitis dalam pembelajaran biologi 

berdasarkan artikel. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka adapun rumusan masalah sebagai 

berikut: 

Metaanalisis pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap 

kemampuan berfikir kritis dalam pembelajaran biologi ? 
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E. Tujuan penelitian  

Untuk mengkaji secara sistemis dan sintesis artikel ilmiah tentang pengaruh model 

pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap kemampuan berfikir kritis dalam 

pembelajaran biologi 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Manfaat dari penelitian ini bisa memberikan informasi mengenai database 

artikel pada jurnal nasional yang berkaitan tentang pengaruh model pembelajaran 

problem based learning (PBL) terhadap kemampuan berfikir kritis dalam 

pembelajaran biologi 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi peneliti  

Bermanfaat dalam menambah pengetahuan peneliti terkait studi met-

analisis tentang pengaruh problem based learning (PBL) terhadap kemampuan 

berfikir kritis dalm pembelajaran biologi dari database artikel pada jurnal 

nasional. 

b. Bagi guru  

Diharapkan dapat memberikan motivasi dan inspirasi dalam proses 

pembelajaran biologi untuk menerapkan model pembelajaran guna mengasah 

kemampuan berfikir kritis peserta didik 

c. Kepala sekolah  

Diharapkan bisa memberikan dan menambah informasi dari database 

artikel pada jurnal nasional untuk meningkatkan kulitas di sekolah. 

d. Manfaat bagi pembaca  

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan bisa menambah 

pengetahuan mengenai meta-analisis pengaruh model pembelajaran problem 

based learning (PBL) terhadap kemampuan berfikir kritis dalam pembelajaran 

biologi  
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