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ABSTRAK 

 

NAHLA FARIDA : 2001129001. “Profil Habits of Mind dalam Pembelajaran Biologi 

Siswa Kelas XII SMA Muhammadiyah DKI Jakarta”. Skripsi. Jakarta : Program Studi 

Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA. 2022. Di bawah bimbingan GUFRON 

AMIRULLAH. 

Habits of mind merupakan kemampuan peserta didik untuk mengontrol 

perilaku positif agar memiliki rasa percaya diri dan berkepribadian mantap. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui adanya profil habits of mind dalam pembelajaran 

biologi peserta didik kelas XII SMA Muhammadiyah DKI Jakarta di masa pandemi 

Covid-19. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian 

dilakukan di SMA Muhammadiyah 11 Jakarta pada bulan April 2022. Sampel yang 

dipilih sebanyak 3 kelas yang berjumlah 50 peserta didik. Data diperoleh dengan 

menggunakan angket dalam bentuk Google Form yang diisi oleh 50 peserta didik dan 

dilanjutkan dengan wawancara 1 pendidik. Setelah memperoleh data, dilakukan uji 

validitas dan uji reliabilitas yang diperoleh hasil bahwa data dinyatakan valid dan 

reliabel. Hasil penelitian ini yaitu hampir seluruh peserta didik kelas XII memiliki 

profil habits of mind dalam pembelajaran biologi di masa pandemi Covid-19. 

Kata Kunci : Profil, Habits of Mind, Pembelajaran Biologi, Pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

 

NAHLA FARIDA : 2001129001. "Profile of Habits of Mind in Biology Learning for 

Class XII Students of SMA Muhammadiyah DKI Jakarta". Thesis. Jakarta : Biology 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA. 2022. Under supervised by GUFRON 

AMIRULLAH. 

Habits of mind is the ability of students to control positive behavior in order to 

have self-confidence and a steady personality. This study aims to determine the profile 

of habits of mind in biology learning for class XII students of SMA Muhammadiyah 

DKI Jakarta during the Covid-19 pandemic. The research method used is descriptive 

quantitative. The study was conducted at SMA Muhammadiyah 11 Jakarta in April 

2022. The sample selected was 3 classes with a total of 50 students. The data was 

obtained by using a questionnaire in the form of a Google Form filled out by 50 students 

and followed by an interview with 1 educator. After obtaining the data, the validity and 

reliability tests were carried out. The results showed that the data was declared valid 

and reliable. The results of this study are that almost all class XII students have a habit 

of mind profile in learning biology during the Covid-19 pandemic. 

Keywords: Profile, Habits of Mind, Biology Learning, Covid-19 Pandemic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pertumbuhan suatu bangsa sangat bergantung pada tingkat pendidikannya. 

Kebutuhan akan pendidikan dalam keberadaan manusia harus disediakan tanpa 

gagal. Sesuai dengan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 yang berkaitan 

dengan sistem pendidikan nasional, pendidikan diartikan sebagai “usaha sadar dan 

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta 

didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki jiwa, raga, - 

pengendalian, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan diri, masyarakat, bangsa, dan negara.” 

Fakta bahwa pendidikan dasar berlangsung selama sembilan tahun 

menunjukkan bahwa pemerintah sedang bekerja untuk meningkatkan kualitas 

pengajaran. Pendidikan menengah berfungsi mendidik peserta didik agar menjadi 

anggota masyarakat yang berkontribusi yang dapat berinteraksi secara positif 

dengan lingkungan sosial, budaya, dan alam serta yang dapat memajukan 

pendidikan atau kariernya dengan memupuk pengetahuan, keterampilan dan sikap 

yang dibutuhkan masyarakat. tinggi. 

Di masa pandemi Covid-19 menuntut sekolah untuk melakukan perubahan- 

perubahan. Aktualisasi kebiasaan baru di lingkungan pendidikan membuat guru 

harus dapat inovatif serta adaptif dalam pembelajaran. Pembelajaran melalui 

pembelajaran jarak jauh (PJJ) harus meliputi tiga aspek, yaitu sikap, pengetahuan 
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dan keterampilan. Namun, dalam pembelajaran di masa pandemi Covid-19 ini 

pemahaman konsep peserta didik tidak optimal hal ini dapat dilihat dari hasil 

wawancara guru serta angket peserta didik. 

Hasil wawancara dengan guru bidang studi biologi kelas XII di SMA 

Muhammadiyah 11 Jakarta menunjukkan bahwa di awal masa belajar dari rumah, 

peserta didik kesulitan dalam memahami konsep. Hal ini dikarenakan habits ofl 

mind peserta didik kurang optimal dalam pembelajaran jarak jauh (PJJ). Berikut 

adalah pengertian habits of mind: 

“Habits of mind adalah cara berpikir cerdas dalam menghadapi situasi tertentu 

(Hidayati Nurkhairo & Idris Tengku, 2020). 

Komponen pembentukan karakter yang menjadi salah satu penanda 

keberhasilan akademik peserta didik. Konsep habits of mind dijelaskan sebagai 

serangkaian pola-pola perilaku intelektual yang dapat menuntun peserta didik 

untuk menunjukkan perilaku produktif yang dapat mereka gunakan dalam 

menentukan pilihan-pilihan cerdas baik di dalam maupun di luar kelas. Beberapa 

contoh perilaku yang dimaksud yaitu bertanya dan mengemukakan masalah, 

menerapkan pengetahuan pada situasi baru, serta kemampuan mengambil resiko 

secara bertanggungjawab. 

Selain itu, berdasarkan hasil angket banyak peserta didik yang belum terbiasa 

dengan skema pembelajaran daring, maupun pembiasaan-pembiasaan dalam 

penerapan sikap dan karakter peserta didik serta dalam memecahkan masalah 
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dalam pembelajaran dan dalam pehaman konsep. Hal tersebut menjadi salah satu 

penyebab menurunnya hasil belajar peserta didik. 

Diharapkan dengan mengoptimalkan habits ofl mind akan membantu peserta 

didik dalam proses pembelajaran. Habits of mind merupakan karakter yang 

menunjukkan perilaku cerdas peserta didik dalam menghadapi masalah yang 

dijumpai dalam pembelajaran serta mampu meningkatkan pemahaman konsep 

peserta didik. 

Penelitian sebelumnya, “Pengaruh Kebiasaan Pikiran Terhadap Kemampuan 

Generalisasi Matematika” oleh Dwirahayu et al. (2018) mencapai kesimpulan 

sebagai berikut: 1) Kebiasaan berpikir siswa dibagi menjadi empat kategori: 

bertahan (Persisting); berpikir tentang berpikir (Thinking about thinking); berpikir 

fleksibel (Thinking flexible); dan menggunakan pengalaman sebelumnya untuk 

membentuk pengetahuan baru (menerapkan pengetahuan masa lalu ke situasi baru). 

2) Kebiasaan Pikiran memiliki dampak menguntungkan 42,5% pada kapasitas 

siswa untuk generalisasi matematika. 3) Bertahan adalah salah satu dari empat 

kategori kebiasaan pikiran yang diperiksa untuk menentukan kecenderungan 

kebiasaan pikiran yang dimiliki oleh siswa. Penelitian yang dilakukan oleh 

(Dwirahayu et al., 2018) menilai kemampuan generalisasi matematika siswa 

terhadap kebiasaan berpikir berbeda dengan penelitian ini yang meneliti kebiasaan 

berpikir. Peneliti dalam penelitian ini meneliti profil mentalitas pembelajar biologi 

saat melakukan analisis mereka. 
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Untuk itu melalui penelitian ini, peneliti akan melakukan pengkajian untuk 

mengetahui “Profil Habits of Mind dalam Pembelajaran Biologi Siswa Kelas 

XII”. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan informasi latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, 

maka masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Peserta didik yang tidak berprestasi di kelas biologi selama wabah Covid-19. 

 

2. Kurang idealnya aspek pengembangan sikap dan karakter peserta didik dalam 

meningkatkan hasil belajar. 

C. Pembatasan Masalah 

 

Luasnya masalah penelitian dibatasi untuk lebih berkonsentrasi pada penelitian 

ini dan kendala masalah adalah sebagai berikut: 

1. Tujuan pembelajaran pembelajaran biologi menunjukkan bakat peserta didik. 

 

2. Fokus penelitian adalah pada pola pikir peserta didik yang berkaitan dengan 

pengembangan sikap atau karakternya. Empat kategori — bertahan (persisten), 

metakognitif (berpikir tentang berpikir), berpikir fleksibel (berpikir secara 

fleksibel), dan memanfaatkan pengalaman sebelumnya untuk membangun 

pengetahuan baru — membentuk kategori kebiasaan pikiran yang digunakan 

dalam penelitian ini (menerapkan pengetahuan masa lalu ke situasi baru). 
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D. Rumusan Masalah 

 

Penulis merumuskan masalah yaitu bagaimana profil kebiasaan mental peserta 

didik dalam belajar biologi di SMA Muhammadiyah DKI Jakarta, berdasarkan latar 

belakang masalah yang telah diuraikan di atas. 

E. Tujuan Penelitian 

 

Adapun tujuan penelitian pada penelitian ini adalah untuk mengetahui profil 

habits ofl mind yang dimiliki peserta didik dalam pembelajaran biologi di SMA 

Muhammadiyah DKI Jakarta. 

F. Manfaat Penelitian 

 

Penelitian ini diharapkan akan memberikan manfaat dan kegunaan, yaitu: 

 

1. Bagi Peneliti 

 

a. Menawarkan lebih banyak informasi dan sumber pengetahuan tentang 

profil pola belajar peserta didik dalam biologi. 

b. Sebagai informasi bagi para sarjana lain yang meneliti masalah-masalah 

yang sebanding. 

2. Bagi Peserta Didik 

 

a. Sebagai sarana untuk lebih meningatkan potensi dirinya dengan mengetahui 

kebiasaan berpikir atau habits of mind dalam memahami konsep. 

b. Sebagai salah satu sumber informasi mengenai profil habits of mind peserta 

didik dalam pembelajaran biologi. 

3. Bagi Guru dan Sekolah 
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a. Sebagai salah satu sumber informasi untuk mengetahui aspek pembentukan 

karakter peserta didik yaitu habits ofl mind dalam kemampuan pemecahan 

masalah pada pembelajaran biologi. 

b. Sebagai inovasi dalam memahami karakter peserta didik melalui 

pemahaman mengenai habits of mind terhadap hasil belajar pada 

pembelajaran biologi. 
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