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ABSTRAK

Berliana Cakra Kusuma: 1701125055. “Penerapan Metode Pembelajaran
Hypnoteaching Berbasis Online Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Siswa
Kelas XI”. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar biologi siswa kelas
XI melalui Penerapan Metode Pembelajaran Hypnoteaching Berbasis Online. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode quasi eksperimen (eksperimen semu) dengan
pendekatan kuantitatif. Penelitian ini menggunakan teknik cluster random sampling.
Sampel yang dilakukan penelitian ini adalah siswa kelas X1 IPA 1 sebagai kelas kontrol
dan XI IPA 2 sebagai kelas eksperimen. Instrumen yang dilakukan berrupa tes yang
terdiri dari tes angket respon siswa dan tes hasil belajar biologi. Pada uji validitas
menggunakan rumus pearson sebanyak 20 soal pertanyaan dengan 17 pernyataan valid
dan 3 pernyataan tidak valid. Sedangkan pada uji reliabilitas hasil belajar menggunakan
rumus Alpha Cornbach’s memperoleh rhitung = 0,86 dengan korelasi koefisien
“Sangat Tinggi”. Berdasarkan hasil penelitian penerapan metode pembelajaran
hypnoteaching berbasis online dalam meningkatkan hasil belajar biologi siswa kelas
XI. Hasil uji yang diperoleh berupa t hitung 4,46 > t tabel 1,99, menunjukkan bahwa
ada pengaruh penerapan model pembelajaran hypnoteaching berbasis online dalam
meningkatkan hasil belajar biologi siswa kelas XI.

Kata Kunci : Metode Pembelajaran, Hypnoteaching, online, Hasil Belajar,
Biologi



ABSTRACT

Berliana Cakra Kusuma: 1701125055. "The Application of Online-Based
Hypnoteaching Learning Method in Improving Biology Learning Outcomes of Class
X1 Students". Thesis. Jakarta: Biology Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2021.

This study aims to determine the improvement of biology learning outcomes for class
XI students through the application of online-based hypnoteaching learning methods.
The research method used is a quasi-experimental method (quasi-experimental) with a
quantitative approach. This research uses cluster random sampling technique. The
sample in this study was students of class XI IPA 1 as the control class and XI IPA 2
as the experimental class. The instrument used was a test consisting of a student
response questionnaire test and a biology learning outcome test. In the validity test
using the Pearson formula as many as 20 questions with 17 valid statements and 3
invalid statements. While the reliability test of learning outcomes using Cornbach's
Alpha formula obtained rcount = 0.86 with a correlation coefficient of "Very High".
Based on the results of research on the application of online-based hypnoteaching
learning methods in improving biology learning outcomes for class XI students. The
test results obtained in the form of t count 4.46 > t table 1.99, indicating that there is an
effect of applying online-based hypnoteaching learning models in improving biology
learning outcomes for class X1 students.

Keywords: Learning Methods, Hypnoteaching, online, Learning Outcomes, Biology
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu proses pengalaman dalam kehidupan
sebagai bentuk dari pertumbuhan. Menurut UU Sisdiknas Nomor 20 Tahun
2003, bahwa pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana dalam
mewujudkan suasana proses pembelajaran agar peserta didik aktif dalam
mengembangkan kemampuan yang dimiliki dalam diri. (Ahmad, 2011:3)

Menurut (Prasetyana, 2015) pada penelitiannya, bahwa fakta rendahnya
kualitas pendidikan di Indonesia terlihat dari hasil Trends in International
Mathematics and Svience Study (TIMSS), menunjukan bahwa rata-rata skor
prestasi peserta didik pada domain konten biologi di Indonesia menduduki
peringkat 38 dari 40. Pada capaian tersebut terbukti bahwa belum
menguasainya materi biologi secara keseluruhan. Faktor kurangnya menguasai
materi tersebut karena kesulitan dalam mengingat bahasa latin, hafalan yang
cukup banyak, metode dan media pembelajaran yang membosankan. Menurut
(Rosyida, 2016) keberhasilan atau kegagalan siswa dalam belajar dapat dilihat
dari hasil belajar siswa tersebut. Hasil belajar merupakan tolak ukur untuk
siswa dalam upaya mencapai keberhasilan atau kegagalan belajar. apabila hasil
yang diperoleh siswa baik maka dapat dikatakan siswa berhasil. Sebaliknya jika

hasil yang didapatkan rendah maka dikatakan gagal.



Menurut (Juniati & Widiana, 2017) berdasarkan observasi yang
dilakukan dengan rata-rata hasil ulangan harian mata pelajaran IPA belum
memenuhi KKM yang telah ditentukan yaitu 73, terdapat sebanyak 10 siswa
yang berada dibawah KKM dari jumlah 20 siswa dikelas. Menurut (Tambunan,
2018) berdasarkan hasil pengamatan data nilai rata-rata siswa kelas XI jurusan
IPA di SMA Negeri dan Swasta, diperoleh nilai rata-rata mata pelajaran biologi
sebesar 73,8. Menurut (Noviar & Hastuti, 2015) hasil observasi dan wawancara
di SMA Negeri 2 Banguntapan pada T. A 2014/2015 bahwa pelajaran biologi
yang dilakukan guru dikelas belum menggunakan variasi metode pembelajaran
lainnya dan kurangnya mengkaitkan antara materi dengan kehidupan nyata. Hal
tersebut mengakibatkan siswa tidak memperhatikan guru dan sibuk dengan
temannya sendiri. Hal ini berdampak pada hasil belajar biologi siswa kurang
maksimal dan belum mencapai KKM, dengan rata-rata nilai yang dicapai siswa
50,33. Menurut (Sigiro, Sigit, & Komala, 2017) berdasarkan hasil observasi,
diperoleh data bahwa hasil belajar biologi siswa SMA kelas XI masih rendah.
Efikasi diri siswa masih rendah karena kurang aktifnya siswa dalam
pembelajaran. Demikian juga penalaran ilmiah siswa masih tergolong rendah
berdasarkan hasil belajar siswa pada materi biologi.

Berdasarkan hasil observasi yang telah saya lakukan bahwa disekolah
SMAN 37 Jakarta dalam penggunaan metode pembelajaran masih tergolong
pembelajaran berpusat pada guru. Sehingga siswa masih tergolong kurang aktif

dalam pembelajaran dikelas. Terdapat siswa yang menganggap mata pelajaran



biologi membosankan karena terlalu banyak materi ataupun hafalan, sehingga
sulit dalam mengingat. Berdasarkan hasil pengamatan nilai pada mata pelajaran
biologi rata-rata nilai ulangan biologi masih belum memenuhi KKM yang telah
ditentukan yaitu 75.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, maka solusi dalam
pelaksanaan pembelajaran IPA yaitu dengan menerapkan metode pembelajaran
yang mampu meningkatkan hasil belajar siswa. Metode pembelajaran yang
relevan untuk meningkatkan hasil belajar siswa yaitu metode pembelajaran
hypnoteaching.

Menurut (ZA, 2018) metode hypnoteaching merupakan metode yang
dalam penyampaian materinya menggunakan teknik berkomunikasi yang
sangat persuasif dan sugestif, dengan tujuan siswa mudah memahami. Metode
pembelajaran ini perlu dipahami agar dapat melaksanakan kegiatan belajar
secara efektif dalam mencapai tujuan pembelajaran. Menurut ((Asteria,
Rohmah, & Renhoran, 2017) Guru diharapkan menggunakan bahasa yang baik
dan tepat agar bisa diterima dengan mudah oleh siswa. Komunikasi siswa lebih
ditekankan dengan tujuan agar mampu meringankan pikiran siswa supaya lebih
fresh. Suasana nyaman juga sangat dibutuhkan siswa sebelum memulai
pembelajaran, diantara lain dalam pembelajaran biologi disekolah. Menurut
(Diantari, Wiarta, & Oka Negara, 2014) mengemukakan bahwa hypnoteaching
merupakan teknik mengajar dengan cara mensugesti siswa supaya menjadi

lebih baik dan prestasinya meningkat. Menurut (Karim, Nurrahman, &



Rusmana, 2019) merupakan teknik dan seni mengajar menggunakan sugesti
positif dengan cara merubah gelombang otak yang akan menjadikan proses
pembelajaran menjadi efektif dengan kesiapan mental peserta didik. Peserta
didik akan merasa lebih nyaman dan penuh rasa ketertarikan selama proses
pembelajaran berlangsung. Menurut (Astuti, 2015) bahwa hypnoteaching
merupakan teknik mengajar yang menarik perhatian siswa dengan
menggunakan kata positif sehingga siswa merasa dalam kondisi yang fresh
ketika belajar dan mendapatkan hasil belajar yang memuaskan.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti bertujuan untuk melakukan
penelitian dalam Penerapan Metode Pembelajaran Hypnoteaching Berbasis

Online Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas XI.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, terdapat fokus

permasalahan yang terjadi, antara lain:

1. Penggunaan metode pembelajaran hypnoteaching dalam pembelajaran
biologi masih kurang diminati.

2. Pembelajaran berbasis online pada pembelajaran biologi masih kurang
bervariasi.

3. Hasil pembelajaran biologi di kelas X1 IPA masih tergolong rendah.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dalam penelitian ini, peneliti akan
memberikan batasan permasalahan yaitu Penerapan Metode Pembelajaran
Hypnoteaching Berbasis Online Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Biologi

Siswa Kelas XI.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka dapat di rumuskan
masalah yaitu “Apakah Metode Pembelajaran Hypnoteaching Berbasis Online

Dapat Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas XI”.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk
mengetahui peningkatan hasil belajar biologi siswa kelas X1 melalui Penerapan

Metode Pembelajaran Hypnoteaching Berbasis Online.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut:

a. Bagi Peneliti
1. Menambah pengalaman dan pengetahuan dalam menggunakan metode
pembelajaran hypnotaching berbasis online sesuai dengan materi yang

diajarkan ke siswa.



2. Dapat mengaplikasikan ilmu yang sudah diperoleh selama proses
perkuliahan.
b. Bagi guru
1. Memberikan informasi untuk menyelenggarakan pembelajaran yang
aktif dalam pengembangan dan peningkatan mutu pendidikan.
2. Memberikan motivasi dalam belajar biologi dengan memanfaatkan
perkembangan teknologi di abad 21
3. Memberikan informasi dengan adanya penggunaan metode
pembelajaran yang dapat mewujudkan sumber daya manusia yang
unggul.
c. Bagisiswa
1. Meningkatkan pemahaman dan hasil belajar siswa akan materi yang
telah disampaikan oleh guru.
2. Meningkatkan semangat siswa dalam belajar biologi secara tatap muka

ataupun tidak tatap muka secara langsung
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