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ABSTRAK

Adelia Mareza: 1701125037. “Profil Habit of Mind Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Biologi FKIP UHAMKA " Skripsi. Jakarta: Program Studi
Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, 2020.

Habit of Mind mempunyai fungsi penting dalam kegiatan belajar mahasiswa
dalam pemecahan masalah. Kebiasaan berpikir cerdas ini perlu untuk
diketahui karena akan membantu mahasiswa dalam memahami konsep untuk
mencapai tujuan pembelajaran dimasa pembelajaran online ini. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran profil habit of mind (kebiasaan
berpikir) mahasiswa dalam 3 indikator yaitu self regulation, creative thinking
dan critical thinking serta faktor yang mempengaruhi HoM mahasiswa di
program studi Pendidikan Biologi FKIP UHAMKA. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif dengan populasi penelitian adalah mahasiswa
Pendidikan biologi FKIP UHAMKA dengan jumlah 256 mahasiswa. Sampel
penelitian berjumlah 147 mahasiswa dengan pengambilan sampel
menggunakan teknik stratified random sampling. Data diperoleh dengan
menggunakan angket HoM dengan 15 indikator yang disebar secara online
melalui google form dan wawancara. Analisis data dilakukan secara
kuantitatif menggunakan Ms. Excel. Hasil penelitian mengkonfirmasi bahwa
semester 2 mendapatkan nilai HoM sebesar 76,23%, semester 4 sebesar
78,59%, semester 6 sebesar 78,21% dan semester 8 sebesar 80,09%. Nilai
HoM mahasiswa semester 8 mendapat nilai tertinggi. Kategori HoM tertinggi
yang didapatkan mahasiswa Pendidikan biologi semester 2,4,6 dan 8 FKIP
UHAMKA vyakni aspek Critical thinking, Self regulation dan terakhir
Creative thinking paling rendah. Semua kategori dikatakan cukup, baik dan
sangat baik. HoM dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya pengalaman
belajar, jenis kelamin, asesmen formatif, model/strategi dan media
pembelajaran serta motivasi.

Kata Kunci : Habit of mind, mahasiswa, Pendidikan biologi, faktor-faktor



ABSTRACT

Adelia Mareza: 1701125037. ""The Habit of Mind Profile of Biology
Education Study Program Students, FKIP UHAMKA" Essay. Jakarta:
Biology Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, University of Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, 2020.

Habit of Mind has an important function in student learning activities in
problem solving. This smart thinking habit needs to be known because it will
help students understand concepts to achieve learning goals in this online
learning period. The purpose of this study was to describe the profile of
student's habit of mind in 3 indicators, namely self-regulation, creative
thinking and critical thinking and the factors that influence student HoM in
the Biology Education study program, FKIP UHAMKA. The research method
used is descriptive with the research population being the students of Biology
Education FKIP UHAMKA with a total of 256 students. The research sample
amounted to 147 students with sampling using stratified random sampling
technique. The data was obtained using a HoM questionnaire with 15
indicators distributed online through google forms and interviews. Data
analysis was carried out quantitatively using Ms. Excel. The results of the
study confirmed that semester 2 received a HoM score of 76.23%, semester 4
of 78.59%, semester 6 of 78.21% and semester 8 of 80.09%. The HoM value
of the 8th semester students got the highest score. The highest HOM category
obtained by Biology Education students in semesters 2, 4, 6 and 8 of FKIP
UHAMKA, namely Critical thinking, Self regulation and finally Creative
thinking, was the lowest. All categories are said to be sufficient, good and
very good. HoM is influenced by several factors including learning
experience, gender, formative assessment, model/strategy and learning
media and motivation.

Keywords: Habit of mind, students, Biology education, factors
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 BAB Il pasal 3 mengenai
pendidikan di Indonesia yang bermuatan dasar, fungsi dan tujuan
pendidikan yang menerangkan bahwa pendidikan nasional memiliki fungsi
untuk mengembangkan kecakapan dan menciptakan watak serta peradaban
bangsa yang dituju untuk berkembangnya kemampuan siswa agar menjadi
manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan YME, berakhlak mulia,
sehat jasmani dan rohani, memiliki ilmu, pandai, memiliki daya cipta,
mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab. Berdasarkan dari penjelasan mengenai pendidikan diatas, tujuan
pendidikan itu sendiri ialah untuk mengembangkan kecakapan dan
menciptakan watak untuk berkembangnya kemampuan siswa atau potensi
siswa. Potensi diri siswa yang dikembangkan mencakup 3 aspek yaitu aspek
kognitif (pengetahuan), afektif (perilaku dan nilai) dan psikomotor
(keterampilan). Pengembangan potensi diri merupakan upaya manusia
untuk menyambut kehidupan yang semakin meningkat atau berkembang
(Herdianty, 2015). Meningkatnya kehidupan di pengaruhi oleh
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang maju dengan cepat.

Dengan hal tersebut mengharuskan peserta didik untuk memiliki



kemampuan untuk menghadapi peningkatan perkembangan dengan cerdas
agar bisa melanjutkan di kehidupan selanjutnya. Sikap cerdas yang sangat
dibutuhkan peserta didik untuk mencari solusi permasalahan disebut dengan
Kebiasaan berpikir (habits of mind) (Kallick, 2012).

Kebiasaan berpikir (Habit Of Mind) digambarkan oleh Costa dan
Kallick sebagai hal-hal spesifik yang dilakukan oleh orang pintar ketika
mereka dibimbing untuk memecahkan masalah yang sulit dipahami
(Kallick, 2012). Habit of Mind berperan penting dalam proses pembelajaran
dan penanaman kemampuan memecahkan masalah siswa, kemampuan ini
yang menjadi dasar keunggulan siswa dalam membimbing kemampuannya
dalam mencari solusi. Kebiasaan berpikir (Habit of Mind) ini menjadi
landasan siswa dalam berlangsungnya pembelajaran dikelas. Oleh karena
itu, kebiasaan berpikir (habit of mind) sangat mempengaruhi
keberhasilannya di akademik termasuk berhasil pada pembelajaran biologi.
Kebiasaan berpikir (habit of mind) juga memaksa siswa untuk terampil
dalam berpikir, memecahkan suatu masalah, menggunakan ilmu
pengetahuan dan mampu berkomunikasi dengan baik. Karakter kebiasaan
berpikir (habit of mind) ini tidak bisa didapatkan dari proses belajar
mengajar hanya dengan membaca dan sekedar menulis saja, tetapi
dibutuhkan strategi pembelajaran yang menggali kemampuan berpikirnya
dan kemampuan memecahkan masalah. Menurut pandangan Marzano
dikutip ulang oleh (Defitriani, 2019) dalam Nuryani (2008), kebiasaan

berpikir (habit of mind) dibagi menjadi 3 kelompok yaitu : self regulation



(pengaturan diri), critical thinking (berpikir kritis) dan creative thinking
(berpikir kreatif).

Kemampuan berpikir (Habit of Mind) yang efektif dan produktif
sangat diperlukan mahasiswa untuk pembelajaran biologi, dikarenakan
mahasiswa seringkali dihadapkan dengan tugas mandiri dan praktikum, agar
mahasiswa dapat menyelesaikan semua tugas dengan tepat waktu, maka
dari itu penerapan kebiasaan berpikir (Habit of Mind) perlu digunakan
dalam proses pembelajaran. Pada hakikatnya belajar biologi adalah proses
bagi siswa untuk mencapai tujuan belajarnya, dan biologi merupakan alat
untuk mencapai tujuan belajarnya. Pembelajaran biologi tidak hanya
mengajarkan ilmu pengetahuan, tetapi juga belajar bagaimana memperoleh
pengetahuan melalui metode ilmiah. Hal tersebut memerlukan keterampilan
atau kemampuan berpikir cerdas (Habit of Mind) dengan cara berpikir kritis
dan kreatif. Dalam pembelajaran biologi, keterampilan siswa diharapkan
berkembang dalam bentuk sikap dan nilai yang tersusun dari rasa ingin tahu,
kejujuran, kesabaran, keterbukaan, kritik, ketekunan, keuletan, kehati-
hatian, disiplin, peduli akan lingkungan dan usaha bersama, tidak terlepas
dari kegiatan praktek (Sastria et al., 2020). Kegiatan praktikum dalam
biologi inilah yang mengharuskan siswa untuk berpikir cerdas agar dapat
menyelesaikan masalah. Melalui praktikum inilah mahasiswa belajar
mengaplikasikan pengetahuan yang sudah didapatkan dari teori, sehingga
mahasiswa akan mendapatkan pengalaman langsung. Sikap ilmiah dan

berpikir positif adalah syarat yang diperlukan untuk memperoleh produk



ilmiah. Penerapan proses berpikir cerdas siswa dapat membantu mahasiswa
itu sendiri memahami dengan berpikir secara kreatif dan kritis dalam
menyelesaikan permasalahan dalam proses pembelajaran biologi.
Berdasarkan dari penelitian yang sudah ada. Profil Habit of Mind
mahasiswa di beberapa penelitian yang dilakukan oleh (Hidayati & Idris,
2020) didapatkan hasil persentase Habit of Mind cukup baik sebesar 71,96%
Aspek tertinggi ialah pengaturan diri (self regulation) sedangkan pemikiran
kreatif dan pemikiran kritis diurutan terakhir. Dan di penelitian yang lain
dilakukan oleh (Rikizaputra & Arlian firda, 2020) dengan simpulan bahwa
HoM Mahasiswa Pendidikan biologi FKIP Unilak berada pada ketegori
sedang. Rerata HoM mahasiswa semester 6 lebih tinggi daripada mahasiswa
semester 2. Penelitian yang sebelumnya tentang Profil Habit of Mind pada
mahasiswa/siswa dilakukan sebelum pandemik atau dalam pembelajaran
tatap muka. Namun, pada penelitian kali ini berbeda dikarenakan pada awal
tahun 2020 indonesia sedang mengalami bencana berupa terjadinya
pandemi COVID 19 yang mengharuskan seluruh kegiatan dilakukan di
rumah (Work from Home/WFH) termasuk kegiatan belajar dan mengajar di
sekolah dari tingkat dasar hingga perguruan tinggi berdasarkan Surat Edaran
Mendikbud No. 4 Tahun 2020 Pembelajaran dilalui melalui pembelajaran
jarak jauh atau online learning. Menurut observasi yang dilakukan
(Dalimunthe, 2020) kegiatan pembelajaran biologi termasuk praktikum
biologi ditengah pendemi ini tidak berjalan efektif, yang dimana praktikum

diubah menjadi teori melalui aplikasi Google Meet dan banyak materi



praktikum yang kurang dipahami. Menurut (Gloria & Indriyanti, 2017)
kegiatan praktikum dalam pembelajaran biologi inilah salah satu yang dapat
melatih keterampilan berpikir mahasiswa/siswa, karena dalam praktikum
mahasiswa belajar untuk mengaplikasikan pengetahuan pembelajaran teori,
dan mendapatkan pengalaman langsung. Maka dari itu Kkegiatan
pembelajaran biologi secara online belum sepenuhnya dapat mencapai
tujuan dan hakikat dari pembelajaran biologi itu sendiri. Dengan terjadinya
pandemic covid-19 yang menyebabkan pembelajaran dilakukan secara
online yang menyebabkan kegiatan pembelajaran biologi termasuk kegiatan
praktikum yang tidak berjalan sesuai rencana serta pembelajaran biologi
memiliki banyak kendala didalam pelaksanaan kegiatan belajar dirumah.
Selama pandemi, pemerintah mengharuskan guru biologi tetap menggali
kemampuan berpikir atau kebiasaan berpikir siswa dalam menyelesaikan
pembelajaran biologi walau secara daring agar hakikat dari pembelajaran
biologi itu sendiri dapat tercapai, dikarenakan kebiasaan berpikir (habit of
mind) perlu untuk digali dan diajarkan kepada siswa karena Habit of Mind
akan menjadi bekal untuk belajar dikemudian hari.

Melihat urgensi Habit of Mind yang memiliki fungsi penting dalam
kegiatan belajar mahasiswa dalam menentukan kesuksesan belajar terutama
dalam pembelajaran biologi, yang dimana sebagai pengajar/calon pengajar
perlu mengetahui bagaimana kebiassan berpikir mahasiswa selama proses
belajar karena dengan melihat dari nilai saja itu tidak cukup, kita harus

mengetahui bagaimana ia mendapatkan nilai tersebut. Selain itu dengan



HoM membantu mahasiswa untuk bisa memahami konsep untuk mencapai
tujuan pembelajaran, karena ketika mahasiswa belum memiliki pemahaman
yang mendalam tentang bidang tersebut, maka akan sulit untuk mencapai
tujuan pembelajaran tersebut. Maka dari itu perlu untuk mengetahui
gambaran bagaimana profil habit of mind dan faktor apa saja yang
mempengaruhi HOM mahasiswa di keadaan selama pembelajaran secara
online, karena sejauh ini masih sangat sedikit informasi dan juga penelitian
tentang hal tersebut. Sehingga dapat menjadi data awal untuk
mengembangkan habit of mind mahasiswa dengan proses pembelajaran
yang berbeda yaitu dilakukan ketika pembelajaran jarak jauh di Program
Studi Pendidikan Biologi FKIP UHAMKA.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka dapat di
identifikasi beberapa permasalahan dalam penelitian yaitu:

1. Berapakah besar persentase habit of mind mahasiswa Pendidikan
Biologi Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Prof Dr. Hamka dilihat dari 3 indikator habit of mind
yaitu Self regulation, Creative thinking dan Critical thinking di
tingkatan semester 2, 4, 6 dan 8 ?

2.  Apakah ada perbedaan profil habit of mind pada tiap angkatan di
program studi Pendidikan Biologi FKIP UHAMKA dan perbedaan
hasil penelitian Habit of Mind mahasiswa baik secara offline atau

online?



3. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi kebiasaan berpikir (Habit
of Mind) selama pembelajaran online di program studi FKIP
UHAMKA?

4. Bagaimana pembiasaan pembelajaran biologi selama pembelajaran
online di program studi Pendidikan biologi FKIP UHAMKA?

5. Adakah hubungan antara hasil belajar mahasiswa dengan kebiasaan
berpikir (Habit of Mind) pada mahasiswa Program Studi Pendidikan
Biologi FKIP UHAMKA?

C. Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah hanya mengambil
aspek habit of mind yang di kemukakan oleh Marzano yaitu kategori Self

Regulation, Critical Thinking, dan Creative Thinking dan Faktor-Faktor

yang mempengaruhi HoM. Subjek penelitian ini menggunakan seluruh

mahasiswa aktif di Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof Dr. Hamka pada

tahun ajaran 2020/2021.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, peneliti merumuskan
masalah yang akan dibahas yaitu “Bagaimana Profil Habit Of Mind

Mahasiswa Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka ? ™.

Agar lebih operasional maka rumusan masalah ini diuraikan menjadi

beberapa pertanyaan penelitian sebagai berikut:



1. Bagaimana hasil persentase Habit of Mind mahasiswa biologi FKIP
UHAMKA dari tiap semester 2, 4, 6 dan 8 ?
2. Bagaimana hasil persentase Habit of Mind dalam 3 aspek Self regulation,
Critical thinking dan Creative thinking dari tiap semester 2, 4, 6 dan 8 ?
3. Berapa besar hasil persentase yang didapatkan pada indikator-indikator
dari tiap aspek self regulation, critical thinking dan creative thinking dari
tiap semester 2, 4, 6 dan 8 ?
4. Faktor apa saja yang mempengaruhi Habit of Mind mahasiswa Pendidikan
biologi FKIP UHAMKA selama pembelajaran online ?
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
profil kebiasaan berpikir (habit of mind) mahasiswa dalam 3 aspek (Habit Of
Mind) yaitu Self regulation, Creative thinking dan Critical thinking dan
faktor-faktor yang mempengaruhi Habit of Mind mahasiswa di program studi
Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat:
1. Manfaat secara Teoritis
Manfaat teoritis dari penelitian ini diharapkan dapat menambah dan
memperluas pengetahuan dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang
didapat oleh penulis selama kuliah.

2. Manfaat secara Empirik



a. Bagi peniliti
Melalui penelitian ini peneliti mendapatkan informasi yang baru
berkaitan dengan kebiasaan berpikir (habit of mind) dalam proses

pembelajaran.

b. Bagi pengajar

1) Dapat dijadikan bahan bagi guru atau dosen untuk menjadi bahan
evaluasi pembelajaran agar memperbaiki proses pembelajaran di kelas
dengan melibatkan berbagai strategi atau model pembelajaran yang
tepat dan sesuai.

2) Dan dapat memberikan informasi penting tentang bagiamana gambaran
tentang kebiasaan berpikir (Habit of Mind) mahasiswa selama proses
pembelajaran biologi secara online dikelas.

3) Sebagai sarana untuk dosen/pengajar mengenal karakter mahasiswa
melalui pemahaman kebiasaan berpikir (Habit of Mind) terutama
dalam proses pembelajaran biologi.

c. Bagi siswa atau mahasiswa

Sebagai salah satu sumber pengetahuan gambaran profil Habit of

Mind yang ada pada diri mereka yang akan digunakan ketika proses

belajar biologi di dalam kelas. Sehingga siswa dapat lebih mudah dalam

belajar biologi baik dalam tingkatan semester 2, 4, 6 dan 8.

d. Bagi Peniliti lain
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Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan yang bisa
digunakan sebagai bahan untuk melakukan penelitian yang lebih dalam
lagi mengenai Habit of Mind siswa atau mahasiswa.

e. Bagi Instansi Pendidikan

Dapat dijadikan sumber informasi sebagai dasar pertimbangan bagi
instansi pendidikan dalam membuat kebijakan dan untuk melaksanakan
evaluasi kurikulum di SD, SMP dan SMA, jenjang kompetensi dan soft

skill generasi muda.
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