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ABSTRAK 

Fertilitas pada laki-laki dapat dipengaruhi oleh kualitas sperma. Kualitas sperma 

yang buruk dapat menyebabkan infertilitas, abortus bahkan cacat lahir. Gaya 

hidup seperti pola makan yang buruk dan kebiasaan merokok memengaruhinya. 

Oleh karena itu, perlu adanya perubahan gaya hidup sejak remaja dalam rangka 

persiapan kehamilan untuk memiliki bayi yang sehat juga berkualitas, persiapan 

tersebut dapat disebut prakonsepsi. Berdasarkan survey pendahuluan yang 

dilakukan peneliti didapatkan hasil sebanyak 70% pria usia subur memiliki 

pengetahuan gizi prakonsepsi yang kurang dan merokok. Maka dari itu, perlu 

dilakukannya pemberian informasi. Dalam menyampaikan sebuah informasi 

diperlukan adanya metode yang baik dan media yang dapat membantu proses 

penerimaan informasi tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi booklet terhadap pengetahuan dan sikap terkait gizi prakonsepsi 

dan bahaya merokok pada pria usia subur di SMA Mandiri Balaraja 

Kab.Tangerang. Metode yang digunakan adalah quasi experiment dengan pre-post 

test control group design. Penelitian ini dilakukan pada siswa  SMA Mandiri 

Balaraja Kab.tangerang kelas XI dan XII secara online. Melibatkan 74 subjek 

masing-masing 37 kelompok kontrol dan 37 kelompok perlakuan. Menggunakan 

teknik  analisis Mann Whitney, Independent t-test, Paired t-test, dan Wilcoxon. 

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna 

pengetahuan dan sikap sesudah diberikan intervensi pada kelompok perlakuan 

(p<005). Terdapat perbedaan yang bermakna pengetahuan dan sikap sebelum dan 

sesudah edukasi pada kelompok perlakuan (p<0,05). Dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh edukasi dan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap pria 

usia subur di SMA Mandiri Balaraja. 

 

Keywords: Gizi Prakonsepsi, Infertilitas, Pengetahuan, Pria Usia Subur  

Pengaruh Edukasi Booklet, Rifriani Ratu Pengasih, FIKES, 2020.



xv 
 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY PROF.DR.HAMKA 
FACULTY OF HEALTH SCIENCE 
BACHELOR NUTRITION PROGRAM 
Thesis, December 2020 
Rifriani Ratu Pengasih, 1605025099 
"The Effect of Booklet Education on Knowledge and Attitudes Related to 

Preconception Nutrition and the Dangers of Smoking in Fertile Men at SMA 

Mandiri Balaraja Kab. Tangerang" 
xix + 126 pages, 21 tables, 4 pictures + 9 Attachments 

ABSTRACT 

Fertility in men can be affected by sperm quality. Poor sperm quality can cause 

infertility, abortion and even birth defects. Lifestyle such as poor diet and 

smoking habits affect it. Therefore, there is a need for lifestyle changes since 

adolescence in preparation for pregnancy to have a healthy baby with quality, this 

preparation can be called preconception. Based on a preliminary survey conducted 

by researchers, it was found that 70% of men of childbearing age had less 

preconception nutritional knowledge and smoked. Therefore, it is necessary to 

provide information. In conveying information, it is necessary to have a good 

method and media that can help the process of receiving the information. This 

study aims to determine the effect of booklet education on knowledge and 

attitudes related to preconception nutrition and the dangers of smoking in fertile 

men at SMA Mandiri Balaraja Kab. Tangerang. The method used was a quasi 

experiment with pre-post test control group design. This research was conducted 

on online students of SMA Mandiri Balaraja Kab.tangerang class XI and XII. 

Involving 74 subjects each 37 control groups and 37 treatment groups. Using the 

analysis technique Mann Whitney, Independent t-test, Paired t-test, and Wilcoxon. 

The results of statistical tests showed that there were significant differences in 

knowledge and attitudes after being given the intervention in the treatment group 

(p <005). There were significant differences in knowledge and attitudes before 

and after education in the treatment group (p <0.05). It can be concluded that there 

is an effect of education and booklet media on the knowledge and attitudes of men 

of childbearing age at SMA Mandiri Balaraja. 

  

Keywords: Male Fertility, Infertility, Preconception Nutrition, Knowledge 
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kualitas dari suatu sumber daya manusia (SDM) adalah faktor penting 

yang dibutuhkan dalam menjalankan pelaksanaan pembangunan nasional, yang 

tertuang pada satu dari empat pilar RPJMN 2020-2024 (Bappenas, 2019). 

Kualitas sperma yang buruk dapat menyebabkan infertilitas, abortus (Cui et al., 

2016) bahkan cacat lahir  yang dapat menurunkan kualitas sumber daya 

manusia (Hassan & Killick, 2003). Infertilitas dapat membuat seseorang yang 

mengalaminya merasa tertekan dalam kehidupannya, seperti psikologis, sosial, 

ekonomi, budaya, biologis dan hubungan dengan lawan jenis (Amalin et al., 

2017) sehingga dapat menurunkan kualitas hidupnya. Maka dari itu perlu 

melakukan persiapan. Persiapan kehamilan sebagai upaya untuk memiliki bayi 

yang sehat dengan cara mengurangi resiko dengan gaya hidup sehat baik 

wanita dan pria selama masa reproduksinya disebut prakonsepsi (Yulizawati et 

al., 2016). 

Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa pihak laki-laki 

berkontribusi sekitar 25-40%, pihak perempuan 40-55%, dari kedua pihak 10% 

dan idiopatik 10% kejadian infertil. Maka dari itu infertilitas terjadi bukan 

hanya dari pihak perempuan saja namun juga dari pihak laki-laki (Riyanti 

Imron, 2016). Infertilitas adalah masalah kemampuan tubuh untuk melakukan 

fungsi dasar reproduksi akibat terganggunya sistem reproduksi (Khaidir, 2006). 

Pekerjaan, gaya hidup, Penyakit, lingkungan (Girela, 2012), usia, menunda 

kehamilan, polutan lingkungan dan fertilitas terkait onkologi merupakan faktor 

yang mempengaruhi tingkat kesuburan pada pria (Petraglia et al., 2013).  

Status gizi yang buruk pada laki-laki mempengaruhi kualitas sperma 

(Frey et al., 2008). Obesitas dan underweight terjadi karena pola makan atau 

konsumsi yang tidak seimbang dan kebiasaan merokok. Zat gizi Makro dan zat 

gizi mikro seperti vitamin A, D, E, C, B12, kalsium, folat, seng, selenium baik 

untuk kualitas sperma (Dewantari, 2017). Antioksidan berfungsi menangkal 
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radikal bebas. Spermatozoa rentan terhadap radikal bebas, sehingga dapat 

menurunkan kualitas sperma (Sharma et al., 2013). Perokok dapat memiliki 

berat badan lebih ringan (underweight) karena kandungan nikotin dapat 

menurunkan nafsu makan (Cavallo et al., 2010). Perilaku remaja putra terkait 

merokok dengan Indeks masa tubuh (IMT) secara statistik terdapat hubungan 

yang bermakna (Ilfandari & Ervina, 2015). Rokok berpengaruh terhadap 

kuantitas dan kualitas sperma (Budiman, 2011). Merokok juga dapat 

menyebabkan sel sperma yang membawa DNA rusak (Cui et al., 2016). 

Menurut data statistik angka obesitas dewasa diatas 18 tahun meningkat 

sejak 2007 dan 2013 dengan proporsi 10,5% dan 14,8% dan pada tahun 2018 

proporsi 21,8% (Riskesdas, 2018). Prevalensi remaja usia 10 tahun hingga 18 

tahun meningkat 1,9% dimana tahun 2013 (7,20%) dan tahun 2018 (9,10%). 

Artinya, persentase melewati yang telah ditentukan RPJMN 2019 yaitu 5,4% 

(Riskesdas, 2018). Prevalensi merokok didominasi oleh laki-laki dari pada 

perempuan dengan persentase 18,41% dan 0,44% tahun 2018 (BPS, 2018b). 

Prevalensi merokok pada penduduk umur >15 tahun Provinsi Banten 

mengalami peningkatan dari tahun 2017 dengan persentase 31,77% pada tahun 

2018 menjadi 34,93 (BPS, 2018a). 

Kesuburan laki-laki dimulai ketika berada pada usia rata-rata 12 tahun 

dengan adanya perkembangan dari organ reproduksi. Mencapai kondisi stabil 

dari organ reproduksi laki-laki yaitu ketika usia 20 tahun (Sharma et al., 2013). 

Kategori umur kesuburan pria ini masuk dalam rentang usia remaja menurut  

(BKKBN) yaitu penduduk dalam rentang usia 10-24 tahun dan belum menikah 

serta menurut WHO hingga 19 tahun. 

Dari Data Statistik Kesejahteraan Indonesia menunjukan persentase 

wanita umur 16-18 tahun pernah kawin menurut usia perkawinan pertama 

(Nasional) tahun 2013 lebih tinggi di perdesaan daripada perkotaan dengan 

persentase 37,71% dan 26,34%. Presentase perkawinan menurut provinsi tahun 

2013 yang tertinggi adalah provinsi Banten dengan golongan umur 16-18 tahun 

yang memiliki persentase tertinggi yaitu 46,78% (Ritonga, 2015). Data laporan 

jumlah perkawinan berdasarkan usia di KUA Kecamatan Balaraja, laki-laki 
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dengan usia diatas 25-30 tahun dengan persentase 47,5% dan usia 19-25 tahun 

37% dengan rata-rata pendidikan terakhir SMA/SMK dengan pekerjaan 

karyawan pabrik. 

Remaja tidak menyadari, status kesehatan mereka di masa yang akan 

datang merupakan hasil dari gaya hidup dan kebiasaan makan mereka saat ini 

(Emilia, 2009). Perilaku dapat terbentuk dimulai ketika adanya domain 

pengetahuan, artinya seseorang mengetahui materi atau objek karena adanya 

stimulus, setelah itu barulah sikap. Sikap adalah respon tetutup seseorang 

terhadap stimulus atau setelah pemberian pengetahuan, yang melibatkan 

pendapat atau emosi yang bersangkutan (notoadmodjo, 2010). Maka 

diperlukan upaya agar pengetahuan dan sikap seseorang tentang kesehatan 

dapat meningkat (Medina, 2015) dengan cara adanya seseorang yang 

menyampaikan pesan, salah satunya dengan metode penyuluhan (Swason dan 

Clear 1984, dalam Notoatmodjo 2010). Pesan atau informasi dapat menarik 

perhatian sasaran atau objek maka perlu adanya alat bantu atau media dalam 

pelaksanaannya (Notoatmodjo, 2003).  

Booklet merupakan salah satu alat bantu visual.  Pengetahuan didapat 

melalui panca indera, dimana sebagian besar didapat lewat indera mata 

(penglihatan) dengan persentase 83% (Depkes, 2009b). Keunggulan booklet 

adalah lebih terperinci, lengkap, edukatif dan juga jelas. Selain itu, kelebihan 

booklet dapat dibawa pulang dan dibaca kembali setelah penyuluhan selesai. 

Untuk mengetahui pengaruh dari perlakuan diperlukan adanya pembanding 

yang tidak diberi perlakuan (Arikunto, 2000). Penelitian Awanda (2018) 

menunjukan adanya peningkatan skor pengetahuan dan sikap menggunakan 

media booklet serta terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap antara edukasi 

dengan media booklet dan tanpa media booklet (cearamah), yang artinya 

terdapat pengaruh edukasi dengan media booklet. Sejalan dengan penelitian 

Wulandari (2018) menunjukan peningkatan pengetahuan menggunakan media 

booklet. 

Survey pendahuluan di SMA Mandiri Balaraja dari 10 siswa, 10 siswa 

pernah merokok dan 7 siswa masih merokok hingga saat ini. Hasil wawancara 
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dengan satu siswa didapatkan bahwa tidak mengetahui makanan dan merokok 

dapat menyebakan ketidaksuburan, jika sedang berkumpul dengan teman-

teman lebih memilih membeli rokok. Hasil wawancara dengan guru kesiswaan 

sebelumnya belum terdapat penyuluhan terkait gizi prakonsepsi dan bahaya 

merokok. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti ingin meneliti tentang 

“Pengaruh edukasi kesehatan dengan media booklet terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap pada usia subur tentang gizi prakonsepsi dan bahaya 

merokok di SMA Mandiri Balaraja Kab.tangerang.” 

A. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan 

permasalahannya adalah apakah terdapat pengaruh edukasi dengan media 

booklet terkait gizi prakonsepsi dan bahaya merokok pada pria usia subur 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap di SMA Mandiri Balaraja 

Kab.tangerang. 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan 

media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap pada pria usia 

subur tentang gizi prakonsepsi dan bahaya merokok di SMA Mandiri 

Balaraja Kab.Tangerang dengan cara membandingkan dengan edukasi 

tanpa media (penyuluhan). 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui pengetahuan dan sikap pria usia subur di SMA 

Mandiri Balaraja tentang gizi prakonsepsi dan bahaya merokok 

sebelum diberikan edukasi pada kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. 

b. Untuk mengetahui pengetahuan dan sikap pria usia subur di SMA 

Mandiri Balaraja tentang gizi prakonsepsi dan bahaya merokok 

sesudah diberikan edukasi pada kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. 
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c. Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan dan sikap pria usia subur 

di SMA Mandiri Balaraja antar kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. 

d. Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan dan sikap pria usia subur 

di SMA Mandiri Balaraja tentang gizi prakonsepsi dan bahaya 

merokok sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok 

kontrol dan kelompok perlakuan. 

C. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Memperoleh pengetahuan, wawasan dan menambah pengalaman, 

tentang  pengaruh edukasi booklet terhadap pengetahuan dan sikap pria usia 

subur tentang gizi prakonsepsi dan bahaya merokok di SMA Mandiri 

Balaraja Kab.Tangerang. 

2. Bagi Masyarakat 

Memberikan informasi kepada masyarakat khusus nya berjenis 

kelamin laki-laki tentang pentingnya gizi prakonsepsi dan bahaya merokok 

bagi kesuburan, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat 

terkait gizi prakonsepsi dan bahaya merokok yang nantinya akan 

mempengaruhi sikap dan perilaku masyarakat.  

3. Bagi Peneliti Lain 

Dapat dijadkan sebagai bahan referensi dalam penelitian selanjutnya, 

mengenai pengaruh edukasi booklet terhadap pengetahuan dan sikap pada 

pria usia subur terkait gizi prakonsepsi dan bahaya merokok bagi kesuburan. 

D. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini terkait pengaruh edukasi dengan media booklet terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap tentang gizi prakonsepsi dan bahaya 

merokok pada pria usia subur di SMA Mandiri Balaraja Kab.Tangerang, yang 

dilakukan pada bulan September-oktober 2020 dengan jumlah sampel sama 

dengan jumlah populasi. Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen. 

Menggunakan analisis univariat dan bivariate. Analisis univariat untuk 
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mengetahui distribusi frekuensi dari semua variabel. Analisis bivariate 

menggunakan uji paired test atau Wilcoxon dan menggunakan uji independent 

t-test (distribusi normal) atau mann whitney (distribusi tidak normal). 
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