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ABSTRAK 

Anemia merupakan kondisi saat konsentrasi hemoglobin dalam darah lebih 

rendah dari biasanya yaitu <11 g/dL. Anemia selama kehamilan memberikan 

dampak negatif bagi ibu dan bayi seperti risiko bayi prematur, Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR) dan perdarahan saat melahirkan yang akan meningkatkan risiko 

kematian ibu. Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia sebesar 48,9%. 

Sejak tahun 2013 hingga tahun 2018, prevalensi anemia pada ibu hamil meningkat 

11,8%. Pemerintah Indonesia telah melaksanakan program pemberian tablet 

tambah darah yang berisi 60 mg besi elemental dan 400 mikrogram asam folat 

pada ibu hamil melalui Departemen Kesehatan sebagai langkah penting untuk 

mencegah dan mengendalikan anemia di Indonesia. Ibu hamil yang mendapatkan 

tablet tambah darah tidak semua mengonsumsinya secara rutin dimana pada tahun 

2018 ibu hamil yang mengonsumsi tablet tambah darah ≥90 butir sebesar 38,1%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di Indonesia. Metode penelitian 

yang digunakan yaitu literature review melalui penelusuran hasil publikasi ilmiah 

menggunakan database google scholar dan pubmed. Hasil analisis menunjukkan 

faktor-faktor yang memengaruhi konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di 

Indonesia yaitu pendidikan, pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dukungan 

tenaga kesehatan, dan kunjungan antenatal care. 

 

Kata Kunci: Konsumsi Tablet Tambah Darah, Ibu Hamil 
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ABSTRACT 

Anemia is a condition when the hemoglobin concentration in the blood is 

lower than usual, namely <11 g/dL. Anemia during pregnancy has a negative 

impact on mothers and babies such as the risk of premature babies, Low Birth 

Weight (LBW) and bleeding during childbirth which will increase the risk of 

maternal death. The prevalence of anemia in pregnant women in Indonesia is 

48.9%. From 2013 to 2018, the prevalence of anemia in pregnant women 

increased by 11.8%. The Indonesian government has implemented a program of 

administering blood increasing tablets containing 60 mg of elemental iron and 

400 micrograms of folic acid to pregnant women through the Ministry of Health 

as an important step to prevent and control anemia in Indonesia. Not all pregnant 

women who get blood increasing tablets consume them regularly where in 2018 

pregnant women who took ≥90 tablets of blood increasing tablets were 38.1%. 

This study aims to determine the factors affecting consumption of blood 

increasing tablets in pregnant women in Indonesia. The research method used is 

literature review through searching the results of scientific publications using the 

google scholar and pubmed databases. The results of the analysis show the 

factors affecting consumption of blood increasing tablets in pregnant women in 

Indonesia, namely education, knowledge, attitudes, family support, support for 

health workers, and antenatal care visits. 

 

Keywords: Consumption of Blood Increasing Tablets, Pregnant Women  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anemia merupakan kondisi saat konsentrasi hemoglobin dalam darah 

lebih rendah dari biasanya (FAO, et al., 2017). Ibu hamil disebut anemia 

apabila nilai hemoglobin <11 g/dL (Indri, et al., 2017). Dalam keadaan hamil, 

konsentrasi hemoglobin berkurang sesuai dengan peningkatan sirkulasi 

volume darah. Jumlah zat besi dan asam folat yang diperlukan diangkut ke 

janin, sehingga ibu hamil cenderung mengalami anemia defisiensi besi dan 

anemia defisiensi folat (Sabina, et al., 2015). 

Anemia selama kehamilan memberikan dampak negatif bagi ibu dan bayi 

seperti risiko bayi prematur, Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) dan 

perdarahan saat melahirkan yang akan meningkatkan risiko kematian ibu 

(Helmy, et al., 2018). Angka Kematian Ibu (AKI) dapat menjadi indikator 

dalam melihat keberhasilan pelayanan kesehatan ibu. Menurut Survei 

Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015, AKI di Indonesia adalah 305 

kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup. Angka tersebut menunjukkan 

kecenderungan penurunan AKI, tetapi belum berhasil meraih sasaran 

Millennium Development Goals (MDGs) yang harus diraih yaitu sebesar 102 

per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2015 (Kemenkes, 2019). 

Faktor-faktor yang berhubungan dengan anemia pada ibu hamil antara lain 

umur, paritas, pengetahuan gizi, asupan makanan, konsumsi tablet tambah 

darah, dan kunjungan antenatal care (Purwandari, et al., 2016; Hariati, et al., 

2019). Ketepatan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah memiliki 

pengaruh yang besar dengan kejadian anemia. Ibu hamil yang tepat dalam 

mengonsumsi tablet tambah darah memiliki peluang 9 kali lebih kecil 

dibandingkan ibu hamil yang tidak tepat dalam mengonsumsi tablet tambah 

darah untuk mengalami anemia (Sulistianingsih, et al., 2017). 

Prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia sebesar 48,9%. Sejak tahun 

2013 hingga tahun 2018, prevalensi anemia pada ibu hamil meningkat 11,8%. 

Sebagian besar ibu hamil yang mengalami anemia berusia 15-24 tahun 
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(84,6%) (Riskesdas, 2018). Sejak tahun 1997, pemerintah Indonesia telah 

melaksanakan program pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil melalui 

Departemen Kesehatan sebagai langkah penting untuk mencegah dan 

mengendalikan anemia di Indonesia (Septiani, 2017; Amini, et al., 2018). 

Pemberian tablet tambah darah adalah tindakan yang umumnya 

direkomendasikan di negara berkembang. Sejak tahun 1970, telah dibuktikan 

hasilnya di beberapa negara dapat menurunkan prevalensi anemia pada ibu 

hamil sekitar 20-25% (Septiani, 2017). Seluruh ibu hamil yang anemia 

maupun yang tidak anemia diberikan tablet tambah darah karena kebutuhan 

zat besi pada ibu hamil meningkat kurang lebih 1000 mg. Asupan zat besi 

yang berasal dari makanan tidak dapat mencukupi kebutuhan zat besi, maka 

perlu diberikan tambahan suplemen yang berisi 250 mg zat besi dalam bentuk 

sulfas ferrorus atau sama dengan 60 mg besi elemental dan 400 mikrogram 

asam folat (Kemenkes, 2017). 

Proporsi ibu hamil yang menerima tablet tambah darah pada tahun 2018 

sebesar 73,2% dimana 61,9% mengonsumsi <90 butir dan 38,1% 

mengonsumsi ≥90 butir (Riskesdas, 2018). Ibu hamil yang mendapatkan tablet 

tambah darah tidak semua mengonsumsinya secara rutin. Ibu hamil tidak rutin 

mengonsumsi tablet tambah darah setiap hari karena timbulnya rasa jenuh 

yang mengakibatkan malas dan lupa, rasa mual dan bau dari tablet tambah 

darah dan faktor ketidaktahuan pentingnya tablet tambah darah untuk 

kehamilannya (Indri, et al., 2017; Amini, et al., 2018). 

Kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah dapat 

dinilai dari ketepatan jumlah tablet yang dikonsumsi, ketepatan cara 

mengonsumsi tablet dan frekuensi konsumsi tablet per hari (Indri, et al., 

2017). Faktor-faktor yang memengaruhi konsumsi tablet tambah darah pada 

ibu hamil di Indonesia yaitu pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, dan 

dukungan tenaga kesehatan (Mardhiah dan Marlina, 2019). 

Pengetahuan memiliki pengaruh dengan konsumsi tablet tambah darah 

pada ibu hamil dengan nilai p = 0,026 (Shofiana, et al., 2018). Ibu hamil 

dengan sikap yang baik 4,2 kali lebih patuh mengonsumsi tablet tambah darah 

daripada ibu hamil dengan sikap yang kurang baik (Indri, et al., 2017). 
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Dukungan keluarga dan dukungan tenaga kesehatan memiliki pengaruh 

dengan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil dengan nilai p = 0,020 

dan nilai p = 0,015 (Mardhiah dan Marlina, 2019). 

Permasalahan dari konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil memiliki 

banyak faktor yang memengaruhi, sehingga perlu pembahasan dengan 

pemanfaatan hasil penelitian. Oleh karena itu, peneliti ingin membuat 

literature review mengenai faktor-faktor yang memengaruhi konsumsi tablet 

tambah darah pada ibu hamil di Indonesia. 

 

B. Rumusan Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka pertanyaan yang ingin diajukan 

dalam penelitian ini adalah “Apa saja faktor-faktor yang memengaruhi 

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di Indonesia?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi konsumsi tablet tambah 

darah pada ibu hamil di Indonesia. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi pengaruh pengetahuan dalam konsumsi tablet tambah 

darah pada ibu hamil di Indonesia. 

b. Mengidentifikasi pengaruh sikap dalam konsumsi tablet tambah darah 

pada ibu hamil di Indonesia. 

c. Mengidentifikasi pengaruh dukungan keluarga dalam konsumsi tablet 

tambah darah pada ibu hamil di Indonesia. 

d. Mengidentifikasi pengaruh dukungan tenaga kesehatan dalam 

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di Indonesia. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA 

Menambah referensi untuk perpustakaan dan menjadi tambahan 

masukan dalam upaya pengembangan dan penerapan ilmu kesehatan 
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mengenai faktor-faktor yang memengaruhi konsumsi tablet tambah darah 

pada ibu hamil di Indonesia. 

2. Bagi Peneliti 

a. Menambah wawasan, pengetahuan dan pengalaman peneliti mengenai 

faktor-faktor yang memengaruhi konsumsi tablet tambah darah pada 

ibu hamil. 

b. Memberikan referensi sebagai dasar ilmiah untuk penelitian 

selanjutnya. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi 

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di Indonesia. Peneliti tertarik 

melakukan penelitian ini karena permasalahan dari konsumsi tablet tambah 

darah pada ibu hamil memiliki banyak faktor yang perlu pembahasan dengan 

pemanfaatan hasil penelitian. Penelitian ini melalui penelurusan hasil 

publikasi ilmiah menggunakan database google scholar dan pubmed. Metode 

penelitian yang digunakan adalah literature review. 
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