
SKRIPSI 

 

 

 

PENGARUH MEDIA POP UP BOOK TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG GIZI 

SEIMBANG PADA REMAJA (16-18 TAHUN) DI SMA 

 NEGERI 1 SLOGOHIMO TAHUN 2020 

 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk 

Memperolah Gelar Sarjana Gizi 

 

OLEH 

NOVIA PUSPITA 

1605025066 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2020  

perpus fikes uhamka
Sticky Note
Silahkan klik atau lihat bookmark untuk melihat per bab.



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING 

 

 

  

Pengaruh Media Pop.., Novia Puspita, FIKES, 2020.



 
 

iv 
 

  

Pengaruh Media Pop.., Novia Puspita, FIKES, 2020.



 
 

v 
 

HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI  

 

  

Pengaruh Media Pop.., Novia Puspita, FIKES, 2020.



 
 

vi 
 

 

  

Pengaruh Media Pop.., Novia Puspita, FIKES, 2020.



 
 

xi 
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA  

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

PROGRAM SARJANA GIZI 

Skripsi, September 2020 

 

Novia Puspita, 

 

“Pengaruh Media Pop Up Book terhadap Peningkatan Pengetahuan tentang 

Gizi Seimbang pada Remaja (16-18 tahun) di SMA Negeri 1 Slogohimo Tahun 

2020” 

 

xviii + 129 halaman, 13 tabel, 8 gambar + 11 lampiran 

 

ABSTRAK 

Remaja rentan akan kesehatannya yang berhubungan dengan perilaku 

makan, bahkan dampak panjang mengakibatkan produktivitas menurun saat usia 

semakin bertambah sehingga perlu adanya intervensi gizi. Pop up book merupakan 

gabungan pendidikan dan kesenian yang digunakan sebagai media intervensi 

dengan sajian yang lebih menarik dan praktis. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh intervensi gizi dengan media pop up book terhadap 

peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang pada remaja (16 -18 tahun) di SMA 

Negeri 1 Slogohimo tahun 2020. Desain yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah quasy experiment design dengan metode purposive sampling. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas XII yang berjumlah 46 siswa di SMA Negeri 

1 Slogohimo, Wonogiri. Penelitian dilakukan kepada 46 siswa dengan 

menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Media intervensi gizi 

yang digunakan adalah pop up book yang berjudul “Cegah Stunting Sejak Dini Gizi 

Seimbang untuk Remaja”. Berdasarkan uji statistik, pada kelompok pop up book 

menggunakan uji paired sampels t test menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan skor pengetahuan pretest dan posttest (p 0,000) dan leaflet menggunakan 

uji wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan skor pengetahuan 

pretest dan posttest (p 0,000). Selanjutnya, ada pengaruh pengetahuan remaja 

setelah diberikan intervensi pada kelompok pop up book dan leaflet (p 0,007). 
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ABSTRACT 

Adolescents are susceptible to health related to eating behavior, even the 

long effects result in decreased productivity as they get older so there is a need for 
nutritional intervention. Pop up book is a combination of education and art which 

is used as a medium of intervention with a more interesting and practical 

presentation. The purpose of this study was to determine the effect of nutritional 

interventions with pop up book media on increasing knowledge about balanced 

nutrition in adolescents (16 -18 years old) at SMA Negeri 1 Slogohimo in 2020. The 

design used in this study was quasy experiment design with purposive sampling 

method. The population in this study was class XII students, amounting to 46 

students in SMA Negeri 1 Slogohimo, Wonogiri. The study was conducted on 46 

students using a questionnaire before and after the intervention. The nutritional 

intervention media used is a pop up book entitled "Preventing Stunting from an 

Early Childhood Balanced Nutrition". Based on statistical tests, in the case group 

using the paired sample t test showed a significant difference in the pretest and 

posttest knowledge score (p 0,000) and the control using the Wilcoxon test showed 

a significant difference in the pretest and posttest knowledge score (p 0,000). 

Furthermore, there is an influence of adolescent knowledge after being given 

intervention in the case and control groups (p 0.007). 
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BAB I 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan suatu masa transisi dari masa kanak–kanak 

kemasa dewasa dengan batasan usia 10–18 tahun, dimana secara fisik akan 

mengalami perubahan yang spesifik dan secara psikologik akan mulai 

mencari identitas diri (Ningsih, 2018). Pertumbuhan fisik pada remaja 

menyebabkan mereka membutuhkan asupan nutrisi yang lebih besar untuk 

berbagai kegiatan, baik itu kegiatan sekolah maupun olahraga (Jafar, 2012). 

Masalah gizi pada remaja seperti gizi kurang (underweight), gemuk 

(overweight), obesitas dan anemia diakibatkan oleh asupan gizi yang tidak 

cukup, yaitu antara asupan gizi dengan kecukupan gizi tidak sesuai dengan 

yang dianjurkan (Najahah, 2018). 

Menurut Riskesdas tahun 2018, diketahui presentase obesitas sentral 

pada usia >15 tahun mengalami peningkatan pada tahun 2007, 2013 dan 2018 

berturut-turut sebesar 18,8%, 26,6%, 31,0% dalam kategori tinggi karena 

prevalensi <30% menurut WHO (Kemenkes RI, 2018b). Berdasarkan 

Riskesdas Jawa Tengah tahun 2018, prevalensi remaja (16-18 tahun) pada 

indeks IMT/U yaitu kurus 5,86% dan gemuk 12,04% dalam kategori ringan 

karena prevalensi <20% (Kemenkes RI, 2019). Kabupaten Wonogiri, 

prevalensi remaja (16-18 tahun) berdasarkan indeks IMT/U yaitu kurus 

sebesar 7,33%, gemuk sebesar 10,48% dan Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

sebesar 19,47% kategori ringan (Kemenkes RI, 2019).  

Salah satu penyebab timbulnya masalah gizi pada remaja adalah 

rendahnya pengetahuan gizi seimbang dibuktikan dengan kebiasaan makan 

yang salah (Sutrio, 2017). Remaja cenderung memiliki perilaku makan yang 

semaunya sendiri selagi enak dilidah tanpa memperhatikan kecukupan gizi 

yang mereka butuhkan. Tidak heran apabila remaja rentan akan kesehatannya 

yang berhubungan dengan perilaku makan, bahkan dampak panjang 

mengakibatkan produktivitas menurun saat usia semakin bertambah 

(Wiradijaya et al, 2020).  

Pengaruh Media Pop.., Novia Puspita, FIKES, 2020.



2 
 

 
 

Rendahnya pengetahuan anak tentang gizi seimbang dapat dilihat 

berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Anggraeni & Fransiske (2018) 

menunjukkan rata-rata skor pengetahuan remaja sebelum intervensi 50,3 ± 

9,1. Hal ini serupa dengan penelitian Irnani & Sinaga (2017) menunjukkan 

bahwa skor pengetahuan remaja sebelum intervensi dengan nilai rata-rata 

pretest subjek adalah 57,5 ± 12,4. Hal tersebut menunjukkan bahwa 

pengetahuan remaja mengenai gizi seimbang masih tergolong rendah. 

Berdasarkan hal tersebut mendorong peneliti untuk memberikan 

intervensi gizi yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan gizi 

seimbang remaja. Hal ini dikarenakan pengetahuan gizi yang baik merupakan 

faktor penting dalam menentukan sikap dan perilaku remaja terhadap 

makanan (Sulistyoningsih, 2012). Semakin memiliki pengetahuan gizi yang 

baik, seorang individu akan semakin mempertimbangkan jenis dan kualitas 

makanan yang akan dipilih untuk dikonsumsi (Maulana et al., 2013). 

Intervensi bisa dilakukan dengan bantuan media, yang akan mempermudah 

dan memperjelas audiens dalam menerima dan memahami materi yang 

disampaikan. Selain itu, media juga dapat membantu edukator dalam 

menyampaikan materi (Safitriet al., 2016).  

Pemilihan media untuk intervensi gizi dapat dilihat dari segi media 

yang menarik, tepat dan mudah dipahami bagi anak remaja. Salah satunya 

adalah pop up book, namun di Indonesia sendiri pop up book dalam dunia 

pendidikan bisa terbilang hal yang langka digunakan, sebab selama peneliti 

mencari referensi dari berbagai sumber cetak maupun elektronik pop up book 

hanya sedikit yang menggunakan dalam pendidikan, terlebih untuk media 

pendidikan gizi (Nariswari, 2018). Pop up book yang mempunyai visual 

gerak 3D ketika halaman dibuka, dan juga memiliki visual gambar yang 

nampak hidup juga dapat ditegakan (Suci, 2020).  

Media pop up book dapat digunakan sebagai salah satu media 

pembelajaran guna mengintervensi mengenai gizi seimbang pada remaja, 

keunikan pop up book dengan kalimat serta gambar yang menarik sehingga 

dapat membantu remaja dalam menyerap informasi serta pengetahuan yang 
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ada didalamnya, remaja akan dapat dengan mudah mengingat dan memahami 

pengetahuan gizi seimbang guna mencegah masalah gizi. 

Penggunaan pop up book sebagai media belajar dibuktikan pada 

penelitian Devi & Maisaroh (2017) yang menjelaskan bahwa reaksi siswa 

pada penggunaan media pembelajaran pop up book mendapat reaksi baik dari 

siswa selain itu juga dapat meningkatkan prestasi belajar siswa. Penggunaan 

pop up book sebagai media intervensi gizi diharapkan dapat menarik minat 

remaja untuk belajar, sehingga aktifitas belajar siswa tidak monoton.  

ُ لكَُمْ ۖ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إذِاَ قِيلَ لكَُمْ تفَسََّحُوا فِي الْمَجَالِسِ فاَفْسَحُوا يفَْسَحِ اللََّّ

ُ الَّذِينَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَالَّذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ  وَإِذاَ قيِلَ انْشُزُوا فاَنْشُزُوا يرَْفعَِ اللََّّ

ُ بِمَا تَ  عْمَلوُنَ خَبِير  درََجَاتٍ ۚ وَاللََّّ  

Artinya : "Wahai orang-orang yang beriman! Apabila dikatakan 

kepadamu,"Berilah kelapangan didalam majelis, maka lapangkanlah, niscaya 

Allah akan memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan berdirilah 

kamu, maka berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat derajat orang-orang 

yang beriman diantara kamu dan orang-orang yang berilmu beberapa 

derajat". [Q.S Al-Mujadalah ayat 11]. Berdasarkan ayat tersebut, Allah 

berjanji akan memberikan kelapangan dan mengangkat derajat orang-orang 

berilmu, sehingga kita sebagai manusia diserukan untuk terus belajar. 
Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh 

intervensi gizi dengan media pop up book terhadap peningkatan pengetahuan 

tentang gizi seimbang pada remaja (16-18 tahun) di SMA Negeri 1 Slogohimo 

tahun 2020. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimana pengaruh intervensi gizi dengan media pop up 

book terhadap peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang pada remaja di 

SMA Negeri 1 Slogohimo tahun 2020. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh intervensi gizi dengan media pop up 

book terhadap peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang pada 

remaja di SMA Negeri 1 Slogohimo tahun 2020. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi  perbedaan pengetahuan tentang gizi seimbang pada 

remaja sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan media pop 

up book. 

b. Mengidentifikasi perbedaan pengetahuan tentang gizi seimbang pada 

remaja sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan media 

leaflet.  

c. Menganalisis perbedaan pengaruh media pop up book  dan leaflet  

terhadap peningkatan pengetahuan pada remaja sesudah diberikan 

intervensi. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Instusi (Dinas Kesehatan) 

Memberikan intervensi yang tepat terkait peningkatan pengetahuan 

tentang gizi seimbang dalam upaya pencegahan stunting. 

2. Bagi Institusi (Dinas Pendidikan) 

Menambah pilihan media pop up book sebagai pembelajaran sekolah 

terkait dengan pengetahuan tentang gizi seimbang. 

3. Bagi Responden 

Intervensi gizi dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang gizi 

seimbang sehingga dapat mengoptimalkan status gizi normal. 

4. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan dan pengetahuan tentang gizi seimbang serta 

memberikan suatu gambaran tentang pengaruh intervensi gizi dengan 

media pop up book terhadap peningkatan pengetahuan remaja. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intervensi gizi dengan 

media pop up book terhadap peningkatan pengetahuan terkait gizi seimbang 
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pada remaja. Penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus tahun 2020 di SMA 

Negeri 1 Slogohimo. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi 

experiment dengan metode purposive sampling. Responden yang diambil 

adalah 46 orang yang dibagi menjadi dua kelompok sama rata yaitu kelompok 

pop up book dan kelompok leaflet. Teknik pengambilan data dilakukan melalui 

wawancara dan menggunakan kuesioner untuk selanjutnya dianalisis univariat 

dan bivariat menggunakan perangkat lunak SPSS 21.
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