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xix + 86 halaman, 23 tabel, 2bagan + 8 lampiran 

ABSTRAK 

Masalah gizi pada remaja disebabkan perilaku makan kurang beragam yang 

dipengaruhi oleh pengetahuan, ekonomi, media dan ketersediaan makanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Gizi, Uang 

Saku, Media Massa, dan Ketersediaan Makanan Sekitar Terhadap Perilaku 

Konsumsi Makanan Beragam Pada Mahasiswa Gizi UHAMKA yang dilaksanakan 

pada September - Oktober 2020 dengan menggunakan desain penelitian cross 

sectional dan teknik purposive sampling. Sampel berjumlah 160 mahasiswa gizi. 

Teknik pengumpulan data secara primer dengan menggunakan kuesioner melalui 

Google Forms dan kuesioner ketersediaan makanan yang diisi sendiri oleh 

responden. Kemudian, wawancara food recall 2 x 24 jam. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa sebesar 76,9% mahasiswa konsumsi makanan cukup beragam.  

Berdasarkan hasil analisis bivariat menunjukan bahwa ada hubungan antara 

pengetahuan dan perilaku makan terhadap keragaman pangan (p < 0,05) dan tidak 

ada hubungan antara uang saku, media massa, dan ketersediaan makanan terhadap 

keragaman pangan (p > 0,05). Saran bagi mahasiswa gizi diharapkan untuk 

meningkatkan konsumsi sayur dan buah agar konsumsi makanannya dapat beragam 

serta tetap mengaplikasikan pengetahuan gizi yang sudah didapatkan selama 

perkuliahan dalam kehidupan sehari-hari. 

Kata kunci : Keragaman Pangan, Mahasiswa Gizi 
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xix + 86 pages, 23 tables, 2 chart + 8 attachments 

ABSTRACT 

Nutritial problems in college students cause by wrong eat behavior, an imbalance 

between food intake and the recommended needs. Factors that influence a person's 

eat behavior are knowledge, economy, media and food availability. Food diversity 

is an indicator in an effort to reduce this problem. This study aims to determine the 

Relationship Between Nutritional Knowledge, Pocket Money, Media, and The 

Availability of Food Around to Behavior of Food Diversity on Nutrition College 

Students UHAMKA, which was carried out in September-October 2020 using a 

cross sectional research design and purposive sampling technique. The sample 

consisted of 160 Nutrition College students. The primary data technique used a 

questionnaire through Google Forms and a food list questionnaire that was filled 

in by the respondents themselves. Then, interview 2 x 24 hours recall. The results 

showed that 76.9% of students consumed quite a variety of foods. Based on the 

results of bivariate analysis, it shows that there is a relationship between knowledge 

and eating behavior on food diversity (p <0.05) and there is no relationship 

between pocket money, media, and food availability on food diversity (p> 0.05). 

Suggestions for nutrition  student collage to increase the consumption of vegetables 

and fruit so that their food consumption can be varied and to continue to apply the 

nutritional knowledge that has been obtained during lectures in their daily life. 

Keywords: Food Diversity, Nutrition Student College.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia saat ini mempunyai masalah triple burden, yaitu masalah 

kekurangan gizi (stunting dan wasting), kelebihan gizi (obesitas), dan 

kekurangan zat gizi mikro seperti anemia (Riskesdas 2013 - 2018). Hasil 

Riskesdas 2018 menunjukan bahwa penduduk usia >18 tahun di DKI Jakarta 

sebanyak 7,9% termasuk kategori kurus (wasting), 46,6% kategori normal,  

15,6% mengalami kelebihan berat badan, dan 29,8% dikategori obesitas 

(Kementrian Kesehatan RI, 2018). Ketidakseimbangan antara asupan makanan 

dengan kebutuhan dapat menimbulkan masalah gizi (Dwiningsih, 2013). 

Capaian pemenuhan pangan di Indonesia tahun 2015-2018 menunjukan bahwa 

kelompok pangan umbi - umbian, pangan hewani, kacang – kacangan, sayur 

dan buah masih belum mencapai batas acuan (100%) (Kementrian Pertanian, 

2019).   

Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak ke dewasa muda. 

Remaja dapat dibagi menjadi remaja awal (12-16 tahun) dan remaja akhir (17-

25 tahun) (Depkes RI, 2009). Remaja menjadi salah satu kelompok rentan gizi 

karena remaja berada pada siklus pertumbuhan dan perkembangan yang 

memerlukan zat-zat gizi dalam jumlah yang lebih besar daripada kelompok 

umur yang lain (Sutrio, 2017). Masalah gizi pada remaja terjadi karena perilaku 

gizi yang salah (Jayanti et al, 2017). Mahasiswa yang tergolong masa remaja 

tingkat akhir memiliki perilaku konsumsi makan yang tidak sehat karena 

banyaknya kegiatan tertentu di perkuliahan (Mahfouz et al., 2016). Mahasiswa 

memerlukan gizi seimbang, agar dapat terhindar dari penyakit degeneratif yang 

mengakibatkan produktivitasnya menurun (Wahid, 2017). Pada mahasiswa 

yang mengalami kerawanan pangan atau kurangnya ketersediaan makanan 

disekitar memiliki masalah kesehatan yang buruk, kualitas makan yang rendah, 

dan dapat mempengaruhi kinerja akademis mahasiswa dikampus (Castellanos 

et al, 2020). Penelitian di Turki, hanya 1,9% yang memiliki pola konsumsi 

sesuai dengan Food Guide Pyramid, 31%  memiliki kebiasaan mengonsumsi 
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fast food paling sedikit satu kali dalam sehari dan 60,8% diantaranya 

melewatkan makan (Akman et al, 2011). Mahasiswa gizi memiliki 

pengetahuan tentang gizi lebih baik dari pada mahasiswa non gizi, maka dari 

itu diharapkan mahasiswa gizi memiliki peran dan tanggung jawab dalam 

menjalankan perilaku dan pola hidup sehat (Puspitasri et al, 2018). 

Banyak faktor yang mempengaruhi perilaku makan seserorang, 

diantaranya pengetahuan, budaya, ekonomi, norma sosial, dan media atau 

periklanan (Pujiati et al. , 2015). Harper (2006) yang menyatakan bahwa 

kurangnya pengetahuan akan mempengaruhi sikap yang salah dalam 

memenuhi kebutuhan pangannya (Amandatiana, 2019). Selain itu, faktor 

media massa memiliki pengaruh dalam dalam mengonsumsi suatu produk serta 

preferensi suatu produk makanan tertentu (Laras et al., 2018). Ekonomi dapat 

mempengaruhi gaya hidup seseorang, termasuk dalam pemilihan makan 

(Gazali, 2015). Konsumsi makanan pada remaja dapat dipengaruhi oleh 

anggaran yang mereka peroleh setiap bulan seperti dari uang saku bulanan 

orang tua (Tobing, 2015). Globalisasi juga dapat menjadi salah satu faktor 

penyebab perubahan konsumsi pangan, terdapatnya banyak gerai makanan 

cepat saji, meningkatnya konsumsi minuman berkadar gula tinggi serta 

makanan ringan tinggi kalori, gula, dan garam (Sempati, 2017). 

Penganekaragaman pangan merupakan salah satu pilar utama dalam 

upaya penurunan masalah pangan dan gizi (Ariani,2008). Hal tersebut 

menunjukkan bahwa penganekaragaman makanan konsumsi pangan bagi 

penduduk merupakan aspek penting bagi perwujudan SDM Indonesia yang 

berkualitas. Pada penelitian Swindale et al (2006) menunjukkan bahwa 

kurangnya keragaman dan kualitas pangan akan berpengaruh pada masalah gizi 

(’Aisy et al, 2019). Keanekaragaman pangan diartikan sebagai beragamnya 

kelompok pangan yang terdiri dari makanan pokok, lauk pauk, sayuran dan 

buah - buahan serta air (Kementrian Kesehatan RI, 2014). Konsumsi makanan 

yang beragam akan menjamin terpenuhinya kecukupan sumber zat tenaga, zat 

pembangun dan zat pengatur (Aditianti, 2016). Keragaman pangan dapat 

ditentukan dari penjumlahan kelompok pangan yang dikonsumsi. Dietary 

Diversity Score (DDS) atau skor keanekaragaman pangan merupakan salah 
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satu cara pengukuran kualitas konsumsi pangan (Swamilaksita et al, 2017). 

DDS dapat digunakan untuk memprediksi kecukupan gizi pada individu (Zhao 

et al, 2017). 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk meneliti hubungan 

antara pengetahuan gizi, uang saku, media masa, dan ketersediaan makanan 

terhadap perilaku konsumsi makanan beragam pada mahasiswa gizi 

UHAMKA. 

B. Rumusan Masalah 

Mahasiswa termasuk dalam kategori remaja akhir (17-25 tahun). 

Masalah gizi pada remaja terjadi karena perilaku gizi yang salah yaitu 

ketidakseimbangan antara asupan makanan dengan kebutuhan gizinya. 

Mahasiswa memiliki perilaku konsumsi makan yang tidak sehat karena 

banyaknya kegiatan tertentu di perkuliahan (Mahfouz et al, 2016). Penelitian di 

Turki, hanya 1,9% yang memiliki pola konsumsi sesuai dengan Food Guide 

Pyramid, 31%  memiliki kebiasaan mengonsumsi fast food paling sedikit satu 

kali dalam sehari dan 60,8% diantaranya melewatkan makan (Akman et al, 

2011). Faktor yang mempengaruhi perilaku makan seserorang, diantaranya 

pengetahuan, budaya, ekonomi, norma sosial, ketersediaan, dan media. 

Penganekaragaman pangan merupakan salah satu pilar utama dalam upaya 

penurunan masalah pangan dan gizi (Ariani,2008). Pada penelitian Swindale et 

al (2006) menunjukkan bahwa kurangnya keragaman dan kualitas pangan akan 

berpengaruh pada masalah gizi (’Aisy et al, 2019). Konsumsi makanan yang 

beragam akan menjamin terpenuhinya kecukupan sumber zat tenaga, zat 

pembangun dan zat pengatur (Aditianti, 2016). 

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka timbul 

pertanyaan sebagai berikut 

1. Bagaimana pengetahuan gizi pada mahasiswa gizi UHAMKA? 

2. Bagaimana uang saku pada mahasiswa gizi UHAMKA? 

3. Bagaimana paparan media massa terhadap konsumsi makanan yang beragam 

pada mahasiswa gizi UHAMKA? 

4. Bagaimana ketersediaan makanan sekitar pada mahasiswa gizi UHAMKA? 

5. Bagaimana perilaku makan yang beragam pada mahasiswa gizi UHAMKA? 
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6. Bagaimana keragaman pangan pada mahasiswa gizi UHAMKA ? 

7. Bagaimana hubungan pengetahuan gizi terhadap  keragaman pangan pada 

mahasiswa gizi UHAMKA? 

8. Bagaimana hubungan uang saku terhadap terhadap  keragaman pangan pada 

mahasiswa gizi UHAMKA? 

9. Bagaimana hubungan media massa terhadap terhadap keragam pangan pada 

mahasiswa gizi UHAMKA? 

10. Bagaimana hubungan ketersediaan makanan terhadap terhadap keragaman 

pangan pada mahasiswa gizi UHAMKA? 

11. Bagaimana hubungan perilaku makan terhadap terhadap keragaman pangan 

pada mahasiswa gizi UHAMKA? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan gizi, uang saku, media massa, dan ketersediaan makanan 

sekitar terhadap perilaku konsumsi makanan beragam pada mahasiswa gizi 

UHAMKA. 

2. Tujuan Khusus  

a. Mengidentifikasi pengetahuan gizi pada mahasiswa gizi UHAMKA 

b. Mengidentifikasi uang saku mahasiswa gizi UHAMKA  

c. Mengidentifikasi media massa pada mahasiswa gizi UHAMKA 

d. Mengidentifikasi ketersediaan makan sekitar pada mahasiswa gizi 

UHAMKA  

e. Mengidentifikasi perilaku konsumsi pada mahasiswa gizi UHAMKA  

f. Mengidentifikasi keragaman pangan pada mahasiswa gizi UHAMKA 

g. Menganalisis hubungan pengetahuan gizi terhadap  keragaman pangan 

pada mahasiswa gizi UHAMKA  

h. Menganalisis hubungan uang saku terhadap  keragaman pangan pada 

mahasiswa gizi UHAMKA 

i. Menganalisis hubungan media massa terhadap keragaman pangan pada 

mahasiswa UHAMKA 
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j. Menganalisis hubungan ketersediaan makanan terhadap keragaman 

pangan pada mahasiswa gizi UHAMKA  

k. Menganalisis hubungan perilaku  makan  keragaman pangan pada 

mahasiswa gizi UHAMKA 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Mahasiswa UHAMKA 

Memberikan informasi mengenai hubungan pengetahuan gizi, uang 

saku, media massa, dan ketersediaan makanan sekitar terhadap perilaku 

konsumsi makanan beragam pada mahasiswa gizi UHAMKA, sehingga 

bisa digunakan sebagai evaluasi mahasiswa dalam mengkonsumsi makanan 

yang beragam 

2. Bagi Intitusi Kesehatan 

Memberikan informasi mengenai hubungan pengetahuan gizi, uang 

saku, media massa, dan ketersediaan makanan sekitar terhadap perilaku 

konsumsi makanan beragam pada mahasiswa gizi UHAMKA, sehingga 

bisa dilakukan upaya pencegahan masalah tersebut. 

3. Bagi peneliti  

Dapat memberikan referensi sebagai dasar ilmiah untuk penelitian 

selanjutnya 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September - Oktober tahun 2020 

di Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui dan menganalisis hubungan pengetahuan gizi, uang saku, 

media massa, dan ketersediaan makanan sekitar terhadap perilaku konsumsi 

makanan yang beragam pada mahasiswa gizi UHAMKA. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode analisis kuantitatif dengan desain studi cross 

sectional. Sumber data pada penelitian ini menggunakan data primer dan 

sekunder. Pengumpulan data primer menggunakan kuesioner dengan Google 

Forms yang berisi pertanyaan mengenai variabel pengetahuan gizi, uang saku, 

media massa, perilaku makan serta wawancara food recall 24 jam dan 
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ketersediaan makan via telepon Whatsapp. Data sekunder dalam penelitian ini 

adalah data jumlah mahasiswa aktif Gizi UHAMKA. Populasi penelitian ini 

sebanyak 383 dengan sampel penelitan yaitu mahasiswa Gizi UHAMKA 

semester 7 dan 9 sebanyak 160 orang.   
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