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ABSTRAK

Perilaku membacalabel gizi merupakan suatu tindakan yang dilakukan oleh
konsumen untuk mengetahui informasi yang terdapat dalam produk kemasan
makanan tersebut. Membaca label gizi diperlukannya pengetahuan agar
mendapatkan informasi yang benar dari produk kemasan tersebut. Adanya faktor
yang mempengaruhi konsumen tidak membaca label gizi yaitu kurangnya
pemahaman mengenai label gizi, serta pengaruh status gizi konsumen yang
memiliki IMT >25 kg/m? menunjukkan kurangnya perilaku untuk membaca |abel
gizi karena lebih fokus pada produk makanannya. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi dan menganalisis hubungan pengetahuan gizi, status gizi,
dan tingkat pemahaman dengan perilaku membaca label gizi pada mahasiswa
fakultas ilmu-ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka
Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan jumlah sampel 133
orang. Sampel dipilih menggunakan teknik quota sampling. Data perilaku
membaca label gizi, pengetahuan gizi dan tingkat pemahaman menggunakan
kuesioner dan status gizi menggunakan pengukuran antropometri. Hasil analisis
Chi-Square menunjukkan bahwa ada hubungan antar pengetahuan gizi dengan
perilaku membaca label gizi (p value 0,000), ada hubungan status gizi dengan
perilaku membacalabel gizi (p value 0,034) dan ada hubungan tingkat pemahaman
dengan perilaku membacalabel gizi (p value 0,000). Diperlukan penelitian lanjutan
untuk mengkaji faktor lain yang dapat mempengaruhi perilaku membacalabel gizi.

KataKunci: Label Gizi, Perilaku Membaca, Pengetahuan Gizi, Status Gizi, Tingkat
Pemahaman.

X

Hubungan Pengetahuan Gizi..., Alfi Nur Akhfa, FIKES, 2020.



UNIVERSITASMUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
FAKULTASILMU-ILMU KESEHATAN
PROGRAM SARJANA ILMU GIZI

Skripsi. November 2020
Alfi Nur Akhfa,

“The Relationship Between Nutritional Knowledge, Nutritional Status, And
Level Of Understanding With The Behavior Of Reading Nutrition Labels In
Students Nutrition Program, University Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka”

ABSTRACT

The behavior of reading nutritional labels is an action taken by consumers to find
out the information contained in the food packaging product. Reading nutrition
label srequires knowledgein order to get the correct information fromthe packaged
product. There are factors that influence consumers not to read nutrition labels,
namely the lack of under standing of nutrition labels, and the effect of the nutritional
status of consumerswho have a BMI> 25 kg / m? which indicates a lack of behavior
to read nutrition labels because they are more focused on their food products. The
purpose of this study was to identify and analyze the relationship between
nutritional knowledge, nutritional status, and level of understanding with the
behavior of reading nutrition labels in health science faculty students, Prof.
Muhammadiyah University. Dr. Hamka. This study used a cross sectional method
with a sample size of 133 people. The sample was selected using a quota sampling
technique. Behavior data reading nutrition labels, nutritional knowledge and level
of under standing using a questionnaire and nutritional status using anthropometric
measurements. The results of the Chi-Square analysis showed that there was a
relationship between nutritional knowledge and the behavior of reading nutrition
labels (p value 0,000), there was a relationship between nutritional status and
reading behavior of nutrition labels (p value 0.034) and there was a relationship
between understanding level and reading behavior of nutrition labels (p value
0,000). Further research is needed to examine other factors that can influence
nutrition label reading behavior.

Keywords. Nutrition Label, Reading Behavior, Nutritional Knowledge, Nutritional
Satus, Level of Understanding.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Label gizi merupakan sebuah alat informasi gizi yang diberikan kepada
konsumen untuk menentukan pilihan yang lebih sehat saat membeli produk
makanan kemasan. Membaca label gizi dapat digunakan untuk menjaga
kesehatan dengan membantu konsumen untuk menentukan pilihan makanan
kemasan yang lebih sehat dan lebih baik sehingga dapat mencegah penyakit
dimasa yang akan datang (Verissimo, dkk, 2019). Selain itu label gizi
memberikan informasi mengenai semua karakteristik yang terkandung dalam
produk makanan tersebut, serta informasi dasar bagi konsumen. Pernyataan
mengenal gizi pada kemasan makanan dapat membantu konsumen untuk
memilih makanan yang lebih sehat (Sunet, dkk, 2015). Informasi gizi yang
memadal dan seimbang yang diberikan pada konsumen dapat berkontribusi
untuk menurunkan risiko penyakit kronis. Dengan alasan tersebut, label gizi
dapat menjadi referensi yang penting untuk konsumen memilih makanan
(Odaman, 2019).

Meskipun label gizi bertujuan untuk memberikan informas kepada
konsumen mengenal pilihan makanan yang sehat, masih banyak yang belum
memanfaatkan label gizi untuk menentukan pilihan produk makanan.
Kurangnya pemanfaatan label gizi dikarenakan masih rendahnya kesadaran
konsumen, pengetahuan, penggunaan label makanan, serta kemampuan dalam
mengartikan informasi mengenal gizi untuk menentukan pilihan makanan yang
sehat (Goyal & Deshmukh, 2018). Selain itu, dampak masalah yang akan
timbul ketika tidak membaca label gizi yaitu seperti aergi, keracunan,
penambahan berat badan dan obesitas (Assifa, 2012; Hong, dkk, 2016).

Faktor-faktor yang mempengaruhi pembacaan label gizi yaitu faktor
eksternal dan faktor internal. Faktor eksternal yang mempengaruhi pembacaan
label gizi yaitu faktor lingkungan, budaya dan ekonomi (Sumarwan, dkk.

1
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2017). Sedangkan faktor internal yang mempengaruhi seperti usia, jenis
kelamin, sikap, perilaku, status gizi, pemahaman label gizi, motivasi dan
pengetahuan (Drichoutis, dkk, 2006; Bonanno, dkk, 2018). Faktor yang
dianggap sebagai awal kebiasaan yaitu terkait sikap dan perilaku. Hal tersebut
sesuai dengan pernyataan Montazeri dkk (2013) bahwa sikap merupakan faktor
yang penting dan efektif untuk sebuah perubahan perilaku konsumen.

Perilaku merupakan sebuah reaksi dari sikap yang dimiliki oleh
seseorang (individu). Perilaku dipengaruhi oleh faktor dalam dirinya maupun
faktor lingkungan yang ada disekitarnya. Dalam hal ini, perilaku membaca
label gizi merupakan proses untuk pencarian informas gizi dan membuat
keputusan berdasarkan informasi yang didapat (Ha & Dung, 2017). Perilaku
membaca label gizi belum menjadi perhatian di masyarakat Indonesia karena
kurangnya kesadaran memperhatikan komposisi gizi yang tertera pada label
makanan kemasan (BPKN, 2013). Sebuah studi di Amerika yang dilakukan
oleh Onepoll bersama dengan Crispy Green ditahun 2018 melihat kebiasaan
membeli makanan kemasan pada 2000 orang di Amerikadengan hasil sebanyak
77% orang Amerika membaca label gizi, 71% mereka melihat gula ketika
membaca label gizi. Selain itu penelitian di Semarang untuk pengguna label
gizi yang menyatakan selalu membaca hanya 8%, 21% untuk yang sering
membaca, 50% kadang-kadang membaca, sementara 14,5% jarang membaca
dan 1% untuk yang tidak pernah membaca label gizi (Asgha, 2016).

Sebuah perilaku membaca label gizi yang dilakukan merupakan hasil
dari pengetahuan yang dimiliki seorang konsumen. Pengetahuan gizi yang
terbatas dapat menyebabkan masalah bagi konsumen. Pengetahuan gizi
menjadi penting karena dapat memiliki efek langsung pada pemilihan makanan
yang ingin dibeli konsumen (Miller & Cassady, 2015). Dalam sebuah penelitian
menunjukkan bahwa konsumen yang memiliki pengetahuan gizi yang lebih
baik akan lebih sadar terhadap kualitas makanan dan juga bersedia untuk
memilih produk makanan berkualitas tinggi ditunjukkan dengan adanya

penurunan asupan kolesterol, lemak dan menaikkan asupan serat (Bielak, dkk
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2018; Compos, dkk 2011). Namun pengetahuan gizi sgatidak cukup, apabila
tidak diimbangi dengan pemahaman. Pemahaman label gizi yang rendah,
kurang memberikan manfaat pada pembacanya, karena banyak konsumen yang
dapat menemukan informasi tersebut namun konsumen tidak sepenuhnya dapat
mengartikan informasi yang terdapat pada label gizi. Hal ini juga dapat
menyebabkan kesalahan penafsiran dalam pembacaan membaca label gizi
(Sinclair, dkk 2013; Bielak, dkk, 2018).

Selain salah penafsiran dalam menggunakan label gizi, faktor lain yang
mempengaruhi untuk membaca label gizi yaitu status gizi. Status gizi
merupakan keadaan kesehatan tubuh seseorang atau sekelompok orang yang
diakibatkan karena mengonsumsi dan terjadi penyerapan zat gizi. Menurut
penelitian menyebutkan bahwamerekayang memiliki berat badan berlebih atau
obesitas akan cenderung tidak membaca |abel gizi dibandingkan mereka yang
memiliki IMT normal (Bonanno, dkk, 2018; Kim, 2018). Pada penelitian
tersebut menyatakan bahwa yang memiliki status gizi normal sudah lebih sadar
terhadap status kesehatannya. leh karena itu, subjek obesitas perlu diberikan
edukas tentang pentingnya pemahaman label nutrisi agar dapat menentukan
informasi yang akurat. Lebih lanjut, penggunaan label nutrisi yang tepat harus
didorong agar subjek obesitas dapat memilih makanan yang bermanfaat bagi
kesehatannya.

Menggunakan label gizi merupakan sebuah perilaku hidup sehat yang
dapat dimula ketika usia dewasa muda yaitu pada usia 18-24 tahun. Kalangan
usiatersebut rata-ratadidominasi oleh mahasiswa. Suatu penelitian menyatakan
bahwa, mahasiswa dapat dianggap terbentuknya sebuah perilaku kebiasaan
sehat, karenamasakuliah merupakan masatransisi dari remaja ke dewasamuda
(Talant, 2017). Pada usia ini terbentuk dua pola seperti kenaikan berat badan
dan penurunan kualitas makan (Cristoph, dkk, 2015). Perubahan tersebut
dipengaruhi karena saat menjadi mahasiswa banyak yang tingga jauh dari
rumah untuk pertamakalinyadan sepenuhnyabertanggung jawab atas makanan

mereka dan pengambilan keputusan terkait kesehatan (McLean, dkk, 2017).
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Sebuah studi pada mahasiswadi Universitas Teknologi MaraMalaysia,
menyatakan diperoleh 21,6% mahasi swa yang sering membaca label informasi
nilai gizi ketika membeli produk makanan kemasan (Nurliyana, dkk, 2011).
Menurut hasil survey BPOM tahun 2015 yang dilakukan pada 450
mahasiswa/mahasiswi di DKI Jakarta hanya 33% yang memiliki pemahaman
baik terhadap label dan 67% tidak memiliki pemahaman yang baik terhadap
label pangan (BPOM, 2015). Terdapat sebuah penelitian pada mahasiswa
Universitas Airlangga menyatakan perilaku membaca label gizi pada
mahasiswa hanya 45,8% sebaga pengguna label gizi dan 54,2% bukan
pengguna label gizi (Huda & Andrias, 2016). Dalam hal ini dapat disimpulkan
bahwa masih rendahnya minat mahasiswa serta perilaku dan pemahaman
pembacaan label gizi dikalangan mahasiswa.

Mahasiswa Program Studi llmu Gizi, dianggap memiliki konsep
kesehatan yang dapat ditanamkan dalam kehidupan sehari-hari. Dalam hal ini,
diharapkan mahasiswa gizi dapat berperilaku sehat, salah satunya dengan
membiasakan diri untuk membaca label gizi, karena menurut pengamatan
peneliti, masih banyak yang tidak menggunakan label gizi dan tidak
mengonsumsi makanan yang sehat pada mahasiswa Program Studi IImu Gizi,
Fakultas llmu-limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.
Oleh karena itu, pendliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait dengan
hubungan pengetahuan gizi, status gizi, dan tingkat pemahaman dengan
perilaku membaca label gizi pada mahasiswa Prodi IImu Gizi Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

. Rumusan M asalah

Bagaimanakah hubungan pengetahuan gizi, status gizi dan tingkat
pemahaman dengan perilaku membaca label gizi pada mahasiswa Prodi 1Imu
Gizi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka?
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C. Tujuan Pendlitian

1. Tujuan Umum

Mengetahui hubungan pengetahuan gizi, status gizi dan tingkat

pemahaman dengan perilaku membaca label gizi pada mahasiswa Prodi

[Imu Gizi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

2. Tujuan Khusus

a

Mengidentifikasi pengetahuan gizi pada mahasiswa Prodi IImu Gizi
UHAMKA.

Mengidentifikasi status gizi pada mahasiswa Prodi I[Imu Gizi
UHAMKA.

Mengidentifikasi tingkat pemahaman label gizi pada mahasiswa Prodi
[Imu Gizi UHAMKA.

Mengidentifikas perilaku membaca label gizi pada mahasiswa Prodi
llmu Gizi UHAMKA

Menganalisis hubungan pengetahuan gizi dengan perilaku membaca
label gizi pada mahasiswa Prodi Ilmu Gizi UHAMKA.

Menganalisis hubungan status gizi dengan perilaku membaca |abel gizi
pada mahasiswa Prodi IImu Gizi UHAMKA.

Menganalisis hubungan tingkat pemahaman dengan perilaku membaca
label gizi pada mahasiswa Prodi Ilmu Gizi UHAMKA.

D. Manfaat Pen€litian
1. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitianini diharapkan menjadi sumber referensi bagi dosen dan

mahasiswa dalam mengembangkan ilmu pengetahuan gizi. Dapat

memberikan gambaran mengena label gizi, sehingga peneliti berharap

dapat ditemukan solusi agar informasi yang terdapat pada label gizi pada

kemasan makanan dapat dimanfaatkan oleh semua konsumen.
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2. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi
responden yaitu, menambah informasi, pengetahuan, dan keperdulian
bahwa pentingnya membaca label informas nilai gizi bagi kesehatan.
Sehingga ketika menjadi petugas kesehatan dapat memberikan contoh
kepada masyarakat.
3. Bagi Pendliti
Penelitian ini dapat menjadi awal dari penelitian selanjutnya yang
terkait dengan perilaku membaca label gizi sehingga harapannya dengan
adanya penelitian ini peneliti bisa menemukan berbaga solusi untuk
mengatasi permasalahan dalam hal perilaku membaca label gizi.

E. RuangLingkup Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan
gizi, status gizi, dan tingkat pemahaman dengan perilaku membaca label gizi
pada mahasiswa Prodi Ilmu Gizi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.
Penelitian ini dilakukan di Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. Penelitian dilaksanakan pada bulan
September 2020. Penelitian ini dilakukan karena masih rendahnya persentase
perilaku membaca informasi label gizi dikalangan mahasiswa yang dapat
berpengaruh pada kesehatan di masa depan. Sasaran pada penelitian ini adalah
mahasiswa gizi FIKES UHAMKA. Metode penelitian ini menggunakan cross
sectional dengan teknik pengambilan sampel menggunakan quota sampling
dengan jumlah sebanyak 133 responden. Teknik pengambilan data yang
digunakan dengan menggunakan instrument penelitian berupa form
karakteristik individu dan status gizi selain itu ada lembar kuesioner mengenai
perilaku membaca label gizi, pengetahuan gizi, dan tingkat pemahaman.
Analisis data menggunakan uji chi-sguare dengan tingkat kepercayaan 95%.
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