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ABSTRAK

Rendahnya konsumsi buah dan sayur pada remaja dapat mengakibatkan
berbagai penyakit tidak menular dan juga infeksi karena lemahnya sistem imun
tubuh. Konsumsi buah dan sayur pada remaja masih belum memenuhi anjuran
Pedoman Gizi Seimbang yaitu konsumsi 2-3 porsi buah per hari dan 3-4 porsi
sayur per hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur pada Mahasiswa Gizi UHAMKA
Limau Jakarta Selatan tahun 2020. Metode yang digunakan adalah metode analisis
kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Teknik pengambilan data
menggunakan kuesioner melalui Google Form dan wawancara FFQ melalui
telepon Whatsapp. Dilaksanakan pada September-Oktober 2020. Sampel pada
penelitian ini adalah sebanyak 160 mahasiswa Gizi UHAMKA. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebesar 68,8% mahasiswa kurang mengonsumsi buah dan
71,9% kurang megonsumsi sayur. Berdasarkan hasil analisis bivariat
menggunakan uji chi-square yaitu pada variabel pengetahuan dengan konsumsi
buah dan sayur, sikap dengan konsumsi sayur, preferensi/kesukaan dengan
konsumsi buah dan sayur, serta media massa dengan konsumsi buah dan sayur
menyatakan tidak ada hubungan yang signifikan dengan p>0,05. Sedangkan pada
variabel sikap dengan konsumsi buah, serta ketersediaan buah dan sayur di rumah

dengan konsumsi buah dan sayur menyatakan terdapat hubungan signifikan
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dengan p<0,05. Saran bagi mahasiswa diharapkan dapat memperbaiki perilaku
konsumsi buah dan sayur agar sesuai dengan anjuran Tumpeng Gizi Seimbang
yaitu konsumsi buah 2-3 porsi per hari dan sayur 3-4 porsi per hari dan untuk
himpunan mahasiswa diharapkan dapat mengadakan kegiatan aplikasi mengenai
konsumsi buah dan sayur seperti program gemar makan buah dan sayur yang telah
dirancang oleh pemerintah.

Kata kunci : konsumsi buah, konsumsi sayur, mahasiswa gizi
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ABSTRACT

The low consumption of fruit and vegetable in adolescents may cause
diseases and infections that are non — communicable due to the weak body’s
immune system. Consumption of fruit and vegetables in adolescents still does not
meet the recommendations of the Balanced Nutrition Guidelines, namely
consuming 1-2 portions of fruit each day and 3-4 portions of vegetables each day.
This study aims to determine the fruit and vegetable consumption factors in the
students of South Jakarta’s UHAMKA Limau Nutrition in 2020. The method used
in this research is univariate and bivariate quantitative analysis methods with a
cross-sectional study design. The data were collected through a questionnaire via
Google Form and FFQ interviews by telephone Whatsapp that was conducted on
September-October 2020. The sample of this study included 160 students nutrition
of UHAMKA. The results showed that most of the students consumed less fruit,
namely 68.8% and less vegetables, namely 71.9%. Based on the results of
bivariate analysis using the chi-square test, namely the variable knowledge with
fruit and vegetable consumption, attitudes towards vegetable consumption,
preferences / preferences with fruit and vegetable consumption, and mass media
with fruit and vegetable consumption stated that there was no significant
relationship with p>0.05. Meanwhile, the attitude variable with fruit
consumption, as well as the availability of fruits and vegetables at home with fruit
and vegetable consumption, stated that there was a significant relationship with p

<0.05. The suggestion for students is that expected to improve the behavior of

Xiv

Faktor-faktor yang.., Jultinnove Dia Moussomeh, FIKES, 2020.



fruit and vegetable consumption so that it is in accordance with the
recommendation of Balanced Nutrition Tumpeng, namely the consumption of fruit
2-3 servings per day and vegetables 3-4 servings per day and for student
associations it is better to hold programs such as poster making competitions and
smart programs carefully to increase student awareness about the importance of
fruit and vegetable consumption.

Keywords : fruit consumption, nutrition students, vegetables consumption.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pemerintah melalui Kementrian Kesehatan RI telah mengajak
masyarakat untuk selalu menjaga kesehatan melalui program Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) untuk mewujudkan program Indonesia
Sehat dengan berfokus pada tiga kegiatan utama, yaitu pemeriksaan
kesehatan secara rutin, melakukan aktivitas fisik, serta mengonsumsi buah
dan sayur (Kemenkes, 2017). Namun, hal ini belum dapat membuat
masyarakat mengonsumsi buah dan sayur sesuai anjuran. Berdasarkan hasil
Riskesdas (2018), masyarakat Indonesia dengan usia > 5 tahun yang kurang
mengonsumsi buah dan sayur tahun 2013 sebesar 93,5% meningkat pada
tahun 2018 menjadi sebesar 95,5%.

Kurangnya konsumsi buah dan sayur dapat menyebabkan resiko
terkena penyakit kanker saluran cerna sebesar 19%, penyakit jantung iskemik
31%, dan stroke 11%, dimana hal ini menjadikannya salah satu dari sepuluh
penyebab kematian teratas di dunia (Kemenkes, 2018). Makan buah dan
sayur dapat menjadi salah satu bentuk pencegahan terjadinya berbagai
penyakit seperti anemia (Riskesdas, 2018), stunting (Dewi et al, 2017),
kanker (Kondororik et al, 2017) ,virus Covid-19 (Zhang et al, 2020), obesitas
(Yuliah et al, 2017), hipertensi, diabetes mellitus, kardiovaskuler, stroke,
penyakit pernafasan dan gangguan kesehatan yang berkaitan dengan
defisiensi mikronutrien ( FAO, 2015).

Remaja atau mahasiswa membutuhkan perhatian yang lebih, karena
derajat sumber daya manusia di masa depan sangat bergantung pada derajat
generasi muda (Sianturi, 2018). Salah satu cara untuk menjadikan mahasiswa
yang berkualitas adalah dengan memastikan kebutuhan fisiologis dan
psikologisnya dapat terpenuhi. Kebutuhan fisiologis tersebut membutuhkan
zat gizi yang cukup termasuk dari buah dan sayur (Nenobanu et al, 2018).
Pola konsumsi remaja biasanya kurang bervariasi dan konsumsinya tidak

lengkap setiap kali makan sehingga dapat menyebabkan asupan zat gizi
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seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral sangat kurang dari
anjuran kecukupan gizi remaja (Majid et al, 2016).

Organisasi Kesehatan Dunia (WHQO) menganjurkan remaja dan dewasa
untuk mengonsumsi 400 gram buah dan sayur per hari atau setara dengan 5
porsi per hari (Dhaneswara, 2016). Pada saat yang sama, menurut
rekomendasi dari Pedoman Gizi Seimbang, seseorang berusia >10 tahun
dianjurkan untuk makan 3-4 porsi sayuran atau 250 gram per hari setara
dengan 1 %2 - 2 mangkok sayuran sehari, dan 2-3 porsi buah-buahan per hari
atau 150 gram per hari setara dengan 2-3 potong buah (Kemenkes, 2014).

Terdapat berbagai faktor yang dapat berhubungan dengan konsumsi
buah dan sayur. Seperti pengetahuan, dalam hasil penelitian menunjukan
bahwa seseorang dengan tingkat pengetahuan buah dan sayur yang baik
cenderung lebih banyak mengonsumsi buah dan sayur dibandingkan dengan
yang memiliki tingkat pengetahuan buah dan sayur rendah (Letsoin et al,
2015). Selain itu menurut Banwat, et al (2012), faktor sikap merupakan
evaluasi keseluruhan yang meliputi perasaan yang dapat mempengaruhi
perilaku konsumsi, termasuk konsumsi buah dan sayur. Semakin baik sikap
remaja dalam memilih buah dan sayur maka akan semakin baik pula perilaku
makan buah dan sayurnya (Rachman et al, 2017). Kemudian, untuk faktor
preferensi/ kesukaan merupakan parameter suka atau tidak suka seseorang
pada suatu kelompok makanan. Faktor ini menjadi salah satu aspek seseorang
dalam menentukan kelompok makanan yang akan dimakan termasuk buah
dan sayur (Ramadhani et al, 2017). Lalu terdapat faktor ketersediaan di
rumah yang berkaitan dengan konsumsi sayur dan buah. Remaja dengan
persediaan sayur dan buah yang cukup di rumahnya menunjukkan konsumsi
sayur dan buah yang lebih baik (Anggraeni et al, 2018). Faktor keterpaparan
media massa juga berpengaruh besar dengan konsumsi makan remaja.
Menurut Rachman, et al (2017), iklan menjadi sumber penyampaian
informasi gizi yang penting salah satunya buah dan sayur. Dalam hasil
penelitian Libri, et al (2017), responden yang belum pernah mendapat

informasi gizi melalui media massa, konsumsi buah dan sayurnya lebih
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sedikit dibanding dengan responden yang pernah mendapat informasi gizi

melalui media massa.
Rumusan Masalah

Kebutuhan fisiologis dan psikologis remaja perlu perhatian yang lebih
karena derajat sumber daya manusia selanjutnya bergantung pada kualitas
remaja di masa muda. Kebutuhan fisiologis tersebut membutuhkan zat gizi
yang cukup termasuk dari buah dan sayur (Nenobanu et al, 2018). Salah satu
masalah konsumsi pangan Kkhususnya bagi remaja adalah kurangnya
konsumsi sayur dan buah. Kurangnya konsumsi buah dan sayur pada remaja
dapat menimbulkan masalah kesehatan seperti anemia (Riskesdas, 2018),
stunting (Dewi et al, 2017), kanker (Kondororik et al, 2017) ,virus Covid-19
(Zhang et al, 2020), obesitas (Yuliah et al, 2017), hipertensi, diabetes
mellitus, kardiovaskuler, stroke, penyakit pernafasan dan gangguan kesehatan
yang berkaitan dengan defisiensi mikronutrien (FAO, 2015). Menurut hasil
Riskesdas (2018), prevalensi penduduk Indonesia usia lebih dari 5 tahun yang
kurang mengonsumsi buah dan sayur sebesar 95,5%, meningkat dari tahun
2013 sebesar 93,5%. DKI Jakarta termasuk salah satu provinsi dengan
prevalensi penduduk kurang konsumsi buah dan sayur pada tahun 2018
sebesar 95,3%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan terhadap
33 orang mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan, diperoleh
mahasiswa yang kurang konsumsi buah sebesar 76% dan yang kurang
konsumsi sayur sebesar 70%.

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka timbul
pertanyaan penelitian sebagai berikut :

1. Bagaimana gambaran variabel pengetahuan, sikap, pereferensi/ kesukaan,
ketersediaan buah dan sayur di rumah, media massa, konsumsi buah, dan
konsumsi sayur pada mahasiswa gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan
Tahun 2020?

2. Bagaimana hubungan antara variabel pengetahuan, sikap, pereferensi/
kesukaan, ketersediaan buah dan sayur di rumah, dan media massa dengan
konsumsi buah pada mahasiswa gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan
Tahun 2020?
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3. Bagaimana hubungan antara variabel pengetahuan, sikap, pereferensi/

kesukaan, ketersediaan buah dan sayur di rumah, dan media massa dengan

konsumsi sayur pada mahasiswa gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan
Tahun 20207

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi

buah dan sayur pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan
Tahun 2020.

2. Tujuan Khusus

a.

Mengidentifikasi gambaran konsumsi buah pada mahasiswa Gizi
UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

Mengidentifikasi gambaran konsumsi sayur pada mahasiswa Gizi
UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

Mengidentifikasi gambaran pengetahuan pada mahasiswa Gizi
UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

Mengidentifikasi gambaran sikap pada mahasiswa Gizi UHAMKA
Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

Mengidentifikasi gambaran preferensi pada mahasiswa Gizi
UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

Mengidentifikasi gambaran ketersediaan buah dan sayur di rumah
pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.
Mengidentifikasi gambaran Kketerpaparan media massa pada
mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.
Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan konsumsi buah
pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.
Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan konsumsi sayur
pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.
Menganalisis hubungan antara sikap dengan konsumsi buah pada
mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.
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k. Menganalisis hubungan antara sikap dengan konsumsi sayur pada
mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

I.  Menganalisis hubungan antara preferensi dengan konsumsi buah
pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

m. Menganalisis hubungan antara preferensi dengan konsumsi sayur
pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta Selatan Tahun 2020.

n. Menganalisis hubungan antara ketersediaan buah dan sayur dengan
konsumsi buah pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta
Selatan Tahun 2020.

0. Menganalisis hubungan antara ketersediaan buah dan sayur dengan
konsumsi sayur pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta
Selatan Tahun 2020.

p. Menganalisis hubungan antara keterpaparan media massa dengan
konsumsi buah pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta
Selatan Tahun 2020.

g. Menganalisis hubungan antara keterpaparan media massa dengan
konsumsi sayur pada mahasiswa Gizi UHAMKA Limau Jakarta
Selatan Tahun 2020.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi untuk
mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku konsumsi buah dan sayur mahasiswa dan dapat digunakan
sebagai input untuk menerapkan kebiasaan hidup sehat bagi mahasiswa
melalui konsumsi buah dan sayur.
2. Bagi Instansi Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
tentang gambaran perilaku konsumsi buah dan sayur serta hubungan
antara faktor pengetahuan, sikap, preferensi. kesukaan, ketersediaan di
rumah dan media massa dengan konsumsi buah dan sayur, agar dapat
dilakukan upaya untuk pencegahan dari masalah tersebut.

3. Bagi Peneliti Lain
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
dijadikan referensi untuk mengembangkan penelitian berikutnya.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September - Oktober 2020,
dengan lokasi penelitian di Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA,
Limau Jakarta Selatan. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya fakor-faktor
yang berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa Gizi
UHAMKA Limau Jakarta Selatan tahun 2020. Metode yang digunakan
adalah metode analisis kuantitatif dengan desain studi cross sectional.
Sumber data pada penelitian ini menggunakan data primer dan sekunder.
Pengumpulan data primer menggunakan kuesioner dengan Google Form
berisi pertanyaan mengenai variabel pengetahauan, sikap,
preferensi/kesukaan, ketersediaan buah dan sayur di rumah, dan media massa
dan wawancara Food Frequency Questionnare (FFQ) menggunakan telepon
Whatsapp. Sedangkan data sekunder dalam penelitian ini adalah data jumlah
mahasiswa aktif Gizi UHAMKA. Populasi pada penelitian ini adalah
mahasiswa Gizi UHAMKA semester 7 dan 9 berjumlah 383 orang, dengan
sampel penelitian yaitu mahasiswa Gizi UHAMKA semester 7 dan 9

berjumlah 160 orang.
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