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“Pengaruh Pemberian Daun Binahong (Anredera Cordifolia (Ten) Steenis)
Terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di
Puskesmas Jatinegara Jakarta Timur Tahun 2020~

ABSTRAK

Penderita DM tipe-2 diperkirakan sebesar 387 juta dengan prevalensi 8,3%
dan diprediksi akan bertambah 205 juta jiwa pada tahun 2035. Pengendalian kadar
glukosa darah pada pasien DM tipe-2 dapat dilakukan dengan alternative
pengobatan menggunakan bahan alam. Bahan alam yang dapat digunakan adalah
daun binahong. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian rebusan daun binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) terhadap
penurunan kadar glukosa darah pasien DM tipe-2 di Puskesmas Jatinegara. Jenis
penelitian ini adalah kuasi eksperimental dengan satu grup pre-test dan post-test
tanpa grup kontrol. Subjek penelitian berjumlah 30 orang penderita Diabetes
Melitus. Semua subjek diberikan rebusan daun binahong dengan bahan dasar daun
binahong sebanyak 14,30 gr/ 50 kgBB yang direbus dengan air sebanyak 250 ml
dan dikonsumsi sebanyak 200 ml. Pemberian rebusan tersebut diberikan sebanyak
satu kali sehari selama tujuh hari. Pengukuran kadar glukosa darah dilakukan pada
hari pertama intervensi dan setelah 7 hari intervensi. Hasil penelitian ini terdapat
rata-rata penurunan kadar glukosa darah sebesar 59.6 g/dl dengan nilai p = 0,000
(nilai p<0,05). Pemberian rebusan daun binahong secara signifikan dapat
menurunkan kadar glukosa darah penderita DM tipe-2 di Puskesmas Jatinegara.

Kata Kunci: diabetes mellitus, kadar gula darah, rebusan daun binahong
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GLUCOSE LEVELS ON DIABETIC PATIENTS MELITUS IN
PUSKESMAS JATINEGARA EAST JAKARTA”

ABSTRACT
Patients with type-2 DM are estimated at 387 million with a prevalence of 8.3%
and predicted to increase 205 million in the year 2035. Control of blood glucose
levels in patients with DM type-2 can be done with alternative treatment using
natural ingredients. The natural ingredients that can be used by one of them are
binahong leaves. The purpose of this research is to determine the influence of the
decoction of Binahong leaves (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) to decrease
blood glucose levels in DM type-2 patients in the health center of Jatinegara. This
type of research is an experimental quasi with a group of pre-test and post-Test
without a control group. The research subject amounted to 30 people with
Diabetes mellitus. All subjects were given a binahong leaves stew with the base
material of binahong leaves as much as 14.30 GR/50 kgBB which boiled with
water as much as 250 ml and consumed as much as 200 ml. The stew is given
once a day for seven days. Measurements of blood glucose levels were conducted
on the first day of intervention and after 7 days of intervention. The results of this
study found an average decrease in blood glucose levels of 59.6 g/dl with p =
0.000 (p <0.05). Decoction of binahong leaves can significantly reduce blood

glucose levels in DM type-2 patients in the health center of Jatinegara.

Keywords:blood sugar levels, decoction of binahong leaves, diabetes mellitus
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu penyakit tidak menular yang berkontribusi sebagai penyebab
morbiditas dan mortalitas di Indonesia adalah Diabetes Melitus (DM).
Diabetes Melitus adalah suatu gambaran penyakit dengan ciri-ciri kadar
glukosa darah yang tinggi yang disebabkan oleh abnormalitas sekresi insulin,
kerja insulin maupun keduanya (PERKENI, 2015). Di dunia terjadi adanya
peningkatan jumlah penderita Diabetes Melitus dari tahun ke tahun.
Mayoritas penderita Diabetes Melitus mempunyai rentang usia sekitar 40-60
tahun dan 80% penderita Diabetes Melitus di dunia berasal dari Negara
berkembang salah satu nya adalah Indonesia (WHO, 2013).

Penderita DM tipe-2 diperkirakan sebesar 387 juta dengan prevalensi 8,3%
dan diprediksi akan bertambah 205 juta jiwa pada tahun 2035 (International
Diabetes Federation, 2014). Departemen Kesehatan menyatakan bahwa
prevalensi DM di Indonesia pada usia 15 tahun sebesar 6,9% dan pada tahun
2018 meningkat menjadi 8,5% (Riskesdas, 2018). Satu dari dua orang
penderita DM tidak mengetahui bahwa telah terkena diabetes. Setiap tahun
DM mengakibatkan kematian sebesar 4,9 juta jiwa dan 50% diantaranya
terjadi pada umur dibawah 60 tahun. Penyakit Diabetes Melitus diseluruh
dunia menghabiskan 11 % dari total pengeluaran kesehatan (Rukmini, dkk,
2015).

Peningkatan terjadinya penyakit DM tentu akan menyebabkan terjadinya
komplikasi kronik diabetes. Kadar glukosa darah tinggi yang kronik pada
diabetes berkaitan dengan kerusakan yang berkepanjangan, disfungsi atau
kegagalan beberapa anggota tubuh terutama mata, ginjal, saraf, jantung, dan
pembuluh darah (Erna, dkk, 2010). Suntikan insulin dan pemberian obat oral
antidiabetes diberikan kepada penderita DM sebagai pengobatan
farmakologis. Pengobatan ini membutuhkan biaya yang mahal sehingga

banyak penderita mengendalikan kadar glukosa darahnya dengan cara
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tradisional (Nanda, 2016). Pemberian obat antidiabetik yang terbuat dari
bahan sintetis mempunyai konsekuensi diantaranya dapat menimbulkan
penyakit pada saluran cerna dan kadar glukosa darah yang sangat rendah dan
kerusakan pada pembuluh darah (Erna, dkk, 2010).

Pada prinsipnya penderita DM tidak bisa disembuhkan secara total. Oleh
karena itu, pengendalian merupakan satu satunya jalan yang paling efektif
(Kirwanto, 2014). Pengendalian kadar glukosa darah dapat dilakukan dengan
alternative pengobatan menggunakan bahan alam. Bahan alam yang dapat
digunakan salah satu nya adalah tanaman tradisional yaitu daun binahong.

Tanaman Binahong (Anredera Cordifolia (Ten) Steenis) merupakan
tanaman yang mudah tumbuh di Indonesia, mempunyai ciri-ciri yaitu
memiliki batang kecil, memiliki rizhoma yang kuat dan memiliki daun yang
tidak begitu besar. Daun binahong memiliki kandungan antioksidan seperti
vitamin ¢ dan flavonoid. Vitamin ¢ dapat berkontribusi dalam peningkatan
massa insulin, pencegahan penurunan massa sel beta dan mengurangi
toksisitas glukosa (Wulandari, dkk 2012). Pentingnya vitamin c terhadap
kontrol glukosa darah telah dibuktikan dengan pemberian 2 gram vitamin ¢
perhari dapat mengendalikan kadar glukosa darah dan trigliserida (Subroto,
2006). Selain kandungan antioksidan juga terdapat kandungan senyawa
fitokimia seperti saponin, alkaloid, dan poliphenols.

Penelitian yang dilakukan oleh Aryu Candra K, dkk membuktikan bahwa
rebusan daun binahong dengan dosis 155¢/70 kgBB dapat menurunkan kadar
glukosa darah pada wanita dewasa selama 14 hari. Penelitian lain juga
membuktikan bahwa efek ekstrak methanol daun binahong dosis 50, 100, 200
mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah setelah pemberian ke 7 dan
ke 14 hari pada mencit (Elin Yulianah, dkk, 2011). Penelitian lain juga
menyimpulkan bahwa ekstrak daun binahong dengan dosis 1,8 g/kgBB dapat
menurunkan kadar gula darah pada tikus putih jantan galur wistar yang
diinduksi sukrosa (Indra Wirasuasty, dkk, 2013). Sesuai dengan ayat Al-
Qur’an yaitu di Surat As-Syu’ara ayat 7 disebutkan bahwa : “Dan apakah
mereka tidak memperhatikan bumi, betapa banyak Kami tumbuhkan di bumi

itu berbagai macam tumbuh-tumbuhan yang baik?” dan Rasullulah
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shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda, “Tidaklah Allah menurunkan suatu
penyakit, melainkan akan menurunkan pula obat untuk penyakit tersebut”
(H.R. Bukhari). Kelebihan penelitian ini adalah daun binahong merupakan
bahan alam yang sangat berkhasiat dalam menurunkan kadar glukosa darah
puasa namun masih sangat jarang diteliti dan daun ini ketika direbus tidak
menimbulkan rasa pahit saat diminum dibandingkan dengan daun yang lain.
Puskesmas Jatinegara merupakan puskesmas yang berada dibagian
wilayah Jakarta Timur dengan angka kunjungan pasien Diabetes Melitus
yang merupakan dua terbanyak sekecamatan Jatinegara. Data diperoleh dari
Laporan Tahunan Puskesmas Jatinegara tahun 2018 dengan angka kunjungan
sebanyak 2.421 penderita DM. Karena penelitian ini berlangsung cukup lama
maka peneliti mempertimbangkan kemudahan akses menuju ke lokasi dan
peran aktif kader serta dokter puskesmas untuk bisa diajak bekerja sama
selama penelitian berlangsung. Peneliti ingin melakukan penelitian ini karena
Penyakit Diabetes Melitus merupakan Penyakit Degeneratif dengan
prevalensi paling tinggi di Jakarta dan daun binahong sebagai variable
independent dapat menurunkan kadar glukosa darah karena kandungan yang
terdapat pada daun binahong. Berdasarkan latar belakang diatas, maka
peneliti tertarik untuk meneliti tentang pengaruh pemberian rebusan daun
binahong terhadap penurunan kadar glukosa darah puasa pasien DM tipe-2 di

Puskesmas Jatinegara.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka dalam penelitian ini peneliti
membuat rumusan masalah sebagai berikut “Apakah ada pengaruh pemberian
daun binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) terhadap kadar glukosa

darah puasa pasien Diabetes Melitus tipe-2 di Puskesmas Jatinegara?
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C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh pemberian daun binahong (Anredera
cordifolia (Ten.) Steenis) terhadap kadar glukosa darah puasa pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Jatinegara

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui karakteristik pasien (meliputi : usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, pekerjaan serta riwayat penyakit diabetes) di
Puskesmas Jatinegara.

b. Memperoleh gambaran tingkat stress yang dialami pasien

c. Mengetahui kadar glukosa darah puasa sebelum dan setelah
diberikan rebusan daun binahong pada pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di Puskesmas Jatinegara.

d. Mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun binahong terhadap
penurunan kadar glukosa darah puasa pasien Diabetes Melitus Tipe

2 di Puskesmas Jatinegara

D. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian daun
binahong terhadap kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2
dengan kelompok usia diatas 40 tahun di Puskesmas Jatinegara. Penelitian ini
dilakukan dari Bulan Februari 2020 sampai dengan Maret 2020. Pemilihan
sampel dilakukan dengan system consecutive sampling. Pengambilan data
dilakukan dengan wawancara menggunakan kuesioner serta tes kadar glukosa
darah menggunakan glukometer.

Rancangan yang digunakan adalah Pre test and post test one group design,
yaitu desain eksperimen yang dilakukan dengan mengukur kadar glukosa
darah sebelum diberikan perlakuan dan setelah diberikan perlakuan. Proses
pemberian rebusan daun binahong dilakukan selama 7 hari dengan dosis 14.30
gr/50 kg BB dalam 250 ml berturut-turut dan menggunakan Check List Form

untuk mencatat pasien rutin mengkonsumsi daun binahong selama 7 hari.
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E. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi Puskesmas Jatinegara
Menjadi bahan masukan untuk mengembangkan dan mengoptimalkan
program pengelolaan DM tipe-2 di Puskesmas Jatinegara.

2. Manfaat Bagi Peneliti
Menambah informasi mengenai penelitian pengaruh pemberian rebusan
daun binahong dan sebagai sarana untuk menerapkan ilmu yang sudah
didapat

3. Manfaat Bagi Masyarakat
Memberikan informasi kepada masyarakat tentang kadar glukosa darah
serta khasiat rebusan daun binahong untuk menurunkan kadar glukosa

darah bagi penderita Diabetes Melitus Tipe 2
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