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PENDAHULUAN

Indonesia merupakan salah satu negara penghasil komoditas pertanian terbesar di dunia
salah satunya adalah tanaman sirsak (Annona muricata L.). Tingginya kandungan karbohidrat
terutama gula percduksi (gh yang terkandung dalam bush sirsak menjadi sumber
Karbon utama bagi kehidupan mikroorganisme, terutama pada proses fermentasi. Gula pereduk
(glukosa dan fruktosa) merupakan salah satu jenis karbohidrat pada bush sirsak, yang menjadi
‘sumber karbon utama bagi mikroorganisme selama proses fermentasi. Berdasarkan hal tersebut,
bush sirsak hasil fermentasi berpotensi sebagai sumber untuk mendapatkan solat bakieri asam
laktat (BAL) (Diniyah et al, 2013).

‘Sekresi asam lakiat sebagai produk akhir fermentasi merupakan salah satu akiivitas yang
dilakukan oleh Bakteri Asam laktat (BAL) yang termasuk golongan bakteri gram positif (Schaurer
& Magnusson, 2005). Selama proses fermentasi asam laktat aktivitas BAL akan menyebabkan
‘perubahan glukosa menjadi asam laktat, hal ini menyebabkan pH menurun dan sekaligus dapat
meningkatkan jumlah BAL (Buckle et al. 1985). Banyak enzim yang dihasilkan oleh BAL ini
diantaranya B-galakiosidase_dan laktat dehidrogenase (Surono, 2004), dimana enzim -
galaktosidase dapat menguraikan laktosa menjadi glukosa dan galakiosa dengan car memutus
katan p-galakiosida pada ujung nonreduksi B-D galakiosa

cara alamiah enzim -galaktosidase (laktase) terdspat pada usus halus manusia (Campbell
et al., 2005). Kerusakan lapisan usus disaat kadar p-galaktosidase normal dapat menyebabkan
kekurangan lakiase pada manusia, infeksi virus atau bakteri merupakan penycbab dari hal in bisa
terjadi. Alergi atau autoimun, kemoterapi, dan penurunan lase yang terkait dengan
‘penuaan, merupakan faktor lainnya yang juga dapat menyebaban kekurangan laktase (Sinubaji,
2006).

Masalah intoleransi terhadap lakiosa pada manusia yang mengalami kekurang
dapat diatasi dengan menggunakan enzim -galaktosidase ini dalam proses hidrolisis susu laktosa.
Karena kandungan enzim p-galakiosidase yang rendah pada manusia, dapat mengakibatkan
intoleran lakiosa yang merupakan ketidakmampuan menguraikan lakiosa menjadi glukosa dan
galaktosa. Agar laktosa mudah diserap maka harus dihidrolisis terlebih dahulu oleh laktase (B-
galaktosidase) menjadi monosakarida. Ketidskmampuan dalam mengursikan laktosa oleh p-
‘galaktosidase, berdampak pada munculnya gejala sakit perut, diare, mulas, pengeluaran gas, dan
kejang perut (Winarno, 1999). Mengkonsumsi suplemen -galaktosidase atau susu rendah laktosa
dapat menjadi solusi dalam mengurangi masalah tersebut. Jumlah penderita intoleransi laktosa
yang meningkat saat ini, mengakibatkan pentingnya dilakukan penelitian lebih lanjut dan
benemuan sumber-sumber baru di_ alam vans dapat menshasilkan enzim B-ealaktosidase dan
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KTOSIDASE
BAKTERI ASAM LAKTAT (BAL) DARI FERMENTASI
BUAH SIRSAK (4nnona muricata 1)

ISOLATION AND ACTIVITY TEST OF f-GALACTOSIDASE ENZYME OF LACTIC ACID BACTERIA
FROM FERMENTATION OF SOURSOP FRUIT (Annona muricata L.)
Fitri Yuniarti', Wahyu , Septi Setiawati, Khansa Nabilah
o Mukammadyah Prof DR Haa | Delin Raya 11 Perunnas Klnder oarta Tonur. 3460
“Cormeponding auhor: iyamart4233hoo om

Dicu

Enzim f-galakiosidase yang berasal dari bakieri asam lakiat memiliki kemampuan dalam
mengatasi masalah pencernaan pada penderita intoleransi laktosa. Bush sirsak (4nnona muricate
L) adalah salah satu sumber solat BAL. Kandungan glukosa pada buah sirsak hasil fermentas
berguna untuk pertumbuhan BAL. Tujuan dari penclitian ini adalah mendapatkan BAL yang
mengandung enzim -galaktosidase yang berasal dari bush sirsak hasil fermentasi. Kemampuan
enzim p-galaktosidase dalam menghidrolisis laktosa menjadi monosakarida digunakan sebagai
‘acuan dalam pengukuran aktivitas enzim. Tahap awal dari penclitan ini adalah mengisolasi BAL
dari buh sirsak yang difermentasi, selanjutnya dilakukan identifikasi BAL baik secara
makroskopis maupun mikroskopis. Spekirofotometer Visible dengan substrat o-nitraphenyl-f-D-
‘alactopyranoside (ONPG) digunakan dalam pengukuran akiivitas enzim dari isolat BAL terpilih
Kadar protein ditentukan dengan menggunakan metode Bradford. Pada penclitan ini didapatkan
‘enam isolat BAL yang mencirikan morfologi terbaik. Isolat SM6 memiliki aktivitas enzim teringgi
)2 UL dan kadar protein 0.8092 mg/mL. Berdasarkan hal tersebot, disimpulkan ferment
irsak menjadi sumber potensial penghasil BAL yang mengandung enzim f-galaktosidase. Dari
hasil penlitian diharapkan isolat BAL penghasil enzim -galakiosidase yang berasal dari
formentasi buah sirsak dapat _dijadikan sumber altematif alami dalam mengatasi masalah
keschatan terutama pada penderita intoleransi laktosa.
Kata unci: Enzim f-galaktosidase, Fermentasi, Bakteri asam laktat, Bush sirsak (4nnona muricate. L)
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fermentasi buah sirsak dapat _dijadikan sumber altematif alami dalam mengatasi masalah
keschatan terutama pada penderita intoleransi laktosa.
Kata unci: Enzim f-galaktosidase, Fermentasi, Bakieri asam laktat, Bush sirsak (4nnona muricate. L)

Abstract

Prgalactosidase enzyme derived from lactic acid bacteria has the abilty 10 avercome digestive problems in
people with laciose intolerance. Soursop fruit (Annona muricate L) is a source of LAB isolaies. Glucose
content i fermented soursop frui i useful for the growth of LAB. The purpase of his study was 10 obiain
LAB containing the enzyme f-galactosidase derived from fermented soursop fruit. The abilty of f-
galactosidase enyme to hydrolyze lactose into monosaccharides is used as a reference in measuring enzyme
acivity. The niial stage of this research was 10 isolate LAB from fermented soursop fuit, then identify LAB
both macroscopically and microscopically. A visible  spectrophotometer with. o-nitrophenyLp-D-
galactopyranoside (ONPG) as substrate was used 10 measure the enzyme activity ofselected LAB isolates
Protein content was determined using the Bradjord method. I this study, six LAB isolates were found that
Ccharacterized the best morphology. SM® isolate had the highest enzyme activty of 0.292 UL and protein
content of 0.8092 mg/nL. Based on ths, i is concluded that soursop fiuitfermentation i a potential source
‘of LAB production containing the f-galactosidase enzyme. From the resulis of the studs, i is hoped that LAB
isolates that produce the enzyme f-galactosidase derived from soursop fruit fermentation can be used as a
natural alternative source in overcoming health problems, spe nce.

yme, Fermentation, Lactic acid bacteri, Soursop fruit (Annona muricate. L),
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PENDAHULUAN

Indonesia merupakan salah satu negara penghasil komoditas pertanian terbesar di dunia
salah satunya adalah tanaman sirsak (Annona muricata L.). Tingginya kandungan arbohidrat
terutama gula percduksi (glukosa dan frukiosa) yang terkandung dalam bush sirssk menjadi sumber
karbon utama bagi kehidupan mikroorganisme, terutama pada proses fermentasi. Gula pereduk
(glukosa dan fruktosa) merupakan salah satu jenis karbohidrat pada bush sirsak, yang menjadi
Smber Larhan utama hasi mikmoraanisme. selama nroses formentasi Rerdasarkan hal fersehnt
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