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ABSTAKSI 

 

Nur Apria Indriyani (1802025077) 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI FINANCIAL DISTRESS 

PADA PT HERO SUPERMARKET TBK 

Skripsi. Program Sarjana Program Studi Manajemen. Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2022. Jakarta.  

Kata Kunci : Current Ratio, Return on Asset, Debt to Asset Ratio, Dewan Direksi 

dan Financial Distress. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

financial distress pada PT Hero Supermarket Tbk. Metode yang digunakan di 

dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Teknik pengolahan data 

menggunakan Eviews Versi 10 yaitu menggunakan analisis manajemen keuangan, 

analisis statistik deskriptif, uji asumsi klasik meliputi: uji normalitas, uji 

multikolineritas, uji heteroskedastisitas dan uji auto korelasi, analisis linear 

berganda, dan pengujian hipotesis meliputi: uji statistik t (uji parsial), uji statistik F 

(uji simultan) dan koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

secara parsial Current Ratio berpengaruh positif signifikan terhadap financial 

distress, Return on Asset berpengaruh positif signifikan terhadap financial distress, 

Debt to Asset Ratio  berpengaruh negatif signifikan terhadap financial distress, 

Ukuran Dewan Direksi berpengaruh positif signifikan terhadap financial distress 

dan secara simultan Current Ratio, Return on Asset, Debt to Asset Ratio dan Ukuran 

Dewan Direksi  berpengaruh signifikan terhadap financial distress. 
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ABSTRACT 

 

Nur Apria Indriyani (1802025077) 

FACTORS THAT AFFECT FINANCIAL DISTRESS AT PT HERO 

SUPERMARKET TBK. 

Skripsi. Program Strata Satu Program Studi Manajemen. Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2022. Jakarta.  

Keywords: Current Ratio, Return on Asset, Debt to Asset Ratio, Board of Directors 

and Financial Distress. 

The research aims to determine factors that affect financial distress at PT Hero 

Supermarket Tbk. The methods used in this study are quantitative methods. Data 

processing techniques using Eviews version 10 are using financial management 

analysis, descriptive statistical analysis, classical assumption test includes: test 

normality, multicholinergic test, heteroskedastisity test and auto correlation test, 

multiple linear analysis, and hypothesis testing include: t statistic test (partial test), 

F statistic test (simultaneous test) and coefficient of determination.  The results 

show that partially the Current Ratio has a significant positive effect on Financial 

Distress, the Return on Asset has a significant positive effect on Financial Distress, 

the Debt to Asset Ratio has a significant negative  effect on Financial Distress, the 

Board of Directors has a significant positive effect on Financial Distress and 

simultaneously the Current Ratio, Return on Asset, Debt to Asset Ratio, Board of 

Directors have a significant effect on on Financial Distress.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Fenomena yang terjadi di Indonesia beberapa tahun terakhir sejak tahun 2016 ini 

menunjukan semakin banyaknya perusahaan yang mengalami kebangkrutan 

(Kisman dan Krisandi 2019). Setiap perusahaan didirikan dengan berbagai tujuan 

yang ingin dicapai. Pada umumnya perusahaan memiliki tujuan untuk memperoleh 

keuntungan, meningkatkan penjualan, memaksimalkan nilai saham serta 

meningkatkan kesejahteraan pemegang saham. Sebuah perusahaan juga diharapkan 

untuk terus tumbuh dan bertahan dalam jangka Panjang. Sehingga memberikan 

nilai ekonomi yang berkelanjutan bagi pemiliknya (Kisman dan Krisandi 2019). 

Namun hal tersebut tidak selalu berjalan dengan lancar, banyak perusahaan 

yang mengalami masalah bahkan sampai berakibat fatal pada perusahaan,. 

Perusahaan yang lebih kompetitif akan mengalahkan perusahaan yang tidak dapat 

mempertahankan kinerjanya, jika perusahaan tersebut memiliki kinerja terus 

menurun maka perusahaan tersebut akan kalah bersaing yang akhirnya mengalami 

kebangkrutan. Perusahaan yang mengalami persaingatn ketat salah satunya sektor 

perusahaan retail (Santoso dan Simamora 2019). 

Perubahan pola konsumsi serta menurunnya daya beli masyarakat merupakan 

sebab dari tutupnya ritel modern, pendapatan yang tidak dapat menutupi biaya 

operasionalnya yang berakibat pada kerugian perusahaan. Kemudian hal tersebut 

berdampak pada penutupan gerai (Kartikasari dan Hariyani 2019).  
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Berikut data grafik mengenai laba (rugi) bersih PT Hero Supermarket Tbk pada 

gambar 1. 

Gambar 1 

Laporan keuangan Tahunan PT Hero Supermarket Tbk 

 

  Sumber: www.hero.co.id 

Dapat dilihat bahwa PT Hero Supermarket Tbk mengalami kerugiandi beberapa 

tahun terakhir. Pada 2014 mengalami penurunan laba yaitu sebesar 43.755 (jutaan 

rupiah), pada tahun 2015 mengalami kerugian sebesar 144.078 (jutaan rupiah). 

Namun pada 2014 menunjukan pertumbuhan laba sebesar 120.588 (jutaan rupiah). 

Tetapi pada 2017 kembali mengalami kerugian sebesar 191.406 (jutaan rupiah). 

Kemudian kerugian paling besar dialami pada 2018 sebesar 1.250.189 (jutaan 

rupiah) yang diikuti dengan kerugian tahun 2019, 2020 dan 2021 berturut-turut 

sebesar 28.216 (jutaan rupiah), 1.214.602 (jutaan rupiah) dan 963.526 (jutaan 

rupiah). 

Kerugian yang dialami oleh PT Hero Supermarket Tbk diikuti dengan 

penurunan modal pada perusahaan tersebut dalam beberapa tahun terakhir. Pada 

2016 sebesar 5.457.783 (jutaan rupiah), pada tahun 2017 sebesar 5.198.743 (jutaan 

rupiah), pada 2018 sebesar 3.941.488 (jutaan rupiah) dan tahun 2019, 2020 serta 
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2021 berturut-turut sebesar 3.666.562 (jutaan rupiah), 1.854.688 (jutaan rupiah) dan 

873.820 (jutaan rupiah). 

Financial Financial distress dapat terjadi pada suatu perusahaan ketika 

pengelolaan serta kestabilan keuangan perusahaan tidak mampu dijaga sehingga hal 

tersebut mengakibatkan kerugian operasional dan kerugian bersih tahun berjalan 

yang akan dialami oleh perusahaan (Yuliani dan Sulpadli 2020). Kerugian tersebut 

mengakibatkan defiensi modal karena kerugian yang disebabkan oleh penurunan 

laba perusahaan yang terpakai untuk membayar dividen, sehingga keseluruhan total 

ekuitas mengalami defiensi, hal tersebut mengidikasikan perusahaan mengalami 

financial distress atau kesulitan keuangan. Dan dalam penelitian dilakukan oleh 

Fitri et al. (2020) suatu keadaan dimana perusahaan mengalami kesulitan keuangan 

yang ditandai dengan arus kas operasi yang tidak dapat memenuhi kewajiban 

lancarnya mengidikasikan financial distress yang dialami oleh suatu perusahaan. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi financial distress yaitu faktor internal 

perusahaan yang terdiri dari besarnya utang perusahaan, terdapat kesulitan arus kas 

dan kerugian operasional perusahaan yang dialami dalam beberapa tahun.  

Memprediksi terjadinya financial distress sangat penting dilakukan perusahaan 

untuk mengantisipasi risiko kebangkrutan perusahaan dimasa yang akan datang. 

Informasi apabila perusahaan mengalami financial distress akan berguna untuk 

mempercepat pihak manajemen dalam mengantisipasi hal tersebut dengan 

melakukan tindakan serta perbaikan dalam hal mencari solusi agar perusahaan 

dapat menjadi lebih baik lagi. Terdapat faktor ekternal serta internal yang 

mempengaruhi terjadinya financial distress. Menurut Nurgraha dan Nursito (2021) 
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financial distress dipengaruhi oleh faktor eksternal yaitu kondisi ekternal yang 

berada diluar kendali perusahaan meliputi ketatnya persaingan industri, kebijakan 

pemerintah, kurang stabilnya kondisi ekonomi dan politik, resesi serta krisis 

ekonomi global. Selain itu, menurut Priyatnasari dan Hartono (2019) indikator 

eksternal yakni makro ekonomi yang merupakan kondisi keseluruhan suatu negara 

seperti inflasi dan suku bunga. Ketika tingkat inflasi tinggi kemudian harga menjadi 

naik yang menyebabkan permintaan masyarakat menurun, maka hal tersebut akan 

mengakibatkan kegiatan produksi terhambat karena penjualan yang berkurang yang 

akan berdampak pada kesulitan keuangan suatu perusahaan. Kemudian nilai suku 

bunga yang merupakan nilai lebih pembayaran suatu pinjaman saat perusahaan 

meminjam uang di bank. Besarnya beban bunga yang ditanggung oleh perusahaan 

akan berdampak pada penurunan laba yang mengarah pada kesulitan keuangan 

perusahaan tersebut. 

Sedangkan menurut Sudaryanti dan Dinar (2019) faktor internal yang 

mempengaruhi kondisi financial distress yaitu tidak tepatnya keputusan dan 

kebijakan yang telah ditetapkan pada masa lalu, serta pada saat dibutuhkan 

manajemen gagal membuat sesuatu yang diperlukan. Menurut Zulfa (2017) 

indikator internal salah satunya yaitu laporan keuangan, dimana Informasi tersebut 

dapat diketahui melalui kinerja keuangan perusahaan yang dilihat pada laporan 

keuangan perusahaan tersebut dengan menggunakan analisis rasio keuangan. Rasio 

keuangan tersebut yaitu rasio likuiditas seperti current ratio dan quick ratio, rasio 

profitabilitas diantaranya return on asset dan return on equity serta rasio leverage 

seperti debt to asset ratio dan debt to equit ratio. Selain menggunakan rasio 
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keuangan, terdapat indikator internal lain yaitu corporate governance seperti 

komisaris independent dan jumlah anggota dewan direksi. Kinerja keuangan 

tersebut ialah keputusan yang telah dibuat oleh pihak manajemen yang merupakan 

pemegang peranan penting dalam pengelolaan perusahaan. Perusahaan yang 

memiliki tata kelola yang baik disebut dengan good corporate governance, begiu 

pula sebaliknya jika perusahaan tersebut memiliki tata kelola yang buruk disebut 

dengan bad corporate governance. Corporate governance memiliki peran penting, 

karena buruknya manajemen perusahaan akan membawa perusahaan tersebut pada 

kondisi financial distress (Satria 2019). 

Likuiditas merupakan kemampuan perusahaan dalam memenuhi kewajiban 

jangka pendeknya (Sopian, Sunarya, dan Komariah 2019). Kecilnya likuiditas suatu 

perusahaan, dapat menandakan bahwa tidak dapat tertutupi utang perusahaan oleh 

asset perusahaan tersebut. Ketika likuiditas perusahaan menurun, maka risiko 

financial distress dapat terjadi pada perusahaan tersebut. Likuiditas biasanya diukur 

dengan current ratio (CR).  

Berikut data grafik mengenai aset lancar dan utang lancar PT Hero Supermarket 

Tbk pada gambar 2. 

Gambar 2 

Laporan keuangan Tahunan PT Hero Supermarket Tbk 
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PT Hero Supermarket Tbk mengalami penurunan pada asset lancarnya beberapa 

tahun ini, seperti tahun 2014 yang mengalami penurunan sebesar 10%, tahun 2015 

sebesar tahun 11%, tahun 2016 sebesar 3%, tahun 2017 sebesar 10% dan yang 

terbesar yaitu pada tahun 2020 mencapai 36%. Hal tersebut diikuti dengan kenaikan 

hutang lancar sebesar 2% pada tahun 2017, sebesar 8% pada 2018 dan tertinggi 

pada tahun 2021 mencapai 43%. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Damayanti, Yuniarta, dan Sinarwati 

(2017) menunjukan bahwa rasio likuiditas yang diukur dengan current ratio 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress. Penelitian yang 

telah dilakukan oleh Nasution (2019), Wahyuni, Faris dan Jufrizen (2020) 

menunjukan bahwa rasio likuiditas yang diukur dengan current ratio berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap financial distress.  Hasil berbeda diperoleh Silanno 

dan loupatty (2021) menunjukan bahwa rasio likuiditas yang diukur dengan current 

ratio tidak berpengaruh terhadap financial distress. Hal tersebut menunjukan 

bahwa tinggi atau rendahnya nilai likuiditas suatu perusahaan tidak 

mengindikasikan terjadinya financial distress. 

Profitabilitas menggambarkan kemampuan perusahaan dalam menghasilkan 

laba dengan memaksimumkan asset perusahaan (Sopian et al. 2019). Apabila nilai 

profitabilitas tinggi dan positif maka suatu perusahaan telah baik dalam 

menghasilkan laba, namun jika profitabilitan kecil dan negatif maka terdapat risiko 

terjadinya financial distress pada perusahaa tersebut.Profitabilitas dalam penelitian 

ini diukur dengan Return On Asset (ROA).  
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Berikut adalah data grafik mengenai total aset PT Hero Supermarket Tbk pada 

gambar 3. 

Gambar 3 

Laporan keuangan Tahunan PT Hero Supermarket Tbk 
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bahwa profitabilitas yang diukur dengan Return On Asset (ROA) tidak berpengaruh 

terhadap financial distress.  

Leverage yang biasanya disebut dengan solvabilitas menggambarkan 

kemampuan perusahaan dalam mengalokasikan utang pada kegiatan 

operasionalnya serta aset-aset perusahaan. Leverage menggambarkan utang 

perusahaan yang membiayai kegiatan operasional perusahaan tersebut (Saputro, 

Marota, dan Rusmanah 2018). Terlalu tinggi utang yang digunakan akan dapat 

membahayakan perusahaan. Apabila utang lebih banyak digunakan untuk 

pembiayaan perusahaan  hal tersebut akan beresiko terhadap utang yang sulit untuk 

dibayar yang kemudian akan berakibat hasil yang diperoleh akan lebih kecil dari 

utang yang dimiliki oleh perusahaan. Jika hal tersebut tidak dapat teratasi dengan 

baik maka akan semakin besar kemungkinan terjadinya financial distress. Leverage 

dalam penelitian ini diukur dengan Debt to Asset Ratio (DAR).  

Berikut data grafik mengenai total utang PT Hero Supermarket Tbk pada 

gambar 4. 

Gambar 4 

Laporan keuangan Tahunan PT Hero Supermarket Tbk 
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Total utang pada PT Hero Supermarket Tbk cenderung mengalami kenaikan 

beberapa tahun terakhir, tahun 2017 sebesar 7%, tahun2018 sebesar 8%, tahun 2019 

sebesar 2%, tahun 2020 dan 2021 mengalami kenaikan yang cukup tinggi yaitu 

sebesar 25% dan 81%. 

Menurut penelitian yang telah dilakukan Burhanuddin, sinarasri dan Wibowo 

(2018), Septiani dan Dana (2019)  menunjukan hasil leverage yang diukur dengan 

Debt to Asset Ratio (DAR) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial 

distress. Penelitian yang telah dilakukan oleh Amanda dan Tasman (2019), 

Rachmawati dan Retnani (2020) menunjukan hasil leverage yang diukur dengan 

Debt to Asset Ratio (DAR) berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial 

distress. Berbeda dengan hasil yang diperoleh Dianova and Nahumury (2019) 

menunjukan bahwa hasil leverage yang diukur dengan Debt to Asset Ratio (DAR) 

tidak berpengaruh terhadap financial distress.  

Good governance yang diterapkan dengan baik akan memperkecil 

kemungkinan suatu perusahaan mengalami financial distress. Dalam penelitian ini 

mekanisme corporate governance diukur dengan ukuran dewan direksi. Dimana, 

dewan direksi merupakan pimpinan perusahaan yang terpilih untuk manjadi wakil 

bagi kepentingan para pemegang saham dalam menjalankan perusahaan yang 

memiliki tugas menetapkan kebijakan yang diambil perusahaan, baik strategi 

jangka panjang mauipun jangka pendek (Arrum dan Wahyono 2021). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Siahaan, Alexander, dan Pusung 

(2021) menunjukan hasil Corporate Governance yang diukur dengan ukuran dewan 
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direksi berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress. Penelitian 

yang telah dilakukan Satria (2019), Ramdani dan Wijaya (2019) menunjukan hasil 

Corporate Governance yang diukur dengan ukuran dewan direksi berpengaruh 

negatif dan signifikan terhadap financial distress. Hasil berbeda diperoleh oleh 

Arrum dan Wahyono (2021), Pratiwi dan venusita (2020) menunjukan bahwa 

Corporate Governance yang diukur dengan ukuran dewan direksi tidak 

berpengaruh terhadap financial distress.  

Penelitian  ini dilakukan untuk mengetahui faktor yang dapat mempengaruhi 

financial distress yaitu salah satunya dengan menggunakan kinerja keuangan 

perusahaan serta corporate governance. Penelitian ini sudah banyak dilakukan 

sebelumnya, namun yang membedakan penelitian ini dengan penelitian-penelitian 

sebelumnya adalah sampel yang diteliti dalam penelitian ini yaitu sampel tunggal 

yang dipilih berdasarkan fenomena yang sedang terjadi saat penelitian ini dibuat. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penelitian ini akan 

menggunakan rasio likuiditas, rasio profitabilitas, rasio leverage sebagai variable 

indikator keuangan dan corporate governace  menggunakan  ukuran dewan direksi 

karena dianggap dapat menggambarkan secara umum kinerja serta efisiensi 

perusahaan jika terjadi financial distress. Berdasarkan uraian diatas, penulis 

memilih judul “Faktor-faktor yang mempengaruhi kondisi Financial Distress 

Pada PT Hero Supermarket Tbk” 
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1.2 Permasalahan 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penulisan mengindentifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut: 

1. Rugi tahun berjalan dapat mengindikasikan peristiwa financial distress pada PT 

Hero Supermarket Tbk. 

2. Terjadi penurunan modal dalam beberapa tahun terakhir dapat mengindikasikan 

peristiwa financial distress pada PT Hero Supermarket Tbk. 

3. Terlihat pula kenaikan utang yang diikuti dengan penurunan asset perusahaan 

dapat mengindikasikan peristiwa financial distress pada PT Hero Supermarket 

Tbk. 

4. Kebijakan atau strategi perusahaan yang telah diputuskan oleh pihak 

manajemen dalam mengelola perusahaan serta mengelola posisi keuangan dari 

perusahaan dapat menjadi penyebab peristiwa financial distress pada PT Hero 

Supermarket Tbk. 

1.2.2 Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah dibuat agar peneliti dapat fokus pada tujuan penelitian. 

Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah penelitian ini berdasarkan pada 

kinerja keuangan perusahaan yang diukur dengan indikator rasio-rasio keuangan 

serta corporate governance yang diperoleh dari laporan keuangan yang 

dipublikasikan perusahaan dan diolah penulis. Indikator rasio-rasio keuangan 

meliputi rasio likuiditas (current ratio), rasio profitabilitas (return on asset) dan 

rasio leverage (debt to asset ratio). Sedangkan corporate governance menggunakan 
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ukuran dewan direksi. Perusahaan sampel yang akan diteliti adalah perusahaan 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia yaitu PT Hero Supermarket Tbk. 

1.2.3 Perumusan Masalah 

Dari latar belakang yang telah dipaparkan, terdapat rumusan masalah yang telah 

ditemukan dalam penelitian ini yaitu: 

1.  Apakah current ratio berpengaruh  terhadap financial distress pada PT Hero 

Supermarket Tbk?. 

2. Apakah return on asset berpengaruh terhadap financial distress pada PT Hero 

Supermarket Tbk?. 

3. Apakah debt to asset ratio berpengaruh terhadap financial distress pada PT 

Hero Supermarket Tbk?. 

4. Apakah ukuran dewan direksi berpengaruh terhadap financial distress pada PT 

Hero Supermarket Tbk?. 

5. Apakah current ratio, return on asset, debt to asset ratio dan ukuran dewan 

direksi secara simultan berpengaruh terhadap financial distress pada PT Hero 

Supermarket Tbk?. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dalam melakukan penelitian ini ialah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh current ratio terhadap financial distress  

2. Untuk mengetahui pengaruh return on asset terhadap financial distress  

3. Untuk mengetahui pengaruh debt to asset ratio terhadap financial distress 

4. Untuk mengetahui pengaruh ukuran dewan direksi terhadap financial distress 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Praktisi 

Hasil penelitian ini, diharapkan nantinya dapat dijadikan sebagai alat dalam 

memberikan pemahaman terhadap kondisi financial distress yang terjadi pada 

perusahaan sehingga dapat membantu dalam menganbil keputusan. 

2. Bagi Akademisi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan dalam upaya 

pengembangan ilmu akademik dan menjedi referensi data untuk penelitian 

selanjutnya. 

3. Bagi Mahasiswa 

Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi suatu informasi yang berguna bagi 

mahasiswa mengenai kondisi financial distress pada perusahaan serta untuk 

meningkatkan pemahaman dan wawasan mahasiswa khususnya mengenai 

bidang yang diteliti serta mampu membandingkan antara teori yang dipelajari 

dengan kenyataan yang terjadi khususnya pada kondisi financial distress. 
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