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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN PETERSELI 

(Petroselinum Crispum Mill.) SEBAGAI ANTIDEMENSIA PADA  

TIKUS YANG DIINDUKSI ELECTROCONVULSIVE SHOCK   

DENGAN METODE MORRIS WATER MAZE  

 

Fira Abila Rahma 

1804015106 

Demensia mengacu pada sindrom klinis yang ditandai dengan penurunan kognitif 

secara progresif yang mengganggu kemampuan untuk berfungsi secara mandiri. 

Penderita demensia mengalami perubahan kognisi, fungsi dan perilaku. Daun 

peterseli (Petroselinum crispum Mill.) diketahui dapat mengurangi kerusakan 

oksidatif yang terkait dengan penyakit neurodegeneratif. Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji aktivitas ekstrak etanol 70% daun peterseli (Petroselinum crispum 

Mill.) sebagai antidemensia pada tikus yang diinduksi Electroconvulsive Shock 

dengan metode Morris Water Maze. Parameter yang diamati adalah escape 

latency, yaitu waktu yang dibutuhkan tikus untuk mencapai platform (acquisition 

test) dan waktu untuk mencapai kuadran target (probe test). Penelitian ini 

menggunakan 25 ekor tikus yang dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok I 

(kontrol negatif) diberi suspensi Na.CMC, kelompok II (kontrol positif) diberi 

suspensi citicoline 100 mg/kgBB, kelompok III (dosis 1) diberi ekstrak daun 

peterseli 20 mg/kgBB, kelompok IV (dosis 2) diberi ekstrak daun peterseli 40 

mg/kgBB, dan kelompok V (dosis 3) diberi ekstrak daun peterseli 80 mg/kgBB 

secara oral. Analisis data pada penelitian ini menggunakan ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil analisa data menunjukkan dosis 2 (40 

mg/kgBB) dan dosis 3 (80 mg/kgBB) memiliki aktivitas antidemensia yang 

sebanding dengan kontrol positif. 

 

Kata kunci : Antidemensia, Petroselinum crispum Mill, Electroconvulsive Shock,   

            Morris Water Maze  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Demensia mengacu pada sindrom klinis yang ditandai dengan penurunan 

kognitif secara progresif yang mengganggu kemampuan untuk berfungsi secara 

mandiri. Gejala demensia terjadi secara bertahap, persisten dan progresif. 

Penderita demensia mengalami perubahan kognisi, fungsi dan perilaku. 

Manifestasi klinis demensia sangat bervariasi di antara individu, dan penurunan 

kognitif yang ditimbulkannya dapat muncul dalam bentuk kehilangan ingatan, 

gangguan komunikasi dan bahasa, agnosia (ketidakmampuan untuk mengenali 

objek), apraksia (ketidakmampuan untuk melakukan hal yang sudah dipelajari 

sebelumnya) dan gangguan fungsi eksekutif (penalaran, pertimbangan dan 

perencanaan). Gangguan kognitif berasal dari cedera otak korteks yang 

disebabkan oleh kegagalan sinaptik, peradangan dan perubahan metabolisme otak 

(Duong et al., 2017). 

Berdasarkan data dari Global Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019), 

perkiraan prevalensi demensia dapat dilihat berdasarkan jenis kelamin dan usia. 

Hasilnya menunjukkan tingkat prevalensi terus meningkat secara progresif dengan 

bertambahnya usia, baik untuk laki-laki maupun perempuan. Diperkirakan pada 

tahun 2019 55,2 juta orang di seluruh dunia hidup dengan demensia. Wilayah 

Pasifik Barat WHO memiliki jumlah penderita demensia tertinggi (20,1 juta), 

diikuti oleh Wilayah Eropa (14,1 juta), Wilayah Amerika (10,3 juta), Wilayah 

Asia Tenggara (6,5 juta), Wilayah Mediterania Timur (2,3 juta) dan Wilayah 

Afrika (1,9 juta) (World Health Organization, 2021). Di Indonesia, prevalensi 

demensia adalah sekitar 2,2 juta penderita dari 220 juta penduduk (Sengkey et al., 

2017).  

Demensia juga dapat disebabkan akibat senyawa oksigen reaktif (ROS) yang 

lebih tinggi, stress oksidatif dan kekurangan antioksidan. Untuk melawan efek 

ROS, diet kaya antioksidan mampu membalikkan defisiensi metabolik asam 

askorbat, asam arakidonat, α-tokoferol. Selain itu, diet kaya antioksidan juga 

dapat menurunkan peningkatan aktivitas radikal bebas (Kandlur et al., 2020).  
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Salah satu cara pengobatan demensia adalah menggunakan bahan alam yang 

mengandung antioksidan alami. Obat bahan alam telah banyak digunakan oleh 

masyarakat karena dinilai lebih ekonomis dan memiliki efek samping yang relatif 

rendah. Peterseli (Petroselinum crispum Mill.) adalah salah satu spesies 

Petroselinum yang termasuk dalam keluarga Apiaceae. P. crispum merupakan 

tumbuhan yang sangat kaya vitamin C dan E, β-karoten, thiamin, riboflavin dan 

mineral organik. Pada P. crispum terdapat beberapa metabolit sekunder tumbuhan 

seperti flavonoid (quercetin, apiol, miristisin, apigenin, luteolin dan glikosidanya), 

kumarin, dan terpen. Senyawa ini memiliki spektrum aktivitas biologis yang luas, 

termasuk insektisida, antiestrogenik, antikanker, aktivitas antioksidan dan 

antimikroba (El-Sayed et al., 2018). Flavonoid seperti apigenin, chrysoeriol dan 

quercetin adalah komponen utama di tanaman P. crispum yang mengurangi 

kerusakan oksidatif yang terkait dengan kanker, penuaan, aterosklerosis, 

kerusakan iskemik, nyeri dan penyakit neurodegeneratif (Aishwaya, 2018).  

Sejauh ini, penelitian yang dilakukan oleh Vora et al (2009) menunjukkan 

bahwa pemberian ekstrak etanol 70% daun peterseli dengan dosis 40 mg/kgBB 

selama 20 hari pada tikus yang diinduksi D-Galaktosa dapat mengurangi jumlah 

produk peroksidasi lipid dan meningkatkan enzim antioksidan di bagian-bagian 

otak. Penelitian Allam et al (2016) menunjukkan bahwa  jus daun peterseli 

memiliki efek perlindungan terhadap neurotoksisitas kadmium pada tikus albino. 

Jus daun peterseli dapat memperbaiki komplikasi neurotoksisitas kadmium pada 

tikus dengan kemampuannya untuk menetralisir radikal bebas dan mencegah 

kerusakan saraf yang disebabkan oleh stress oksidatif. Berdasarkan penelitian 

Berrington & Lall (2012), aktivitas antioksidan menunjukkan ekstrak etanol 70% 

daun peterseli (Petroselinum crispum) memiliki nilai IC50 53.3 μg/mL dan 

termasuk dalam antioksidan kuat.  

Penelitian tentang ekstrak etanol 70% daun peterseli sebagai antidemensia 

belum penah dilakukan sebelumnya sehingga penelitian ini layak untuk dilakukan. 

Penelitian ini akan menguji aktivitas antidemensia dari ekstrak etanol 70% daun 

peterseli (Petroselinum Crispum Mill.) pada tikus model demensia yang diinduksi 

Electroconvulsive shock (ECS). 
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, dapat dirumuskan permasalahan yaitu apakah 

ekstrak etanol 70% daun peterseli mempunyai aktivitas antidemensia pada tikus 

model demensia yang diinduksi Electroconvulsive Shock (ECS). 

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui aktivitas antidemensia ekstrak etanol 70% daun peterseli 

(Petroselinum Crispum Mill.) pada tikus model demensia yang diinduksi 

Electroconvulsive Shock (ECS). 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru dan menjadi 

referensi untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan penggunaan 

ekstrak etanol 70% daun peterseli (Petroselinum Crispum Mill.) sebagai 

antidemensia. 
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