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ABSTRAK 

 

POTENSI PENGGUNAAN BAWANG PUTIH UNTUK PENGOBATAN 

COVID-19 : KAJIAN LITERATUR 

 

Bima Aji Prasetyo 

1704015270 

 

Corona Virus Disease atau biasa dikenal COVID-19 merupakan penyakit infeksi 

pernapasan akut yang disebabkan oleh virus SARS CoV-2. Penyebaran COVID-

19 ini sangat cepat dan luas, sehingga membuat berbagai perubahan pada setiap 

aspek kehidupan di Indonesia. Penggunaan Bawang putih sebagai salah satu 

pengobatan virus COVID-19 dapat meningkatkan sistem kekebalan tubuh dengan 

adanya kandungan allicin, alliin, serta flavonoid yang kuat dalam melawan infeksi 

virus dan bakteri. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui efektivitas kandungan 

bawang putih terhadap COVID-19, sehingga dapat dijadikan sebagai alternative 

obat herbal. Penelitian ini menggunakan metode Narrative Review. Hasil 

penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa penggunaan bawang putih sebagai 

pengobatan tradisional mampu untuk mencegah dan melawan infeksi virus 

COVID-19. Bawang putih telah terbukti dapat meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh secara in silico dan in vitro serta in vivo. Hal ini disebabkan karena adanya 

mekanisme yang terjadi didalam kandungan bawang putih. 

 

Kata Kunci: Bawang putih, COVID-19, Narrative Review 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Corona Virus Disease (COVID-19) merupakan penyakit infeksi pernapasan 

akut yang disebabkan oleh virus SARS CoV-2. Penyakit ini pertama kali muncul 

di Wuhan, China lalu menyebar hampir ke seluruh dunia (Yuliana, 2020). Gejala 

utama penyakit COVID-19 antara lain batuk, demam dan sesak napas. Kasus ini 

menyebar hingga ke berbagai negara di Asia. Pada Maret 2020, World Health 

Organization (WHO) menetapkan COVID-19 sebagai pandemi di Indonesia 

karena tingkat penyebarannya yang cepat dan luas secara global (WHO, 2020).  

Penyebaran COVID-19 dapat melalui tetesan kecil dari hidung atau mulut 

pada saat batuk atau bersin, melalui kontak fisik, dapat juga menyebar melalui 

permukaan yang terkontaminasi. Maka dari itu, Sangat penting menjaga jarak 

dengan orang yang sakit atau orang yang terinfeksi penyakit COVID-19 agar 

tidak tertular (WHO, 2020). Terdapat studi literatur yang menyatakan bahwa 

penggunaan obat remdesivir dan favipiravir dapat digunakan sebagai terapi pada 

pasien COVID-19 (Lestari et al. 2019). 

Sampai saat ini, sudah banyak  upaya yang dilakukan oleh pemerintah dan 

tenaga medis dalam menanggulangi penyakit ini seperti melakukan program 

vaksin, melakukan pembatasan sosial berskala besar (PSBB) hingga lockdown 

dibeberapa daerah dan mengikuti protokol kesehatan serta anjuran dalam 

meningkatkan imunitas tubuh. Salah satu upaya meningkatkan imunitas tubuh 

adalah berolahraga dan mengonsumsi tanaman herbal.  

Tanaman herbal sangat diminati masyarakat Indonesia, seperti tanaman 

bawang putih (Allium sativum). Bawang putih memiliki kandungan yang diduga 

sebagai antivirus, terutama Alliin dan Allicin. Bawang putih ini telah terbukti 

dapat meningkatkan sistem kekebalan tubuh secara in silico dan in vitro. Menurut 

penelitian Shekh et al (2021) dengan menggunakan metode in silico dapat 

diketahui bawang putih (Allium sativum) mengandung allicin dan memiliki efek 

farmokologi dalam meningkatkan sistem kekebalan tubuh yang kuat dalam 

melawan infeksi virus dan bakteri.  
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Selain itu, menurut penelitian Khubber et al (2020) Bawang putih adalah salah 

satu antibiotik alami yang paling efisien melawan virus dan bakteri karena 

mengandung senyawa allicin, aliin dan flavonoid seperti quercetin. Selain dapat 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh, bawang putih juga memiliki efek sebagai 

antimikroba, antiinflamasi, antimutagenik dan antitumor (Donma dan Donma, 

2020).  

Berdasarkan latar belakang di atas, informasi terkait banyaknya penelitian 

penggunaan bawang putih, maka peneliti tertarik untuk melakukan kajian literatur 

mengenai efektivitas bawang putih terhadap COVID-19. Hal ini penting untuk 

dilakukan agar dapat memberikan informasi dan dapat memanfaatkan bawang 

putih sebagai pengobatan alternatif COVID-19. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan dalam penelitian ini yaitu 

Bagaimana keefektifan tanaman herbal bawang putih dan efek farmakologi yang 

diberikan pada bawang putih untuk pengobatan COVID-19 bila ditinjau dari 

kajian literatur? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas kandungan bawang 

putih terhadap COVID-19 sehingga dapat dijadikan sebagai alternative obat 

herbal dan mengetahui apa saja efek farmakologi yang diberikan pada tanaman 

bawang putih (Allium sativum). 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada peneliti 

dan masyarakat mengenai pengobatan COVID-19 dengan menggunakan tanaman 

herbal bawang putih dan dapat di aplikasikan pada kehidupan nyata. 
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