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ABSTRAK

PENENTUAN KONDISI EKSTRAKSI SENYAWA TOTAL FENOLIK
DAUN BERENUK (Crescentia cujete L.) MENGGUNAKAN Box Behnken
Design

Fediana Amanda Tansya

1804015218
Berenuk (Crescentia cujete L.) merupakan tumbuhan yang tersebar luas pada
daerah tropis yang memiliki potensi sebagai obat karena mengandung salah satu
senyawa metabolit sekunder yakni fenolik. Untuk memperoleh senyawa fenolik
dilakukan ekstraksi menggunakan metode Ultrasound Assisted Extraction (UAE)
dengan bantuan gelombang ultrasonik. Faktor yang mempengaruhi senyawa
metabolit sekunder dari suatu ekstrak yaitu waktu ekstraksi, konsentrasi etanol,
dan rasio perbandingan sampel dan pelarut. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui kondisi optimum ekstraksi senyawa total fenolik pada daun berenuk
(Crescentia cujete L.) menggunakan Box Behnken Design. Hasil terbaik yang
didapatkan pada penelitian ini yakni pada ekstrak daun berenuk konsentrasi 30%
dalam waktu 24 menit dengan rasio 1:7,5 dengan kadar fenolik total sebesar 631,5
mgGAE/qg.

Kata kunci: Crescentia cujete L., Fenolik, Ultrasound Assisted Extraction
(UAE), Box Behnken Design
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Daun berenuk (Crescentia cujete L.) merupakan tumbuhan yang berada
pada daerah tropis. Tumbuhan ini asli dari negara Amerika Tengah, Kamerun
serta beberapa negara bagian Afrika (Putri & Dyna, 2019). Di negara lain seperti
Filipina, tumbuhan berenuk adalah minuman kesehatan yang sangat popular
digunakan sebagai obat. Departemen kesehatan Filipina memberikan perhatian
khusus pada tumbuhan tersebut, yang saat ini sedang diteliti penggunaannya
sebagai obat alami untuk penyakit degeneratif seperti diabetes, kanker dan
penurunan fungsi organ tubuh. Di negara lain pun berenuk telah diteliti
keberagaman dan pemanfaatannya (Atmodjo, 2019).

Di Indonesia, berenuk dikenal dengan sebutan maja pahit. Eksplorasi
tentang tumbuhan berenuk sangat sedikit, karena dianggap sebagai tumbuhan
beracun dan berbahaya. Akibatnya tumbuhan ini ditebangi oleh masyarakat
(Atmodjo, 2019). Secara empiris, tumbuhan ini dapat dimanfaatkan sebagai obat
diare, anti radang dan obat luka. Berdasarkan riset yang dilakukan sebelumnya,
daun berenuk (Crescentia cujete L.) mengandung senyawa metabolit sekunder
yaitu alkaloid, flavonoid, fenolik dan steroid (Putri & Dyna, 2019).

Diantara senyawa metabolit sekunder yang terdapat dalam tumbuhan daun
berenuk (Crescentia cujete L.) adalah fenolik. Komponen fenolik pada tumbuhan
diketahui memiliki berbagai fungsi seperti pereduksi, penyumbang atom hidrogen
sebagai antioksidan dan mereduksi pembentukan oksigen singlet (Rosidah et al.,
2017). Untuk mendapatkan senyawa metabolit sekunder ini adalah dengan
dilakukannya proses ekstraksi. Proses ekstraksi secara umum dapat dilakukan
metode non konvensional seperti Ultrasound Assisted Extraction (UAE)
(Suhendar et al., 2020).

Ultrasound Assisted Extraction (UAE) adalah metode yang sering
digunakan untuk optimasi. Parameter yang digunakan saat optimasi menggunakan
UAE yaitu frekuensi ultrasonik, suhu, konsentrasi pelarut, dan waktu. UAE telah
diakui dalam beberapa riset sebagai metode yang baik dan cepat untuk

mengekstraksi berbagai senyawa dari matriks alami (Hakim & Saputri, 2020).
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Untuk mendapatkan kondisi optimum ekstraksi daun berenuk (Crescentia
cujete L.) dapat dilakukan dengan menggunakan Response Surface Methodology
(RSM). Response Surface Methodology menggunakan teknik matematis dan
statistik untuk pemodelan dan menganalisis hasil eksperimen untuk menentukan
parameter signifikan yang mempengaruhi pengoptimalan dari respon yang
dihasilkan (Ahmad & Prabowo, 2020).

Berdasarkan penelitian Nofriza (2021), ekstrak daun berenuk (Crescentia
cujete L.) belum mendapatkan hasil yang optimal untuk ekstrak senyawa fenolik
menggunakan Response Surface Methodology dengan pendekatan Central
Compocite Design (CCD).

Selain metode Central Compocite Design (CCD) yang dapat digunakan
adalah Box Behnken Design. Metode Box Behnken Design banyak digunakan
untuk mengoptimalkan beberapa parameter ekstraksi seperti waktu ekstraksi, suhu
ekstraksi, jumlah ekstraksi, dan konsentrasi pelarut (Riswanto et al., 2019).
Keuntungan dari metode ini yaitu lebih efisien karena menggunakan jumlah
variabel yang sama, tetapi juga meminimalkan biaya karena melibatkan lebih
sedikit eksperimen (Nursal et al., 2019).

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik ingin meneliti tentang
penentuan kondisi ekstraksi senyawa total fenolik daun berenuk (Crescentia
cujete L.) menggunakan Box Behnken Design.

B. Permasalahan Penelitian

Bagaimana kondisi optimum ekstraksi senyawa total fenolik pada ekstrak
daun berenuk (Crescentia cujete L.) menggunakan Box Behnken Design.
C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui kondisi optimum ekstraksi senyawa total fenolik pada
daun berenuk (Crescentia cujete L.) menggunakan Box Behnken Design.

D. Manfaat Penelitian
1. Hasil penelitian dapat menambah informasi tentang ekstraksi senyawa total
fenolik yang optimum pada daun berenuk (Crescentia cujete L.).

2. Hasil penelitian ini dapat menjadi literatur dalam pengembangan obat baru.
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